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ત્રિકાળ દરીક દર્પણ 


મમ ન (વેધ. 


અથવા 
ચષત્કારીક ગ્રૃપ્ત િઘયાઓને। ભડાર. 





( જેસા હીષ્નેદટીઝમ, ચેપ્ગવિઘા, સ, ડામ- 
સાસ, કોક્શાન્સ, સ'ત્રવિધા, ત'ત્રવિદ્રો, ચમત્કારીક 
ઝુસ વિઘા વિગેરેનો સસધ્વેશ છે. ) 


| 
જર જ 
૬ ગે 


જા લૅપખખક અને પ્રકાશક 
ન જેઠાલાલ રેવશ'ક૨ દવે 





ક ત'ત્રો, બાગ્ચાોદય 

૧) કર્તા-કાયદાતોા શિક્ષક, ધનવાન, ભવિષ્યવેત્તા, સ્ત્રીહિતચ્ક્ષક 

પદુસ્ચાનની તિર્યવાત્રા, માસ્ટર ઓફ નાલેજ વિ. 
ભાગ્યોદય ઓઔફીસ--અસદાવાદ. 
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પાકીટ જૃ લી. મત ૧૦૦૦. 
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“મૂલ્ય રૂપ ૪-૦-૦- 
ડઝ: ગ્ક્ગ્ઝ્ ઝઝન્સ્ફકય 


 દસસાસારંટ ટા રાઇ 


એકારાકે 


જેઠાલાલ રેવશ કર દવે. 
ત'ત્રી ભાગ્યોદય 
ભાગ્યોદય આકફીસ-અસમદાવાદ. 


ગજ. 
ને દેનાણાકાારમચાનાાઈ૭ાઇનદાાનનુાગ્માનમાઝાકકકમેતા 
“ડઝઝડ્ડઝડડઝડૃ-ડઝડસ-ડ્::::સ---#“- જન 


“ સયા પુસ્તક સને ૧૮૬૭ ના રપ સા એક્ટ મુન્ત્બ તમજ સૈ 
૧૯૧૩ ના નવા કૉપીરાઈટ એડટ સુજખ ર૨જસસ્‍્ટડ કરાવ્યું છે. 
સાટે કોઇએ તેને છપાવવું નહે તથા બીજ ભ્રાષાર્મા 

ભાષાંતર કરવું નહિ. 


ન 





નબ --૧૯૮નન-૨૦. 
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સ્ક 2--તલણ «૦-૦. 


શ્રો જાગ્યાદય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસર્મા, 
જ્ઠાલાલ રટવશ કર દવેએ 
છાપીને પ્રસિદ્ધ કર્યું. 
"ખાડીઓઆ--અમદાવાદ. 


ઞમસ્તાવન।. 





આજ્કાલ લોકોને પોતાના ભવિષ્યમાં શું થશો, અમુક આખન 
તતું કેવું પરિણુ।ઃમ આવરો, પરદેશમાં રું બનતું હશે, એતડી એવી 
ખઆખતો ન્નષ્યુવાની ધણી જીઝાસા હોય છે. અને તે માટે બણી વખતે 
ચસત્કારીક વીંટીઓ, ત્રીકાળદર્શક આયના, પ્લે ગેટ, પ્રેતાવાહન યત્ર 
વિગેરે મગાવી તેના ઉપરથી પાતાના ભવિષ્યની વ!તની ખખર મે- 
ળવવા પ૫્છા રાખે છે. ધણી વખતે આ લેઘકોનતે આવા ક:ચન 
આયના વિગેરે મંગાવ્યા પછી તેને નજરે સ્‍ઞેતાં અશ્રહ્દા ઉત્પન્ત 
થતાં પોતાના પૈસા ખુટી પડ્યાનું જષ્યાય છે. આથી લે.કાના તેવા 
પૈસા છુટી ન પડે અને ધણી ગમ વિદ્યાનો ભડાર થોડા "ખર્ચે વેર 
જ ન્નણી શકે તે માટે આ પુસ્તકની ચોજ્નદ કરવામાં આવી છે. 

આ પુસ્તકમાં-ડીપ્તોટીઝમ અતે મેસ્મેરીઝમનતી વિધા દરેક 
સાષુસ પોતે અભ્યાસ કરીને શીખી શકે તે માટે તેતેોદ સમાવેરા 
કરવાર્મા આવ્યો છે તેમજ ભવિખ્યતી વાત ન્તયોતિષ રાસ્ત્રનું ઞાન 
હાય તો તે ઉપરથી ષણુ ન્નેઈ શકાય છે. ન્ત્યોતિષશારઅ અને તેને 
લગતી વિદ્યાઓ દરેક માગુસ શીખી શકે તેતે માટે અમાર્‌ં ભવિષ્ય 
વૅત્તા અને ભવિષ્ય જણુવાની વિદ્યા એ પુસ્તક ધર્ણજ ઉપનોગી 
નીવડ્યું છે. કે જેની અત્યારે ત્રણે અઃજશતત્ત ખલાસ થઇ ગઃ% છે અને 


તેના ઉપચોગ ઢાલ ઘણા માણુસોએ કરી સ'તોષ દર્શાભ્યો છે. અ 
પુસ્તક મ'ગાવી લેવા ભલામખ્યુ છે. 


એ ઉષપર્રાત યો।ગ વિદ્યાથી સમાધિ સુધીનો અનુભવ કર્યા પષ્કી 
ગ્મ'તરત્તાન પ્રાસ થર્તા ભૂત ભવિષ્ય અતે વત સાન કાળની વાત ન્ન'ગી 
શકાતી હોવાથી આ પુસ્તકમાં થોગ વિદ્યાને. પણુ સમાવેરા કરતાર્મા 
આવ્યો છે. તે ઉપરાંત હાલના જમાનાને અતુકુળા એવી જઝાકરાસ્મ 
ર્તીશાસ્અ, કામશારમ અને વશીકરણુ વિદાઓનેો પગુ સમન્નય તેવી 
સરળ અને નિર્દોષ ભાષામાં સમાવેરા કરવામાં આગ્યો છજે.. આ 
વિદ્યાનું ઝાન પ્રાસ કરવાથી આ પુરુષો ગહસ્થાશ્રમને સ્વર્ગના આન- 
દના લ્લેત્રરૂપ કરી શકે છે. એક ખી”્નમાં અત્ય'ત પ્રેમ રાખી દપત્તિ- 
સુખતા ખરા આનન્‍'દનેમ લાલ લે છે. તેમન અત્તાની ધુતારાઓની 
પપ”“ય નળસાં ફસાતાં નથી. 

તે ઉપરાંત ગ્યા પુસ્તકસાં મ”“ત્ર તિધા-અતનતેક પ્રકારની સિદ્ધિ 

અપાવનાર સત્રો, યત્ર ત્રિદા, જેસાં અનેક લાભને આપી કાર્ય 


નન 


'સિખ્ધ કરાવનાર યત્રાો અતે તત્ર તદા કે જેર્માં અતેક પ્રકારના 
જન્દ્ર્નલીક-ન્નદુણ વિદ્યાના ખેલો લોકોને આશ્ચર્યમાં ગરકાવ કરી 
દેનાર ખેલો દરેક સાષ્યુસ શીખી શ% તે તિદ્યાનતો સમાવેશ કરવાસાં 
આવ્યો! છે. તેમજ ચમત્કારીક ગુમ વિધામાં ધષ્યા ચમત્કારીક પ્રયોગે। 
ઘેર શી રીતે બનાવી શકાવ તેની પૂષ્યું સમજુતિ સાથે આપવામાં 
આવ્યા છે. 


આ ઉપરાંત મેસ્મેરીઝમ વિદ્યાના પ્રચોગથી મત્ત્ર હાથ ફેરવા, 
ફુકમારી અનેક વ્યાધિઓને શી રીતે સઅટાડવા તે વિધ્યા અતે માત્ર 
જળનાન ઉપચે।ાગથી અનેક રોગને સટાડ્નાર અનેક ગ્રચોગાના આ 
પુસ્તકમાં સમાવેશ કર્યોપો છે. આ પુસ્તક કેટલું ઉપષોગી છે તે તે 
પુસ્તક હાથમ્મં લીધા પચ્ઠી જ સમનન્‍્નય તેમ છે. તેમાં ત્રિકાળદર્શી 
શ્યાયના ધેર શી રીતે બનાવવા, ચમત્કાર દર્શક વીંટીઓ, પ્રેતઃવાહન 
યતા! વિગેરે શી રીતે ધેર બનાવવા અતે તેનદ ઉપરથી લવેષ્યની 
વાતેદ ૨1 રીતે ન્નણુવો તેનો સમાવેશ ડરેલો હોવાથી તેમન પ્રેતોની 
જોડે વાતચેત કરવાની વિદ્યાનો પષ્યુ તેમાં સમાવેશ કરેલે। હૅડવાશ્રી 
*્મા પુસ્તક ધણુ ઉપયોગી અને જ્‌ાયદા કર્તા થશ, પડશે ગમેવી 
આશા છે. 


આ સુસ્તક ઉપરથી દરેક સાણુસ નનદુદવિધાના આશ્ચર્ય- 
કારક ખેલો કરી શદ છે, ઘણુદ જાદુગરાના તાજુખી પમાડનાર 
ખેલાથી અ'્નઇ જઇ ખેતરાઇ શકતો નથી. આ પુસ્તકમાંનેો એકક 
મ્રમોપગ નને બરોબર સિદ્ધ કરવામાં આવતા પુસ્તકની કિ'મત વળી 
ન્નય તેમ છે. આ ચાલુ જમાનાના મ્રપ'ચી મનુષ્યોની પ્રષચ ન્નળર્સા 
ન ફસાતા માટે આ પુસ્તક ધણું” ઉપયોગી થઈ પડશે. આ પુસ્ત- 
કતા નને દરેક બધુ સારી રીતે લાભ લઇ શકરો તો અમે અસારી 
સમહૅનત સાર્ચક થઇ એમ માની શછાશું. 
રૃવરાયની અએડાદશો. ]] 
. અવાઢ શુક્લ ૧૧ | 
ન સવત ૧૯૭૫૭ દ 
તા ૨૫-૭--૧૧૯૨.૧ 
લરાગ્ચોદય ગ્બઆઝીસ્ત 


જેઠાલાલ રેવશ'કર૨ દવે. : 
અમદાવાદ. & | 


કર્તા. 


અનુક્રસણણિકા, 





પર. 


મકરણ ૬ છુ પ્રવેશ ... ૧ 
પ્રકરણુ ર જુ મેસ્મેરીઝમ 
અયવા હિપ્નોટીઝમ વિ ૨ 


વિષય. ન ખબર. 


ગ્રાષણુ. કે 
વિધાયકને વિધેય સા. 
વિધેય-ત્રાટક-દણિ સ્થિર ફરવી 
બળવાન સ કલ્પવાળા બનવું ૪ 


સાર્જન શી રીતે કરવું... ૧ 
હીપ્નોટીઝમને। પ્રયોગ શ્વી 

રીતે કરવે... --- ૧ 
પ્રયોગ કરવાની રીત ૧૪ 
અનુભૃત્તિ... --- ૧૫ 
વિશ્વ દૃટ્િ... ---* ૧દુ 
ત્રિકાળ જ્ઞાન... .-- ૧૬ 


અન્ય મનુષ્યને વશ ઝરવનાર્મા 
ઉપયોગ... હ ૧૯ 
રસગીખઓના રોમ ટયળવા ૨૦ 
ગમકડરણ ૩ જુ' ચાગવિથા. ૨૨ 
ચાર પ્રકારના યોગ-ડડૅયોગ-પ્રાષ્યુ, 
સ્મ શરીર, પટ ચકો... ૨૩ 
લય ચોાગ-મ'ત્ ચોગ-ર૨જ- 
થોગ... -૦૦ સ૪--ર૫ 
૪શ્વર ભક્તિ... --૦ સ્પ 
ચોગના ગાઠ ગ્મ'ગાો ... ર૨૮ 
ચમ--અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય 
અહાચર્ય... રહ 


૦૦૦ ્ 


વિષય. ન'બર. પૃજ 


ક્ષમા-ધતિ, દયા, આર્જવ, 
મિતાહાર-થ્રોચ ... ૩5-૩૨. 

નિયમ-તપ, સતોષ, આ- 

_ સ્તિક્ય, દાન, ઈશ્વરપુજન 
સિદ્ધાંતવાક્યશ્રવણુ--મતિ-- 
લજન, જપ, હોમ ... 83 
આસન-૮૪ આસનેો- ૩૩ 
સિદ્ધાસન, પદ્માસન, અર્ધ- 
પદ્માસન, સ્વસ્તિકાસન ૩૪-૩૫ 


પ્રાણાયામ... --૦ ૩૫ 
ગ્રાચાયામતી વિધિ ... ૩૭ 
મુળબ'ધ, ”નળધ ર્બધ 

અને ઉડ્ડીઆનબધ મૃદ્રા ૩૮ 


મળનિત્રારક ક્રયયાઓ-નેતિ, અહમ- 
દાતણુ, ધૌતિ, ખસ્તિ, ઉડ્ડીયાન- 
અખ'ધ, મળાબ'ધ, વિપરીત કરણી 
વજોલી, નોલી, ત્રાટક, કપાળ 
ભાતી. ગજ કરણી... ૪૦-૪૧ 
સુદ્દએ।--મહામુદ્રા-મહાબ ધમુદ્રા, 
સહાવેધસુદ્રા, ખેચરી, વિપરીત- 
' કરણી, વજોંલી, શ્ષક્તિચાલન, 
સક્ષાભલણી, દ્રાવણી, આકર્ષણી, 
વચીમુદ્રા, ઉન્માન, મહાંકશ, યે।ન્‍ 
* નિમુદ્રા, તડાગીમુદ્રા, માંડુખીમુદ્રા, 
ભૂજ'ગિતીસુદ્રા, નભોમુદ્રા, માત'- 
ગિતી મુદ્રા... ૪૧ થી ૪૬ 


વિષય પૃછુ 


ષત્યાહાર ... ક ૪૬ 
વાર્ષયુા ક પ ૪૭ 
માન કે રજ ૪૮ 
સમાધિ ... સ ૪૯ 
અણ્સિદ્રિઓની પ્રાતમિ શી 

રીતે કરવી. કિક ૫૦ 


ચડરણ ૪ જી*--ત્રીકાળદર્શી- 
ગ્યાયના બનાવવાની વિધા. પર 


દર્ષપણુ બનાવવાની રીત. પજ 
દર્પણુ ન્નેવાની રીત... પપ 
ત્રષુ કાળની વાત શી રીતે 

“જણુવી. ... ક પ૮ 
મક્રણ ય સુ*--ત્રીકાળદર્શ ક 

વીટી બનાવવી ક દુ૦ 
હજરત ભરવાની વિદ્યા. દૃ૧ 


મરકરણુ ૬ દુ-પ્રેતાવાહન વિધા. ૬૨ 


મકરણુ ૭ સું-વરીીકરંણવિઘા ૬ ૮ 
મકરણુ ૯ સં-કોક્શારઅ અતે 


રતિચાસ્ત્ર ... ક ઝુ 
બઅહમાચર્ષ. ... કડ ૮૧ 
વીચયપતન ... કડ ૮૪ 
રારીર સરક્ષષયુ કે ૮૬ 
સત્રો અને પુરુષને ભેદ. ૮૭ 


સ્ત્રીઓની ન્નતિ અને લક્ષણુ. ૮૮ 
પશ્ચિની, ચિત્રણીનાં લક્ષણા.૮૮-૮૯ 
હસ્તિનીનાં લક્ષગ્રા. ... હ૦ 
રાખીનીતાં લક્ષ્યો, ... હ્૧ 
ગૉમારી સ્રીએ ડે હર 
ઉતમા, સધ્યમા અને અધમ 

કૅસારીનાં લક્ષણોઃ ... હૃ૩ 


વિષય પૃછ 


આએઓના ખીન્ન ભેરો-દૈવી- 
યોગીની ... સ લ્૩ 
યક્ષિણી-નાગણુ-ગ'ધર્વણી- 
મનુષ્ય-રાક્ષસીણી-ચાક્િતી, 
શ્ાકિની, ગધેડી સ્ત્રીઓનાં 
લક્ષણે. હજ 
વૈક હરિથી સ્્રીઆન। ભેદો. ૯૪ 
જુદા જુદા દેરાની આઓના 
સુણો, દ *૦૦ 
સ્્રીઓની-વાળ, મસ્તક, ભ્ર- 
સર, નેત્ર વિગેરે ઉપરથી તે 
કવી છે તેતી પરીક્ષા... હ્પ 
પતિતતા રનાં લક્ષણુા હષ 
દુરાચારિણી આનાં લક્ષણા ટ૮ 
પુરુષોના વર્પ્-શશક, મગ, 
નૃષ અને અશ્રન્નતિના પુરૂ- 
ખાનાં લક્ષણો 
પુરુષોનાં શરીર, વાળ, માચુ, 
સુખ, ગાલ, ભમર, લલાટ 
વિગેરે ઉપરથી કવા ચશે 
તેની પરીક્ષા. ૦૦ ૧૦૦ 
ઝહસ્યાશ્રમનો આનદ શી રીતે 
લેવે ક કહે 


લ્પ 


શહકાક લહ 


૧૦૩ 

મન્ને-પત્તિ ... ક જટ 

મળન કેવી થાય તેતી પરીક્ષા ૧૦૯: 
ગર્ભાધાન ... "૦૦ ૧૧૦ 

આસન ક "૦૦ વૈ૧ર્‌ 


. મનમાં ઈચ્છા થાય તેવાં બાળન 


કાનો. જન્મ ગઆઆપવેો. 
ગર્ભવ'તી સ્મીની ખાત્રી 


૧૧૩ 
૧૧૪ 


છ્ઠ 


વિષય પૃછ વિષય પૃછ 
ગર્ભમાં પુત્ર કે પુત્રી છે તેની વસ્રાલકારો કેવી રીતે ધારષુ 
પરીક્ષા. ટે "૦૦ વ૧૫ કરવા કા “૦૦ વેજટ 
ગભ પ્રસવનો વખત ... ૧૧૫ સમી શ્રયુગાર ... --- ૧૧૮ 
જલ્દી પ્રમત ષયવાને। ઉપાય ૧૧૬ પુરુષર્ના આમૂષણોા "૦-૦ ૧૧૯ 
ગર્ભ ન રહેત્રાના ઉપાય ૧૧૬ વિધના સ્ત્રોઆના ધમ ... ૧૧૯ 
વન્ષ્યા સ્ત્રીને ગસ રહેવાને! પમડરણ ૧૦ સુ'-કામગચાગ્ઝ્ ૨૨૦ 
ઉપાય. ... -- ૧૧૬ સ્ત્રોની સુંદરતા "નન ૧૨૧ 
ગર્ભવ'તી સ્ત્રીના રોગોની દવા ૧૧૭ કામચ્ારમ એટલે ? *-- ૧.૩ 


કસુવાવડ થવી... "૦-૦ ૧૧૪ સ્તરો અને પુસ્ષના અવાજતી 
સુવારાગ-અતે તૅના ઉપાયે! ૧૧૭ -ગરીક્ષા 


૧૨૬૬ 
બગાર્સા ખાવાં, હમવું ... પક કક વેર્‌ાક 
સ્ત્રોઆની ખુબસુરતીનું ખરૂં રહસ્ય ૦૦ વૌ૩ઝ૮ 
આઔએઓનું ધર્સમિટ્પણું ... ી *૦૦ ૧૩૨. 
સ્રીઓ પોતાના પતિને કેવી રીતે રીઝવી શકે ? ૧૩૨ 
ગેસનું ચુબન કકક “૦૦ વોઝ 
પ્રકરણુ ૧૧ સુરમઃ્રજિયાઃ કા .-- ૧૨૩૬ 
વશીકરણુ સત્ર. મોહન મત્ર, લષ્ટમીપ્રાપત્તિતા મત. મારષયુ 

સત્ર, સર્ષવિષનો મત્ર-બાળરક્ષક મ-ત્ર "૦૦ ૧.૩૬ 
આદાશીશીનો મત્ર, સ્તભન સત્ર, નજરબ'ધીતો મંત્ર, 

સહાલઘ્મમી સિદ્ધિના સત્ર --* ૧૩૭ 
કાર્યસિદ્ધિ મ“ત્ર, ધધો મળે ને ધન વધે તેનો મ'ત્ર, લઘ્ટમી 

પ્રસન્ન કેમ થાય તેનો મત્ર-વેપારમાં ધન વધે તેનો અને 

ઉપદ્રવને! નાશ થાય તેનો સત્ર “૦૦ ૧૩૮ 
વિઘા પ્રાતતિનો। સત્ર, ચ્ાદશક્તિ વધે તેનો, ઉઠોગ પ્રાસ થાય 

તેનો, ગર્લસ્ત'ભનનો સત્ર પ ર *્ન્‍્૦ વડ 
ગર્લ ગળી ન ન્નય તેનો, મહાલદ્મી મ-ત્ર, વનવારી દેવીને 

ર્ષામ'ત્ર, શુભ થશે ક અશુભ તે કહેવાની સિદ્ધિ મેળ- 

વવાનો, લઘ્મીદર્શનનોા મત્ર કસ "૦૦ ૧૪૪ 


અનનું ધારેલું કામ સિદ્ધ થાય તેનો, સર્વ કાર્ય સિદ્ધ કર- 
વાનો મ'ત્ર, સહદેવ કલ્પ-ચોરી પમ્ડવા ચોખા સંત્રી 


હ 


ખવરાવવાનો સત્ર ... ક. ક 


કન્યાને સાસરામાં સુષ્ખ મળે તેનો, મ ગળને દોષ દુર કર- 
વાના સત્ર ક ક કેજ 
શૂતને વશ ઝરવાને,, સુઠ વાળવાનેદ મત્ર... . ક 
“અ*દુક્ની ગાળી બાંધવાનો, તલવારની ધાર બાંધવાનો અને 
જભાલાની કે તીરની અણી બાંધવાનો મ'ત્ર . રમ 
“આક્ષશુ સત્ર, ગણુપતિ સત્ર, રાગીનું કોતુક મટાડવું, આંખ- 
સાં પડેલું લ સત્રવું... ક 
રાંઝણુવાયુ મ-ત્રવો-મુસાક્ેરીમાં સુપ્મ સળનાને ય, જાર્ત ક વીર્યને।, 
ખડક ઉપાસનાનો સત્ર કારો મ 
ભૂત કહાડવાનેો નૃસિ'કમત્ર-કુમેરતો મત્ર ક 


પ્રશ્નનો જવાખ મળે તેવો મ-ત્ર, ચૂતને ધુણાવવાનો મ'ત્ર..* 
શ્યગ્તિ હેલવવાનેો, ઝેર ઉતારવાનો. ચોરીનો! પત્તો મેળવ- 


વાતો, જગ્ડા સ્તન સિદ્ધ મત્ર ... ક 
ન્વાળામુખી મ-્ર પાકે કહ ક 
વીંછીના અને સાપને સત્ર કા ક 
સરસ્તતીને પ્રમન્ન કરવાને, ભગવતી સત્ર, રૂદ્ર મત્ર ... 
ન્નદુ દૂર કઝરવાને!, દાઢ સમ'ત્રવાતે; કડૅમાળનેો સત્ર કા 
પેટની ચુક મત્રવાનો, આંખનું તેજ કાયમ રહેવાને।, દાઢ 

દુઃખાવાને! સત્ર સકે ક નઈ 
અન્ન પચવાનોા-ગાય ભેસના ઝીડા કાઢવાને, દાંત મ ત્રવાને।, 

દાઢને।, માથુ દુખવાનો મ-ત્ર સા એ 


ગુમડાને, કમળાને!, પાંસળીનોા દુઃખાવો મ'ત્રવાનો મત્ર... 
'હરસને, કર્ઝુપીચાયીનો, આદાશીશીનેો, તાવ જવાને સત્ર, 


યત્ર ને ત-્રના દોષ દૂર કરવાને મ-ત્ર ક 
ડાકીની શાકિની કાઢવાનો, કાનતી પીડા સટાડવાનતેો, અભ- 

પૂર્ણાનો મ-ત્ર મ કકે ક 
ભૂતાદિના દોષ કાઢવાને, ભ્ુતતે મારવાતો-સશ મોહિનીને 

સત્ર ... ક ક કે 
ગાળ સ”ત્રી વશ્ચ કરવાનો, ગામસોાહિતી મ-ત્ર કે 
સર્વ વશીકરષણુ સત્ર, વસ્તુ સગાતવાને સત્ર ક, 


વશીકર્ણુ મંત્ર, માોહીની તેલ, સોપારી મત્રો વશ કરવાને * 


૧૪૧ 


૧૪૨ 
૧૪૩ 


૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 


૧૪૫૦ 
૧૪૮ 


૧૪૯ 
૧૫૦ 
૧૫૧ 
૧૫૨ 
૧૫૩ 


૧૫૪ 


૧૫૫ 
૧૫૬ 


૧ પ૭ 
૧૫૮ 


૧૫૯: 
૧૬૦ 
૧૬૧ 


૧૬૨ 


લ 


લવીંગ મ'ત્રી, ઇલાયચી સત્રો-વશ કરવાના સત્નો, શરીર 


રક્ષક મત્ર કા ક ક 
ઉંચ્યાટન-મત્ર-સચના ... હઝ ક 
પમકરણુ ૧૨ સું--ય'ત્ર વિયા. ” સિ ક 
કજનિવારક યત્ર જે ક અ 


વશીકરષણુ, આકર્ષ ણુ, એકવીસે સો-સુખ પસત યત્ર ફડ 

કાર્”સિદ્ધિતા, કાર્ય સિદ્ધિના તીસો યત્ર, બઆળરક્ષક યત્ર ... 

ગ્રેમી ય'ત્ર, પીશાચ ચ'ત્ર, અખૂટ ભડાર રહે તેનો, વેપાર 
સારા ચાલે તેતો યત્ર... ક સ 

સર્જ કાર્યસિદ્ધિનો, વશીકરણુને।, રાજ્સભ્રાસાં માન મળે 
તેને. આદાશીશીનોા યત્ર સ." ક દ 

અન્ન વધુ પાકે-ટ્ાત્રુ ક્ષયને, તાવ જવાનો, મનની ઇચ્છા 
(સદ્દ થવાને।-કાર્ય સિદ્ધ થવાના યગ્રો 

સ્વમ ન આવવાનો, નજ્ર ન લાગવાને।, ગાય દૂધ દ્રે તેને, 
પતિ વશ્ચ કરવાતે! યત્ર 

વાચાસિદ્ધિ ય'ત્ર-ખળક ખ્હીવે નહિ સના; સાપનો] ભય દુર 
કરવાનો, ગયેલું ઢોર પાછું આવવાનો, સાપ આવે નહિ 
તના સત્ર જા ક 

પુર્ષ વશ કરવાને॥, પરદેશ  ગચેલાને પાછો ખોલાવવાને!ા, 
તાકતી ધોડાને વશ કરવાને, રિદ્ધિ સિદ્ધિનો યત્ર 


વરીકરણુ ચ'ત્ર, સાસુ સસરાને વશ પ છુદ્ધિવર્ધ ક યત્ર, 
વન્‍્ખ્યાને પુત્ર થવાનો યત્ર પક 


સભામાં માન મળવાતો, વિધ જવાનો, ભેસ દહેોાવા રૃ 
તેનો, પ્રબળ બહુ આવે તેનો, કેદી છુટવાનો યત્ર ફે 
રાજદરબારમાં અધિકાર વધવાને, કાનની પીરા દૂર કરવાતે, 


અઆદાસીસીને।, સ્ત ભન યત્ર, ડાર ય'ત્ર, જુગારમાં 
જતવાને, શાત્રચ્રલનો ચ-ત્ર ક ક 


પ્રકરયણુ ૧૩ સું--ત”"ત્ર વિદ્યા ક 
ઇદ્રન્નળ વિધ્ધા ને ન્નદુળ ત્રયાગા-વશીકરણુ વિદ્યા” દ્ર 
મોહનત-ત્ર, ગર્ભપાત ન થવાનો તત્ર, અમિથી હાથ ન બળે, 

લાલ ફૂલ સફેદ કરવું, દિવસે તારા ન્નેવા, વીંછી ઉત્પન 


કરવા, લીણઞુ ઉજખછાળડું, કબુતરના પગ ઉપર અક્ષરા 
 કેોતરવા જફકઇગ્ર વ જક છાઇક સ 
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વગર દીવાસળીએ દીવા કરવા-કાંકરાનો રૃ્પિઓ બનાવવે... 

નદીર્માં દૂધની ધારા ચલાવવી, જટાસાંથી ગ'ગાજી કકયાડવાં 

ગળામાં છરી ધોચવી, ઝાડને સુઠે મારવી... 

નાકર્મા દોરા ધાલી મોંમાં ટાઢવો-ડાથર્માના રૂપિઆને કેસો 
અનાવવોા જક ક ક 

દેવતા ઉપર ચાલવું-દેૅવતા પઝડવો, પાધડીમાંથી સાપ કહા- 
ડવા, પાવડીએ પગે ચોટાડી ચાલવું ... કહે 

લીંબુ કાપી લોદહિ કાઢવું, દીવા ઓલવી પ્રક્ટાવવા, પથ્થર 
ઉપર પૈસો! ચોટાડવેો ... ક 

ઘડાર્મા પાણી ભરી બાંધવું, શાલીગ્રાસ ગળા જવા, કાળુ મો 
ખનાવવું, માોગરાનાં જુલે! કહાડવાં 

પથ્ચરતી મૂતિ'તે બોલાવવી, માથા ઉપર સધડી સળ- 
ગાવવો કકે 


ધડા ઉપર નાળીએર બ્રાગગું, હાચર્માં ભડકા લાં; પાણી 
ભરેલો લોટા ઉધો વાળ્યા છર્તા પાણી ન ઢળે, પાણીનું 
દુધ ખનાવી દેવું ... કિ કઇ ફક 
અ્માંગળી નીચોવી પાણી કાઢવું, ટોપીમાંથી સાપ કઠાડનો, 
ખાલી ધડો ક કુથી ભરી દેવે... ડે 
કાગળની ક્ડાઇર્માં પુરી તળવી, ખાંડના ભડકો કરવો .૦* 
હળદરનું ક કુ બનાવવું, બળતાં ભૂત કહાડનાં, પાણીમાં ભ- 
ડક દરવા, સળગતા કાકડા મોંમાં ચાવવા, ભેગાં કરેલાં દૂધ 
પાણી જુદાં કરવાં... કા કમ કક 
સુકા! લાકડામાં પીંપળા ઉમયાડવો, પાણીના કોડીયામાં દીવો 
સળગાવવા... - હડ કે ર 
ઝાડને પાંદડે પાંદડે દીતવ્રા બતાવવા, નારીએળમાંથી માંસ 
કહાડવું, પોતાની મેળે દીનો કરવો, પાણી ભરેલા ધડાને 
લોટા ચોટાડવો, શીસામાં ઝાડ ઉમાડનાં ... કક 
મીયુનું પુતળું તારવું, પાણીમાં ભડાકે કરવો, માંમાં અગ્નિ 
ચાવવો, ઝુભારનાો નીંશાડેો ભાગનો... 
પાણી ઉપર ચાલવું, દેવતા ઉપર ઉભા રહેવું, ખરસાંડી ચા 
વવી, ધડીખઆળ ભાગી સાજી કરવી... 
સારીનેો ધડો દાટી ખીજી નગાએથી કાઢવો... 
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માટીનો દેડકા બોલાવવો... 

માં્માં કે પેટમાં છરી મારરી... 
ઠાકોરજી કહાડવા, પાષ્ય્રીમાં પીડ તારવા ટ... કે 
પાથ્ટીનું લોહિ બનાવવુ, કાચ ચાવવા, સૉંમાંથી કકુ કાઢવું. 


ધરતી કપ કરવો, લુધડામાં દેવતા ભરવે!, ધડાર્મા છરી 
ચોટાડવી..- 


માટીના બોટવામાંથી પાણી રળી દઈ કરી હારનો 
આંખો અને મેથીની ભાજી ઉગાડવી... 
ધડાની તળેથી પાણી કાઢવું... કઝ સ 
પાણી ભરેલા ધડામાંથી, કારો રંગ કહાડવોા, પેટમાં છરી 
સારવી, પેટમાંથી દોરા કાઢવો... કિ 
કારા સાટલામાંથી રૂપીઆ .કહાડવા, સામાસામી મડે મારવી 
માતા લાવી કકુનાં પગલાં પાડવાં... 
જત પુષ્યાવવું..-. ક કઇ 
સાણુસ ખબાળીોને જીત્રતું કરવું ને બ'ધ કરવું... 
ઘરમાંથી દાટેલું ધન કહાડીો બતાવવુ કટા 
ભૂત કહાડવું, વગર સાણુસે નગાર્‌ વગાડવુ*... 
દાઢને કાનમાંથી કીડઃ :કહ!ડવા... 


થાહ્મણોા, માતા લાવી-કકુ-તાળીએર, સાયછેડી, અને શ્રીજ્રળ 
શી રીતે કહાડે છે તે... કે કે 


ત્રિકાળ સાની મહાત્મા બની મરેલાંને કના કરવાનો ખેલ 

જીભ વચ્ચે દોરા ને સાથો ધાલવે... 

ગ્લાખમાં સોયા ધોચવેો, પાધડીમાંથી રૂપીઓ કઢાડવે, પા- 
બડીને બાળી સાજ કરવી... 


ચાલતી ગાડીએ ધડડીઓઆળ કે વીંટી નાંખી જા પાછી લાવી 
આપવી.. ક 


ટીકીટ ફાડી નાંખી દેઇ પાછી સાજ કરી માપવી 

કલાઈતુ' સોનું કરી ગ્યાપનારા કિમિયાગરાની*વિદ્યા 

પુરુષોની છાતીમાંથી દૂધની ધારા કહાડવી... 

દાણા નનેઇ ભુત કહાડવુ", હાથ જ્નેઈ શવિષ્ય કહેવુ” 

મળ થવાની લાલચ આપનારા ધુતાસઓની વિદ્યા ક 

પીર આગળ. ખેડી તોડવી, પીસ્તાોલની ગોળી મારવી, પણુ 
“ન વાગવી, જશ કાપવો... 
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શૃર્‌ 


સાથુ' કાપી થાળીમાં મૂકવાની વિદયા-આંખ કાપીને ટાઢી 
બતાવવાની વિઘા... ર ન 

સૉાંમાંથી ભડકા કાઢવા, લાકડીમાંથી પાણી કાહુ”, કાડા 
માં દીવો ઉંડાડવા, પાણીના તપેલામાંથી રૃૂપીઓ ન 


નીકળવો... જે ફે ર ક 
ખીલા જડેલી પાટ ઉપર બેસવુ, પથ્નીસાં ખાણુ મારી 
પાણી કાઢવું -.. “૦૦ ન 


પાણીમાં સોયે તારવી, બાટલીમાંથી કબુતર કાઢવું, પા્ીી- 
માંથી છુળ ખસેડવી, બહુરૃપીના રાત કાઢવા... પ 

પીસ્તોલમાંથી છુટતી ગોળી પકડવી, કાચની બાટલીમાં ડુ 
ઉતારવુ, દોરે બળથી વીંટી દોરો બળવા છતાં અહ્દર 
જ્હુવો.. ફા 5 મહે 

દેવને મા હિરિમાં અદદ રાખવાની વિદ્યા ક 

પોસ્તોલ ફે।ડી પાોપટનાં બચ્ચાં કાઢવાં, સાચી જણુસોની 
જુડો જણુસો થઈ જવી, એક રૂપિઆના સો રૃપિઆ 
બનાવવા... કમો ક ક 

ચેરી રૂપીઆથી ભરી દેરી, ઠડા પાખીને વગર દેવતાએ ગરમ 
કરી ચ્હા બનાતવો ... કહ 

તકરણ ૧૪ સુ--ચમત્કારીક ઝુસ ગ્રચાગે. 

લે!હાનું તાણુ દેખાડવું, ન્નદુઇ સાષુ બનાવવો, અષ્ઠીણુનો 
નીશે।! ઉતારવો, કપર્યાં ઉપર દીવા કરવો, ઉંધ ન ગ્બાવવી, 
પાણીનું દુધ કરી દેવું... 

એક કલાકમાં તુળસી ઉગાડવી, પાણી જમાવી દેવું, પાણીચાં 
દીવો કરવો, લોહ ગાળવું કક કિ 

ધડો ઝટે પણુ પાણી ન ઢળે. જીલ તાશન રાખવાં, ગ્યાસના 
જેવો. દીવાનો પ્રકાશ કરવો, બનાવટી મદ, અગ્નિ વગર 


પાણી ઉકાળવું, તરત દહીં જમાવવું, રથ સાથે સર્ય નેવે. 


દીવામાં %દાં ન પડવા, મડદું ખોલાવવું, પાણીમાં હાથ ખેો- 


'ળર્તાં પલળે નહિ, લોના રગ ખદલવા. પ 
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'કપડા ઉપર દેવતા મૂકવા છતાં ન બળે, પાણીમાં ડખો નઇ... : હ 
હાથે દેવતા પકડવો, બુદ્ધિને સાન વધે, હજરત ભરવાની ક 


' વિદ્યા... છયકઇ ૦૦૪ ી કાન 


. જુ સ 
દ હ. ૧, 
મ ૪%. 2 

૫? ન્ન થા 
ક. 


શ૩ 


સરી ગયેલાં માણસોને ન્નેવાં. મ 

ભૂત બ્નેવાં, પૂર્વજન્મ જણાય, દેવદેવીનાં દર્શન થવાં, પિતૃ- 
દર્રન કરવાં 

ભૂત કહાડવું, ભૂતપ્રેતના દ્રાષ કહાડવો, ગ્રોહિની કરવી, ચીમની 
ખુટે નહિ તેવી બનાવવી. ક 

પારાનો ગ્લાસ બનાવવે। .. 

પારાતી ગાળી ખનાવવી . 

ધરમાં સાપ ન આવે, ઉદર ધરમાંયી જ્તા રહે, માખી ન 
રહે તેવી વિદ્યા 

તાવ ન્નય, શાશ્ચીમાંતે। રસ ઉડી જવે।, જતરી ધાણી વગર 
રવતાએ ફેડવી, આંબાનું ઝાડ ઉંગાડવું, સોનાને ધોળુ 
બનાવી દેવું, હોઠ ધોળા કરવા, ખગડેલું ધી ચાખુ' કરવું. 

સગ વિગેરે કઠેળ સળે નહે તેનો ઉપાય.. 

આદાશીસી મટે, લોડીવા મટવાની, સત્રને તાવ લાવવાની, 
ભૂત ધરમાં ન રહેવાની વધ્યા. 

સ્મીનો મરેલો ગર્લ ખહાર કાઢવોા-વિદયા વધે, ભાગેથી ચીમની 
સાંધવી, બાટલીમાં દેવતા ભરવો, દારૂનો નિસો ઉતારવો, 
સોનાની વસ્તુને પાલીસ કરવી. 

હડકાયા કુતરાનું ઝેર ઉતારવું. 

મતુષ્યને આસર્ષણુ કરવું. આંખની ઝાંખ સરે, દેવતામાં હાથ 
ન ખળે દિવસે તારા ન્નેવા, ઓઆલવાઇ ગયેલો દીવો સળ- 
ગાવવો.. 

દુઃખ વગર ખાળકના દાંત ફુટવા; અગ્નિથી સુખ દાઝે નહિ, 
હાથમાં વીંછી પમડવે... ક 

સુખે પ્રસવ થાય, વી'ખોનું ઝેર ઉતારવું-સીસુ ચાવવું, સાઇ 
વધે; કાગળની કઢાઈમાં ભજીયાં તરવાં, ઘડે] ફૂટે પષ્યુ 
પાણી ન ઢળે. ર કથે 

ભોજન કરતાં હસે, પાણીથી અગ્તિ પ્રકટાવવો, હાયમાંતી 
વસ્તુ કોઇ દેખે નહિ, ખોાવાયલી વસ્તુ જડે, 

દર્પસુમાં જુદી ન્નતનું માં જ્યુવું, ચુસ અક્ષરા, પાણીમાં 
' બોળનાથી અક્ષર જષાય. સોતેરી અક્ષરા, પીળા ગ- 
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આધ્મરાહ્ષસ ને ભૂ્તાં કહાડવાં, જુત જનય ... ક 


ઉધેત ન્નય. ક ક હે 
સાપનું ઝેર ઉતરે, ટ ક ક 
બીતે આગ લાગ્યા જેવું જણાવું. હેડ કકે 


નેત્રરોગ મટવાની, માથુ દુઃ ખપખતાની પીડા, સાથાના જીડા, 
આંખોનું પાણી નીકળવું, દાતની પીડા, કાનને માયાના 
રાગો, પૅશાખે જ્તુ લોહી બધ ચવાની વિઘા. નિ 
પૃચ્વીમાંથી દાટેલું ધન શોધી કાઢવું. ક કે 
.સાટી ખવરાવી ગોળને સ્વાદ આવવે,. ... 
વાળ વધારવા, દહોં જમાવવું, નસકારી ફુટયો બ'ધ ચવી, 
નાસ્રર મટાડવું, દાઝયાનેો ઉપાય. શક કઝ 
ગર્ભણીને શું જન્મશે તે ન્નષુવાની વિધ્યા. હે 
અખુટ ભડાર રહે તેવી વિદ્યા. ર ટ 
પ્રકમ્ણુ ૧પ સુ'--દવા વગરનો ડોકટર. 
હીષ્તોટીઝમથી દરેક રોગ વગર દવાએ સટાડવાની વિદ્યા... 
શાગા સટાડના માર્જન કરવું. કઝ કક 
સંધિવા મટાડવે. મકે કે 
સ'ધિવાના સોન્ન-બ ધકાશ, મને પેટનો દુઃખાવો મટાડવે.... 
આંખે! દુઃખવી, લકવો, પક્ષાધાત, માથુ દુઃખવું મટાડવું... 
દાંતર્મા દુઃખતું હોય તો તે, જડબાનુ દરદ, પીઠનો દુઃ ખાવે, 


અજીરગુ મટાડવું. ... ક ડે 
નજ્ળા અથવા ચસકા સટાડવા, પ દુઃખતું સટાડવું, 
છાતીને દુઃખાવો સટાડવે. મ 
કાનનો દુઃખાવો, ગળું બેસી જઈ અવાજ / બેસી જવો, આં- 
તરડાં અને જઠરને દુઃખાવે. ક 
ચુકે, હીસ્ટીરીઆ, ોબડુ ખોલવું, ખ્હેરાપણું, આંખે. ઝાંપ્મ 
પડવી મટાડનતો. ક મસા 
નબળા૪, ખીડીવગરનુ વ્યસન, ઉબ ન આવવી, દસ-ઉદરસ 
સટાડવી. હોક કજ પો 


ચાતાને થયેલો રોગ પોતાની મેળ શ્રી રીતે મટાડવો. .... 
પ્રકરણ ૧૬ જુ--હજારો વ્યાધિની માત્ર એકજ દવા--.. 
છ ૧૫૦ 
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માત્ર જળાપચારથી અનેક વ્યાધિ સટાડના, --૦ ર૫૦ 
ચિકિત્સકનુ” કહેવું શું છે.... ક --- ર્‌પજ્‌ 
રાગોાનુ કારણુ. કે સ ન જ્‌પદ 
ચિકિત્સા... કકક 8૭૪9 ી મનન જેકં૩ 
ખાષ્પસ્નાનતી વિધિ. ... સ *-- ૨૬% 
ઉદર સ્નાનની વિધિ. ... દ -*- ૨૬૬ 
સેહન સ્નાનની વિધિ. ... જે --- એ8૮ 
ઉપયોગી સચના. જ કે મક “95 


હિ'દિ, મરાઢી, અ'ચેજ, ઉદું, અ'ગાળી, સસ્કૃત 
અને ઝુજરાતી ર૨રદી'ખવાનું ઉત્તમ પુસ્તક. 


માસ્ટર આઓફૂ નેઘલેજ. 


ધર્‌ વ્ષતી ધણી મહેનતે અને ધણુ! ખર્ચે હાલમાં જ “હાર 
પડયું છે. તે તૈયાર થતાંજ ખપી જવા આવ્યુ' છે. આ પુસ્તક 
ઉપરથી દરેક માષ્યુસ પોતે પોતાની મેળે સ'ત્ર ૭ મહિનામાંજ સરળ 
રીતે હિંદી, મરાડી, અશ્રેજ, ઉર્દુ, ખગાળી અને સંસ્કૃત શીખી 
શક્રે છે. આટલી ભાષાઓ કેટલુંય ખર્ચ કરવા છતાં બાં વર્ષા 
મહેનત કરવા ૭તાં આવ્રડતી નથી તે માત્ર છ મહિનામાં જ સાત્ર 
થાડી મહેનતથી લખતાં, બોલતાં ને વાંચતાં આવડે તેટલું શીખી 
શકે છે. પાકુ સુડુ કોંમત રૂ ૧૦-૦-૦ 


વ્યવસ્થાપક ભાગ્યાોદય--અસટાવાદ. 


ત્રી. હિત [શિક્ષક 


કે 
“દ"ક૩૭૮૦૪૪૮ન્‍રદ “૮૮૦૨૬૩૨૬ 

આ પુસ્તકર્માં લગભગ ત્રીસ ઉપરાંત પ્રકરણુર્સા-આઓખઓની 
મહત્તા, પત્નીનો પતિ પ્રત્યેનો ધર્મ,પતિની પત્ની પ્રત્યેતી ૨૨%, 
પતિન્રતપર્ણાં શી રીતે પાળવું, આએ ।નો ધરકારશાર, આઓઝએઓની જવા 
બદારી, સ'કટ વખતે પતિતે સહાય કેવી રીતે કરવી, સતી સ્ત્રીઓનું 
જવન. સ્ત્રીઓનું ઝહિણીપદ, આઝનતે સ્વર્ગીય સુખ્ખ શી રીતે મજ, 
આઓ પુસ્ષના ઘર્મ, સીઓનુ' શ્િયળકાત, વિધવા સ્રીઓઆના ધમો, 
આઓએનું પશ્વર્પરાયષણુ જીવન. સ્રીએ એ પતિની _ અધીગના છે. 
સ'*સારમાં ઓઓની પઠ, ઓઓના ઉત્તમ આગારવતિયાર, આરોગ 
ચિકિત્સા; બાળકોને “કેળ રીતે કેળન્વવાં, બાળકોની દવાએ1 વિગેરે 
૩૦ પ્રકરણો! ઉપરાતઃ---નીચે મ્રમાણે લગભગ ૧૫૦ ઉષરાંત સતી 
સ્ત્રીએ ને મહાન પુસ્ષોનાં જત્રનચરિનો છે. 

સતીસીતા, અનસયદ, દેવહુંતી, નસદા, સાવિત્રી, દસમય'તી, 
દ્રોપદી, મદાલસા, સુઠન્યા, અહલ્યા, અરૂન્ધતી, ૬ ૬, દેવયાની, 
શર્મિણા,ઃ મૈત્રયી, ગાંધારી, તારામતી, મઢાશ*વેતા, કાદમ્બરી, શ્રજુન્તલા, 
લોપામુદ્રા, શાડ્યો, જરત્કારૂ, ભામતી, કેશ્રલ્યા, કેકરેયો, સુમિત્રા, રેણુકા, 
મ'દોદરી, સુલોચના, મુન્તાજ. સાદ્દી, અદિતી, રેવતી, રૂઘ્માધ્ણી, તારા, 
૪લા, વેદવતી, સુભદ્રા, ઉત્તરા, જારતી, વાગદૅવી, અપાલા, વિશ્વ- 
વાહા, ધોવા, સત્યરૂપા, અ'શુમતી, ભોગવતો, માયાદેવી, યશોધરા, 
યાખરી, ગાર્ગી, સતી પાર્વતી, લદ્દમીજ, સરસ્વતો, ઇન્દ્રાણી, એખા, 
સત્યવતો, દુઃશ્રશા. સાલતી, પશ્મા, પદ્મણી, સત્ય ભામા, કાલિ દી, સરમા, 
અ*જની, મૃતિં; શ્રદ્ધા, ચુચિસ્મીતા, શશ્ચોકળા, ખન્ના, કલાવતી, 
સુનીતી, શ્રક્તિ, ચુડાલા, લીલાવતી; નાચી, સુલશ્ા, ચન્દ્રપ્રમા, 
બાહ્ાણી, કળાવતો, કર્મરેનવી, કૃષ્યા। કુમારી, સત્યવતી, સ'યુકતા. કર્મ- 
રવી, તારાબાઇ. વીમળદેતવી, શાન્નુલા; સાનરાણી, જસમા, મુષુસું- 
દરી, રાષ્યુકદેવી, વીરમતી, મીનળદેવી, અહલ્યાબઈ, ગૌરી બાઇ, લદ્દખી- 
આઈ, રારત્ઝદરી, હેમ'તકુમારી, પન્ના, સરદારખા, અદા, મીરાંબાઈ, 
યરોદા, મેનાવતી, અઘોરક,મિની, ખબેહુલા, સુંદરખા, લાલખા, ફૃપસું- 
દરી, નાગરેવી, પ્રભા, વિદુલા, ચન્દ્રકાન્તા, શાન્તિકા, પશ્ચિની, રામે- * 
શ્રી, કાન્ત, સુલિબા, જયા, :કબળાવતો, રોહિણી, જગનયતી, મેના, * 


૭. 

ઉભ્યઝુમારી, સારીક, બઆનુચતી, વિગેરે લગભગ ૧૫૦ ઉપરાંત 
સતી આસઓર્ના જીવતચરિત્રા ઉપરાંત- 

રામચન્દ્ર, અત્રિત્રદષિ, કર્દસમુનિ, કાંશિક. સત્યવાન, નળરાન્ન, 
પાંડવો, તરધતુખ્વજ, ગ્યતનત્રદષો, ગત્તમ, વસિઇ, ન્નલ'છર, કચય, 
ચ્યાતી, યાસુવલ્કય, ધુતરાષ્ડ, હરિથદ્ર, પુંડરીક, દૃષ્ય'ત. અગસ્ત્યસુનિ 
દર્રારથ, જ્સદસિ, રાવણુ, કસ્વપ, શ્રીકૃષ્યુ, બળદેવ, શ્રક્તિ, અર્જુન. 
અભિમન્યુ, નાગરાજ, બુદ્ધ ભગવાન, ભીષ્મ, કત, રા'કરાચાય , અનક, 
પ્ેમાન'8, પૃથ્વીરાજ, અમરનિડ. રાર્જાસક, નેમીનાથ, ર્ચાપરાજવકા ડે 
જશ્વ, જગરેવ પરમાર, રાખે'ગાર, જ સત'તસિ'હજી, જ્યરોખરી, ગેોપપી- 
ચન્દન, તુલસીદાસ વિગેરે લગભગ્ર ૧૫૩ ઉપરાત પવિત્ર પુસ્ષાર્ના 
જીવનચરિત્રાનો સમાવેશ કરવામાં અ.જ્વો છે. આવું અતિ ઉત્તમ 
પુસ્તક દરેક આઓ પુરુષને વાંચી- મનન કરના જેવું છે. દરેક 
ખાળકને અભ્યાસ કરાવત્રા જેવુ છે. આ પુસ્તક એવુ ઉપયામી છ 
૩ તે દરેક ધરમાં હોવું ન નનઇએ. આ પુસ્તક ઉપરથી ઓઓ 
પાતાતુ' ગ્1રિક્ય ઉતમ બનાવી શક છે. પતિને ઝ%હસ્યાશ્રમમાં સ્વર્ગીય 
સુખનેોા અનુભવ ઝરાવી શકે છે. - 

ગઝૃહસ્યાશ્રમના સુખનો આધાર આઓએઓ ઉપર જે. બાળકોની 
ઉન્નતીનો આધાર ઓએસ ઉપર છે. આએ કેળવાયલી અને સુચી- 
ક્ષિત હોય છે તો પતોને સુખ આપી ચક બાળકને સારી કળવી 
આપી ઉછેરે છે. સ'૫, સુષખ્ખ, અને આન'દનેૅ ગ્રવર્ત્ાવી ચક છે. દરેક 
આઔઓને આ પુસ્તક ખાસ વ"ચાવના જેવું છે. ઓએએ તો તેનો ૨2૪ 
પાઠ કરવો ન્નેછએ. જે આ અભષ્યુ હોય તેને તેના પતોએ જરર આ 
પુસ્તક રાજ ચોર્ડ થોડું વાંચી સ'ભળાવવુ ન્તેપૅ્્એ. ષતિને કામ 
ખષખપાથી »૪*ટાળી ઘેર શ્માવર્તાં આગએ।ાક૦ આનદ ને સુપ્ખ અપી શકે 
છે, નને તમને ઘરમાં કલેશ યથતે! ગમતેઃ ન હોય તો જરૂર આ 
શુસ્તક મગાવી ઓએઓ, બાળકો, અતે છોકરીઓને જથાવેો.._ 

દરેક ખાળજીએ અને ઓઓ એ તેને! અભ્યાસ કરવો જ્ેઇએ. 
ન્તડા ગ્લેઝ કાગળા, પાગુ ગડુ લગજગ ૧૪૦૦ ઉપરાત પાન. કો. 
રા. ૪-૦-૦ દવે ચોડી નકલો બાટી છે. 

&ારીર સન આને અપ્ત્સાની ઉન્નત ડરપ્જનપર 

ભાગ્યોદય 

ના તસે શ્રાહક ન ચયા હોતા આજેજ ચથનજ્ને તેમાં તત્વ સાનના 
વિષષો, મહાપુરુષોના જીવનચરીત્રો, બાધક વાર્તાઓ, હુંત્રર ઉવોગ 
જને વૈધક્ના ઉપચેદગી વિષચો આવે છે. નસુનો મપ્ત વાર્ષિક 
લવાજમ ર્‌. ૪-૦-૦ વ્યવસ્ચાપડ ભાગ્ચાોદચ--ગચસઅસદાવાદ. 


ભૂત ભવિષ્ય અને વત સાન કળાની વાત જાણવી હેય તે 
વ. ઉ(,.જ ૨%. 

યાને લવષ્ય જુવાની વિશ્વા--આ નામનું પુસ્તક મ 
ગાવો, જે પુસ્તક ઉપરથી દરક સાણુસ ૨૬વિષ્યમાં શું ખનચ તે ન્તેપ્ન 
અને શશી સારે. તગે તમારજ રલ્સવષ્ય ને જખ દુઃખ ન્નષ્ડી 
યાકરો, પ'ધાર્માં શું શાભ ચરી સુખખ કયારે સળરેો ? હવે પછી જેવા 
દિવસોમાં દ%ાડા જશે તે વિગેરે અનેક વાતા તમે તમારી પોતાની 
તેથન્ટ પારકાની પચ ન્નેળ અને ન્નણી શકરો. જન્મોાતરી, વર્ષફળા, 
ઘેર બનાવી કકગા અને નને ચકરોા તેસાં નીચે પ્રમાણે ૬૦ ગ્રકરએા 
છે. કિ. રૂ. ૪-૦-૦ પાણ ૦-૪-૦૬ 

સ વત્સર્‌, શક, માઝ, અમન, રાસી, મ્રહો, નક્ષત્રો, યોગ, કરષ્સુ, 
“ર, વિગેરે ન્નેવાની રીત તે દરકમાં કરેલા શુભા મ્પોનું કળ, 
હિ'દુએના તહેવારો અને તેનો ઈતિહાસ, મહાન પ્રળ, નાની સોટી 
પનોર્ત', અજ્ુસ ગ્રહો, મહાદજા વિગેરે ન્નેવાની રીત, તમામ પ્રકારનાં 
લગ્ન, જનો વીગેરેનાં સહુરત જેવાની રીત, લેષ્માદેષ્મો, તારા, નાડી, 
શાની, ગણ વિગેરે ન્નેવાની રીત ચોરાગસેલી વસ્તુ જ્ડરી કે કેમ 
તથા તે કર્યા ગહ છે ત ન્તેવાની રોત, કાર્ઝસિ ટિ માટે પ્રશ્તો ને - 
વાની સંત. જન્મ માસ વીગેરેવ ૪ળ, મજો અને રાચી, શશારીભ 
૨*ઝ, રૂપ મૈત્રો વીઝેર ન્નેતાની રીત, જનન્‍્માતરીની ઝુડળીએા બનાવ 
વાની તથા નતેવાની રીત. ૧ લાચી બાર ભાવનુ', ગ્રહેનું' રાશીવાર કે”. 
દ્રણિનુ' મળી, અ'પ્રેજ રીતે કળ, બારે બાવોનુ' મિશ્રમ્ળા; શાગ્યાદચ, 
દાસપદે બ'ધિષખ્યાનું, રોગ, ઓસખ, લગ્નનું સખ્ત, પ્રશ્નતુ સખ, 
જ'દગીનુ શધીર્ત' સુખ્ય. અકસ્માત ધનગ્રાસિ, રાનટ, લજ્જમી, વાજ- 
નન, અકાનનુ', માખાપતુ . વિશાડઝુ. વશ્મનું મત્રનૃ, નપુષક્પષ્યાનુ, 
મસાપ્રરીનુ'. ન્યાપાર ને।કરી બનસર્'્પાતનુ' હુખખદુઃખખ કયારે મભ ઝગરે 
ન્તવાની રીત, મ્રહેદની હૃસિનસળ,, ઓની જન્મડુ'ડળી ઉપરથી સોનું , 
સેન્ટ પતિત”, સધવડ કે (વાનું સપ્ખ દુઃ ખ્મ જાવાની રીત છેઃરા. 
દષ્કામ્ક વગેરે મુબ જેવાની રીત, એધાન આખત આ ગર્ભ 
પારખ સરે 9ે કેચ, આ પરૃષતુ અત્ય ગજવ'તીને છી જનમે. હાથ - 
પગ, વગરનૂ' બાળક અવંતરવા ખાબત, જન્મ વખતે સ્મષ્ારફે હતું 
૪ રીવા હતેદ વિગેરે ખાત્રી ઝરવાન્ધો રીત, રાન્નગે(ગ અતે તેન 
૪ળ. નાલસ, પતન, ગદ વિઝર પોગા આને તેનું શળ, બાળક્ને 
રીરમોાગ ન્નેવાન્ડી ₹1:5, આયુષ્ય જેવાની રીત, કયઃ ૨ કવા કારનાથી 
સૃત્યુ યામ વિગૅર્‌ ન્ઝેતઃની રીત. વર્ષડળ બનાવવાની રીત. ૭2૨: 
પરની રેખખાએ, નપખ્મ, તલ. માંસ વિગેરે ઉપરથી શવિષ્મ ન્નેવાની રીત, 
સ્વપ્ઠ ઉપરથી ભવિષ્ય “નષ્યુબાની રીત, હસ્તાક્ષર ઉપરથો જવીષ્ય- 
દળ વરસાદ વરસરો કે કેમ, ક્યારે વરસશે, અનાજના આવતાલની 
રીત, મસ્તમવિસાનશ્ાઅ માથુ” ને સુખ્ખ તપાસી ભવિષ્યની વાત કહેવાની 
ફીત, રમલશ્ારન ઉપરથી ધારેલી ઇચ્છા પ્રી થરો ક કેમ, ળા 
મળમે ક કેમ, બધામાં લાબ થશે કે કેમ, વિગૅર શવિષ્ષ ન્નેવાની 
રીત, ઝી. ર્‌. ૪--૦--૦ ભાગ્યોદય ઓળ્રીસ--તઅસદપ્વાદ. 


૨૯ 


શું તમારે પેસાછાર ચલું છે ? નને થવું હોય 
તો પુરૂં વાંચો! પેસા પેસા અને પેસા ! 
જ્યાં જુવો ત્યાં તેની જ વાતે! 1! 


આજકાલ દરેક સાષણાુસ પૅસાને માટે વલખાં સાર્યદ કરે છે, 
સાણુસતનું દષ્િખિ*દુ યાને ભદ્્યસ્થાન પૈસોન્જ જણાય છે. તેને મેળવવાને 
સાર વેપાર કરે છે, ગુમાસ્તી કરે છે, ખેતી કરે જ, નોકરી કરે જ 
કે છેવટ મજુરી પષ્યુ કરે છે, અગત્યતું કામ હોય તોાપ'ગૃ નને પેસાની 
વાત આવો તો તેને પહેલું સ્થાન મળ છે ફારષુ કે વ્યવહારમાં 
સગ પદાર્થો પૈસાથી જ મળા રકે ૪. અને તેથી તે મળ, તેવી 
રાન્નથી તે ૨ સુધી દરેકને જીઝાસા રહે છે. પોતે ને કઇ ધઃ 
કરતો છાય તે ખધાર્માં વિજયી થાય, અને તેમાં હત્નરોા રપિયા 


પેદા કરે ઝેવી દરેકને આશા હાય છે, અને ત આશા પૂ્ગુ ચાય તે 
માટે અગે!ગ્એે 


ધનવાન.?.રરૂ 


નાસતનું સુસ્તક બનાગ્યું છે તે થોડાક્ન વખતર્મા લોક પિય થટ ખપી 
જવથી ત્રોશ્ડ આર્ભાત્ત સુધારા વધારા સાથે ઠમભુ!માં કટ અહાર 
પાડડું છે. જે તસારે તમારાં ખઆળમતે કે સ્નેહી મંડળને ૧'સાર્ચ! 
ઉચ્ચ 1સ્થતિએ સ્થાપવા પંચ્છા હોય, નને તેમને ઉત્તમ ચારિગ્યવાત 
અને વ્યવહાર કુશળ ખનાવર્વા હોગ, કાવિષ્યમાં ન્ન?#૪ ષત કમાઇ 
પૈસાવાળાં થાય ગમે” "ચ્૭છા છાય, નર્ષાં ત્યાં દારેદ્નામાં રખખડવા રવાના 
છ૭ચ્છા ન હોયતે) આજેગ્ઝ આ પુસ્તક મગાવી ઉષષેો મ કરને, કો. ર્‌ 
૭-૩-૦ આ પુસ્‍તક માટે હ”્નરોા આંભપ્રાથો મળ્યા સે. 

તેનો અદર આર ભાગમાં અતે ર૫૦ ગપ્રકરશામાં તમામ 
ગ્રકારના ઝાનને।, રોાધોનોાો અને કળાઓએઓનેો કમવાર સસાવેશ કરવામાં 
આવ્યો! જે. જે નીચે રાસી ખાત્રી કરશે. તેર્મા 

ભાગ ૧ લેોન--પનત્‌' મહત્વ, ધતની આવસ્મસ્તા, પૈસાતુ* 
સહ, વાગેર. જાગ ૨» જે--ખછતવાન થવાને સાટે યોગ્યતા _પ્ાસ 
કરવી. ધીરજ, પરાક્રમ, સિદ્ધિના મૂળા મંત્ર? વિગેરે. હદાગ ઝ જે--- 
જીવિકા પ્રામ સ્રવી--ખધખાતો શાધ, કચે( ઘધોા લાભઝદ થક સકે. 
ભાગ ૪ ધો--નોમરી-ગ્છુદા જુદા સિક્ષષુથી જુદી જુદી નોકરીએ 
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પાસ કરવાની રીત. ભાગ પ અએા--વેપાર કરતપ્ના ર્‌ાયદા-- 
ચેપારી, માહકા વષારવાની કળા, મુડી, ધીરષાર, સિલક્ત શી રીતે 
વધારવી, હુન્નર ઉવોગની *ૃહિર્નાં સાધનો, કમા ઉધોગો ખીલવવા, 


વેપારને મદદ »ઝરતાર સાધનો, જયાખ'છ માલ શી રીતે એકડો 
કરતો, નામું, નવિત શોષ, નતા નવા ઉદ્યોગો, સડ્ડાનો ધ'ધેઃ, 
તેમાં ધારેલી બાજી શી રીતે સપ્રાય, લોન શેરનો ધધે!, નાષ્સાવરીનોા 
અધો, તેમાં પ્રાયરો શી રીતે મેળવવો. ભાગ ૬૧ ડે.--ખેતો--ખેતીનાં 
સાધનો, જમીનનો કસ શી રીતે વધારવો, જમીનની ઉત્પાદક શક્તિ 
વધારવાર્ના ખાતર, જમીનના મુખ્ય પ્રકાર, ખાતર સ'બ'ધી પ્રયોગો, 
ખેતી સબધી પ્રયોઝો, વીસ પચોસ બણેઃ પાક ઉતરે તેવી રીતે કર- 
વાતું અનાજનું વાવેતર, બ્રઉં, ડાંગર, આાજરી, ન્નર, તુવેર, વિગેરે, 
તલ, અળસી, મગફળી, દીવેશા, તમાકુ, કેળ, મરી, જર, મેથી, 
ધાષ્ણા, વરીયાળો, સવા, ડુંગળી, લસખુ,કોકઝ્મ, શેરડો, કપાસ, સુ 
વગેરને ધાર્યા કરતાં વીસ પચોસ ગસ પાક ઉતરે તેરી રીતે વાવેતર 
કરવાની તથા પકનતનાની નગીત શોખ. તંીંગ, ગોળ, ખાંડ, સાછર 
ખનાવવી વિગેરે. ભાગ ૭ ખેો!--ખતીકજ પડદાર્થોથી છતની ૨; 
ધાત તેમાં સોનું, રૂપું, લોઢું, તાંભ્રુ, પીતળ, શ્ટકડી, અબરખ, સ્કલ્ેટતે 
પચ્ષર, પ્ાસ્ટર, એઃ"% ગપૅરીસ. વિગેરેની શોધ તથા પેરા બનાવ- 
વાની રીત. ભાગ ૮ મે।--ઝવેરાતને! વેપાર, હીરા, માણેક, શનિશ્રર, 
પુખ્ખરા”્, પીરોાક્ન પમોટેશ્ન, માણેક વિગેરે પારખખત્રાની અને વેપાર 


કરવાની રીત. ફહીરાર્માથી છાંરા કાઢવાની રીત. મોતી કુદરતી 
માતી. એબવાળનાં મોતી, બનાવટી મોતી, મોતીના ગુણ. મોતી 


વી'ધવાની પીત, મોતી શી રીતે સુષારર્તા, મોતી ધોતવાતી રીત. 

ભાગ ૯ સો--હુસ્ર ઉલોગ-નેમાં તમામ પ્રકારના ૨ગ ખના- 
વવાની રીત; સરેક લાલ? કીરમજ, લીલે!, પીળા, બ્લ્યુ વિગેરે રગોા 
ર્સાયનિક રીતે બનાવવાની કળા. હાથધીર્દાત, રેશ્નમી કપડાં. ઉતતા 
સુતરનાં વિગેર કપડાંને જુદા ત્તુદ્દા રંગ ચહાતતાની વિજ્વા. કાગળ 


અનાવવાને હદ્ધોમ--નેમાં છાપવાના, લપષ્મપાના કાગળા, મનડા તખમદ્વા 
પાલીસષએેષર, કાચનો ઉવાગન--ઝુદી જીદી ન્નતના મચ બનાવવાના 
ગ્રયોગો,' ચામડાનેો ઉશ્વેપ્ગ--ચામડાતે શુદ્ધ કરવાની, પકવવાની 
સેના પર વ્યુદા જુદા ર ગ ચઢાવવાની રીત, સાછી બનાગવા-- 
ઉસમાંથી સાન્ઠુ બનાતવો, ચરખમીનેો, જકાકમના તેશનો; કોપરલનેો 
એર'ડીયાને,, ડોાળીયાનો, રાળને સાથુ બનાવવાની રીત, કાળા ર'ગને।. 
સાથુ સફેદ બનાવવો; પાપડોઆ ખાર્માંથી બનાવવો, અર્ષા કલા- 
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કમાં સાણુ બનાવવે1; ગ્લીસશાઇન કાઢવાની રીત? આચોાડીન, ટરેનીન; 
હીસેન્ફેક્ટ; ટાર, મસ્ક, ખારસોપ, વીન્ડસર હોનાને,, લેમન, કેવડાને।;. 
નાર*ગી, કાર્બોલીક, «ની સલ્કર; પાર્દરક ડાળ કાઢવાનો સાણુ બના*: 
વવાની રીત, ધોવાનો પાવડર, સાશ્ુનેો અઈ ખનાવવેો, વિગેરે મિણુ- 
ઇહૃત્તિ બનાવવાની ક્રિયા અને તેની બનાવટ. રેઘ્ટામાફ્ેર ખનવાનેદ 
મધેો; કેમેરા વિગેરેનો સમજુ; ફોક્સ મેળવી ફોટો પાડવાની રીત; 
કાચને દવાયી ધોવાની રીત, દવાએ, કાચ ઉપરથી રારા કાગળ 
ઉપર ઝવો રીતે ઉતાસ્તે, કાગળ ઉપર ઉતારલા ફેટાને દવાથી 


ધોવાની રીંત તથા તેની દતાએ તેતે તૈયાર કરવાની રીત વગેરે; 
સીએેન્ટ બનાવવાની ક્રિયા--જીદી નદી ન્નતના અનેક પ્રકારના 


સીમેન્ટ બનાવવાની ન્યુદી જુદી બનોવરેા. વાનિશ-દરક પ્રકારનાં 


વાર્નિશ્ બતાવવાની બનાતટા; લાખ અનાવવાની ક્રિયાગે!, શાહી-- 
જુદી જ્વુદી ન્નતની અનેક પ્રકારની રાહી અનાવવાની રીત જેર 


તમામ પ્રકારનો છાપવાની, લષ્મવાની, શ્ાજીગ્ે!, કપડાં કે બાખ્ડા 
વિગેરે પર લખવાની રખરસ્ટેમ્પની, પરમેનન્ટ શાહી; ટાઇપરાણટરની 
સાકી, નિમેરે અનેક ન્નતોની ખઅનાવટોા, જઢટનેદ-ન્તસમામ પ્રકારનાં 
બટનેો1 ખનાવવાની બનાવટો; હીવાસળાોઓ ---૬ર૨» ન્નતની ખના- 
વવાની ક્રિયાએા, સોનુ” અને મૃપુ' બનાવવાના લમશગ ૪૦ પ્રચેાગો, 
બનાવટી ખાતુ બનાવવી. ધાતુ વિગેરે સાંધવાની, તેનો રસ કરવાની 


ક્રિયા, રેણુ ।વગેરે પાતુએ ધોઈ પાલીસ કરતી, તેના ઉપર અક્ષર 


“કતરવાની રીત, ધાતુ ઉપર વીજળીની મદદ વડે ગીલેટ ચઢાવવા: 
વીજળીનો ખેટમરે બનાવવી. વોજ્ળીને ઉતપન્ન કરવી ગીલ્ેટ 


કરવાની સોનેરી અને રૂપેરી ભૂકો બનાવવાની રીત. લાકડાને ૨ગવાના 


તચા તેની ખનાવટના કેટલાક પ્રયોગો, હાથીદાંત જેનું લાકકે બનાવવું, 
લાકર્ડાના વહેરના વસ્છુએ। બનાવવી, અણુનસર્ના બાકડાં જેવાં લાકર્ડા 


બનાવર્વા, હાથીદાંતનતે સાંધવાનુ' મિથ્રયુ, પાણીથી પલળે કે અગ્તિથી 
અભ નહિ તેવાં બાકડા, છીવજ'તુએ ને દુર કરવા; સાપ; ઉંદર, સાંકખુ, 
ઉધેવ, કોડી, મગ્કર, થતા અટકાવવા અને હોય તે! દુર કરવાના 
તથા ફરી આવે નહિ તેના ઉપાચે!, અનાજ સળે નહિ તેના ઉપાય, 
અનાજમાં જીવર્ડા ન પડે તેના ઉપ-_ય% લાકડા સળ નહિ તેના ઉપાય; 
પાળ પષષુ વસ્તુ ઉપરથી ડાધ કાઢવા, સુતરાલ, રેશમી ઉનનાં, મપખખ- 
મલના 'ક દરેક ન્નતનાં કપડા; લેહુ'? સોનેરી કસઅ ઉપરથી ચોકક્યી 
સાહીના કે ડામર, મેશ; ચરબી તિગેરે ગમે તેના ડાધ કાહઢતાના પ્રયોગો 
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૨ગેલાં કપડા ધોવા; મોતી ઉપરથી ડાબ કાઢવા, મોના રૃપાની 


જસો ઉપરથી ડાબ કાઢવા, કાચ આરસપહાષ્મુ; હાડકાં, શરીર, 
ટોખમ"ડ; તરવાર, ફેરો વગેરે દરેક ઉપરથી ડાધ કાઢવાનો તથા સેને 


ધોઈ સાફ કરવાની રીત લેગ પારખવાની રોત--દૃષમાં, પા" 
છીમ[, ક્ેરને; સોનું ચાંદી, પાતુ; તેલ, થી વિગેરે ૬ર» ગ્ીજમાંથી 
ભેખ પારખવાની રીત, કેટલીક સુગ'ધીવાળી બનાવટો, અગરબત્તી, 
ધુપ, બરાસ વિગેરે અનેક ચીન્નેની બનાવટ; કઝ, અખીલ, ચુલાબલ, 
મકથા ગળીયો વતિમેર બનધ્વનગાની રીત, દુધની શ્ઞુઝી કરવાની રીત, 
અનાવટી વસ્તુગ્ખબ7ા બનાવવાની રીત, બનાવટી આરસપહાષખુ, પત્યરે, 
અખુનસર્ના લાકર્ડૉ, હાથીર્દાત, ચામડાં, મષ; હીંગળાક, કેસર, મસ્તુરી; 
કલાઈ, હીરા, નીલમ, મોતી, માણેક, પોખરાજ, પન્ના, અકીક, 
કપાસ, રેશમ બનાવવાની રીત, રારીરને સ્વચ્છ અનાવનાર--ગેોરા 
બનાવનાર પ્રમોગા ખીલ દુર કરવાના, ચાર્ડો દુર કરવાના, ખુદર્સાના 
ડાધ કાઢવાન:, રીતળાનં ચાર્ા દુર કરતરાના, ચામડીદ્ાટે તેના ઉપાય, 


ખરી બન્તા વાળ અટકાવવાના, વાળ વધારવાના, વાળ કાળા કરનાર 
અ્લપો!, વિગેરે અનેક બનાવરા, આઇસક્રોમ બનાવવા, લી*સુ, ચુક્ષાબ, 


દ્રાક્ષ વિગેરે દરક ન્નતનુ' ગ્રરખત ખનાવવાની રીત, શારખબત તૈયાર 
ઝરવાનાો પાવડર, ચાસષ્મી વિગેરે બનાવવાની રીત, અત્તરા ખનતાવવાં, 


ઝુલાખ, નારગી, સુષ્મડ, કેવડો, અ'બર વિચરે ગસે તે ષ્ઠુશમાંથી અત્તર 
કાઢવાની રીત; જુગ'ધી તેલો બનાવતાની રીત, ન૪ેર્મા ગ્રુલાબ, ન્નછ, 
ચખેલી મોગરા; કષીર, લોબાન, ખદાસ કોપરેસ, તજ, લવીંગ, શીલા- 
રસ, “તયશળા, નાગરમોથ, પ્યસ વિગેરેના તેલ કાઢવાની બનાવે, બડી- 
આ ળમાં પુરવાનું તેલ, કેરાને વધારનાર તેલ, વાળા ઉમાડનાર ગુ" 
લાખઓી, તેલ હેરએ ઇલે, કોપરેલ શુદ કરવાની રીત, જુદી જુદી અતેક 
“તતર્ના ભેર્ગ્મોછસ બનાવવાની રીત. તેની વસ્તુઓના વજન, લવ'ડર્‌- 
વે।ટર, ક્રોલનવે!ટર, ક્લોરીડા વોટર, હ'ગેરીયન વોટર, બાદશાહી 
ક્સોવર, અ“ગરાજ વોટર, ગુલાબજળ. ગ્ોરેજવોટર વિગેરે અનેક 
અનાવટોા, સે!ડા લેમાનેડ, સે।ડાવોટર, લેમાનેડ વોટર, રોનીક વેટર. 
નબ્્ઉ૦૨ બનાવવાની રીત, તેનેડ પાવડર બનાવવાનો રીત. જુદી વહુદ્દી 
ન્ળતના ખીસ્કીટ ખનઃવવાની રીત, છીકણી બનાવવા--સુગખી, 
અસ્તુરીનો મદ્રાસી વિગેરે અનેક ન્નતનો તપખોીર બનાવવાના પ્રયોગો, 
સોષ્મુ કાપડ બનાવવાની, પીળા મોષુને સફેદ કરવું, ત'બુ કે પનતવાસ 
પાશીમાં ત પલળ તેવા કરવાના વિગેરે અનેક પ્રષાોગા, બનાવટી સ્લેટ 
અને પેન્સીલ બનાવવી ડ્રદોડનાનું દારૃખાનુ બનાવવાના અનેક પ્રષોગેા 


૨૩ 


ન્નદુષ સાપની સળીયો બનાવવી. દાટેલું ધન શોધી કાઢવાના અનેક 
ગ્રયોગોા તથા તે કર્યા દાટયું છે તે ન્નયુવાની વિદ્યા; કેટલાક ચમત્કારી 
પ્રચોગા, દિગ્યદ્ણિ, જળપ્રવેસા, યતસ'જવન, અગ્નિપ્રવેશ, આકાશગમન 
વિગેરના ન્નદૂપ પ્રયોગો, પાણીમાં શડકા કરવા, દૅવતાને પકડવે!, 
રગ ઉડાડી દેવો, જડકા બનાવવા લોહી કાઢવુ', ન્નદુ દીવો. પૈસો 
ચોટાડવોા, વગર રેવતાએ ચાજ રસોઈ બતાવતી વિગેરે કેટલાક ઉપ- 
ચોાગગી ષયોાગા લીંજ્જને! રસ ટ૩મવી રાખવેો, સરસ ૩ ગુંદરનું પાથી 
ટકાવી શાખવુ , ચુલાખરનાં પુલ તાન્ન' રાખર્વા, બટાકા તાળ્ન રાખવા, 
ખી ન્નળવી રાખવાં, સ્વદેશી ચ્હાની બનાવટ, બરફ ખનાવવે!, તુરત 
આગ મ્બોલવવી; તીડનાં છંર્ડા દુર કરવાં, શીંગદાર્ના શીપ ન્૪ેવાા બટન 
ખનાવર્વા, કચક્ડાનાં બટન શીગર્રા ન્્વાં'બનાવર્વા, રખરસ્ટેમપ ખના- 
વર્વા દુધર્માથી સાખષાં વધુ નીકળ તેવા પ્રયોગા, વીજળી ખનાવવી, 
કાનસાંથી ૪ીડા, માચામાંથી જુ ને ખાડે કાઢવાની રીત, વીન્ન્ળીતી 
અગ્રુ'ડી બનાવવી, પ્મારી સુંઠ, પીપર બનાવવી, સીગારેટ બનાવવાની 
રીત, બીડીઓ બનાવવી, *્રસ બનાવવા, તકતા તૈયાર કરવા, કાચ 
સાથૅ ધાતુ ચોટાડવી, ફોટાને ચોટાડવાનું મિશ્રષ્યુ, રાગ સુખારવાના 
ગમ્રયોગે।, ગ્યાસના દીવા કરવા. વીનળોનું તાવી” કરવું, દાર છેો!ડા- 
વતાના પ્રચોગા, અષીણુ ણાદાવવાના પ્રચોાગો, કપુરની માળા અને 


પ્યાલો બનાવવો, પારાનો પ્યાલો બનાવવાની પાંચ બનાવટો, ચીકખી 
સેો।પારી બનાવવી, મોતીને પાણીદા૨ બનાવવાની દવા, સસા કાડી 


ન[પ્મવાની દવા, કાળ, ધોળુ' અને ચ્રુસાખી દ'તમજ્ન બતાવવું, સે!- 
નાના વરક બનાવવાના પ્રગોારા. 


ભાચઆ ૧૦ સા--વૈવક પ્રમોગા-દરેક પ્રકારના એસન્સ અને 
અકે બનાવવાની રીતો, પેટટ દવાએ જેવી કે કાળેનતેટ એક્‌ 
ગેમોાનીયા, કા્ળોનેટ સોડા; લાઇમ, એદકસા૪ડ એષ આયન, નાધ- 
ટેટ આમપ્ર આયનો ક્લોરાઇડ એમ ગોલ્ડ, લાધંમન્યુસ, ખાંડને સરકા, 
પોટાસ બનાવવો; ગાઉટપીલ્સ, બ્લીસ્ટર કાલાડિયન, કોલેરા મીકશ્રર, 
દાદરનો મલમ, ક્લોરાફેમ', કિવનાઈનની ગોળીઓ, ફેસ્પરસપીટ્સ, 
આયર્નપીલ્સ, કમ્પાઉન્ડ આયર્ન સિકશ્રર, સીરપ એ ર હાઇપેઃફોસ્કા- 
જટ એક્‌ લાઇમ, નાઇટ્રેટ એમ પોટાસ,- કિવના્ધન ઝાયન ચિકન 
ર, ઔક્સાઇડ એ કોપર; પેનકીભર, કલોરાડાઇન, સાઇટીક 
ગેસીડ, ડોવર્સપાવડર, કોાલ્ડડીમ; મીલ્ક એમ રાઝ, નાળટ્રોક એલીડ, 
મ્લ્યુઆટિક ગોેસીડ, ફેસ્પ્રસ, ડેમીયાની ટીનીક પીલ્સ, ૪સ્ટન્સપોલ્સ; ઝૈ 


ફ્ન્ઠ 


જીસ્ટન્સસીરપ, સાર્સાપરીલા; બાશાઝત. ખરજ્વાનો મલમ; સએેચાલ 
આગમ, એેન્લથોલ અક હેરડાઇ ( ૨ ) વાળ ધોવાનું પાણી, બાલનાગક 
સાળણુ, ખબાલનાશક તેલ, ખાલનદસક અસ, તાંઝુલવટી, ખ્હેરાપણાનું 
તેલ, ખાળાગાળી, પારાનો મલમ, કાળામલમ, સારદાોમભમ, લસષાનોા 


સલમ, પ્રટકડીતો, સાયાને; હોરાકસીનેો, દાજેલાનેો, ટરપેનટાળઇનનેો 
વિગેરે મલમ ખનાવવા. 


' ભાગ ૧૨૧ સા-- આયુર્વેદિય દવાએ!, તેર્માં તમામ પ્રકારના 
કાથો, ચુણો; ગુટિકાઓ સુગળ# આસવ, અવલેહ, ગઅરીજ, ભષ્મો, 
રસો! ને માત્રાઓને સમાવેશ છે ઉપરાંત દરક ન્નતના ક્ષારા કાઢવાની 
રીત, પાકો સુરખ્બા, અથાણાં, ચટણી વગેરની બનાવટો. 

ભાગ ૧૨ સોા--પન પ્રામિના આખ્યાત્મિસ ઉપાયે।. નેેમાર ૬ ૨૭ 
સાણૂુસ ધનવાન ચઉ શાકે છે ષનવાન થવા સારે કાનો આશ્રમ વાયુ, 
કરવેો।. સનવાન યવાના કેટલાક ઉપાયો, ધનવાન ખનાવનાર માનસિક 
ક્રિયા, બનવાન થવા માટે પશ્વર પાસે કરવાની સાગધણીનોા વિષિ, 
ખ્નવાન થવા માટે સારીરિક ક્રિયા, ફળપ્રદ ધ'ધો, ધનવાન ખનાવી 
શકે તેવા નિયખે।, સિંહે લાભ વગેરે. 

ભશપમા ૧૩ સદર--જેમાં અનેક ગરીખમાંથી ધનવાત થયયેસા 


પુરૂવારાં જીવન ચરીત્રાનો સમાવેશ કર્યો છે. તે વાંચી ધનવાન થવા 
શગ્કિનારે શીખવા થે!ગ્ય અનેક વાતો ન્નધી શ્રકાશે. 


આર્માના ધણા પ્રષોગા તો ખાસ નવીન અને હનનરા રૃપિયા 
"મર્ચતાં શીખી ન રાકાય તેવા ચુપ્ત હતા તે પષ્યુ દાખલ કયા છે. 
%”મત શાત્ર રૂ. ૭-૦--૦ પો. ૦-૮-૦ ( તેર ભાગ ભેગા” છે ) 
ટાસાનપ હેડમાસ્તજ ભગવાનજી ભાષણ? લખે છે કે ષન- 


વાન પુસ્તક મનુષ્યને ધણુંજ ઉપચોગી છે. જે માખુસ તેતો ઉપયોગ 
કરે તે ધનવાન ચયા વગર રહેન નહિ. આમાંથી મે' પાંચ સાત 


છુન્નરનો અજ્માયસ લીધો જેમાં હું ધણાજ ક્તેહમ"દ થયો છું. ને 
આપનો આભાર માનતું ખં, ધનવાન તે પધનવાનજ છે આ પુસ્તક 
“""રીદવાને ૬ર૨ક માષ્યુસને ભલામષુ છે. 

આટા ઉકષુરથી--અખ્દુલ હુસેન શમસુદીન લખે છે 'ક--પન- 
વાન નામનું પુસ્તક તેની મહેનત ન્નેત[ક»"મત ર્‌. ૧૦ રાખી હોત તે. 
પષુ થોડી છે. “આપે તે બનાવી દશી જાઇઓને ઉત્તેજન આપ્યું છે. 


આવું ગુષ્મુ જારેલું પનવાન પુસ્તક પાસે હોય ને ધધો કરતા 
શનવાન થઇ ગ્રરઠાય તેમ છે. રે 


જેઠાલાલ સવશ'કર હવે, ભાગ્યોદય આકીસ--અખદાવાદ.  ' 





ત્રિકાળ. દર્શડ દર્ષષા, 
અને 


ગેતાવાહન (ધ્ર. 


પ્રકરણુ ૧ ૯. 
ગવેશ- . 
ત, ભાવષ્ય ગ્મનેૅ વર્તમાન ત્રણુ કાળમાં સું બન્યું, 

ન બનશે ગ્મને અને છે ડન ઝન 
બષણુાને પચ્કા હાય છે. ત્રણે કાળનું ત્તાન યોગવિદ્રાનો 
ગભ્માસ કરી સમાધિ પર્ચતનું સાન મેળવવાથી ચાય છે, 
તેસજ ન્યોાતિષ શાસ્ત્રથી થાય છે. આ ઉપરાંત હીપ્નેોરીઝમ, ગ્મને 
મેસ્મેરીઝમ વિધાનેઃ! અભ્યાસ કરી ને સાણુસંને હીપ્નોટાઈઝ 
કરવાર્મા આવે કે જેને મેસ્મેરીઝમ ચઢાવવામાં આવે તે માણુસચી 
ચાય છે. ચાોગી સમાધિ ચઢાવી ત્રષ્યુ કાળનું ઝન ગાસ કરી ચક છે. 
જ્યોતિષવેત્તા, ગણીતથી મ્રહોેનતી ગષુત્રી કરી ત્રણુ કાળતું ઝાન ગ્રાસ 
કેરે છે તેવીજ રીતે જેને હીષ્નોટાઇઝ કરવાર્માં આવે છે કે ખેસ્મેરીઝમ 

ચઢાવવામાં આવે છે તે પાતાના ખાંતરચજ્ુ વડે સર્વ ન્નણી ચમ છે. 
સમા ઉપરાંત એક પ્રકારની ક્રિયાથી અચ બનાવો તેની સાતે 
ગાટક કરવાયી માષ્યુસ અંતરમાં ઉતરી શ્રકે છે અને પછી તેને ન્૪ે 
કાછ પૂખ૭્વામાં *્માવે છે તે વાત નની શકે છે. તેમજ પ્રેતનું *યા- 
વાહન કરવાની વિદ્યાથી ઝેતદારા ગમા સાન સેળવી શ્રઅચ છે. 
આથી ત્રિઅળ દર્સચક દર્પણ શી રીતે બનાવવું અને ન્નેવું એ ક્યા 
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ન્તણુવાની અગત્ય છે. તેમજ પ્રેતનું આવાહન શી રીતે કરવું તેની 
કારા ભૂત, ભવિષ્યની વાત શી રીતે સેળવવી એ પણુ ન્નણુવાની 
જરૂર છે. આ પુસ્તકમાં હીપ્નોટીઝમ વિદ્યાને।, મેસ્સેરીઝમને., 
ચોગવિદ્યાનો, ત્રીકાળદર્શંક દર્પણુ બનાવવાની ક્ાને, અને 
ગ્રતાવાકત શી રીતે થઇ ચક્રે તે વિદ્યાનો સમાવેશ કરવાથી 
માણુસાને જૂત ભવિષ્યની વાત ન્નણુવાની ધણીજ સરળતા થઇ 
રકે તેમ છે. 

એ ઉપરાત કેટ્લીક ઝમ વિદ્યાનો, જનદુઈ કળાનો, અને ચોંદ 
ઝરારની વિદ્યાતો પણુ આ પુસ્તકર્મા સમાવેશ કરવા ઉપરાંત 'કાક- 
રાર અને રતીશાસ્તનેો પણુ આયા પુસ્તકમાં સમાવેશ્વ કર્યો છે. નથી 
સાણુસો ન્નતે અન્ય ન્નદુગરની ચાલાકીથી પ્સાઈ ન ન્નય તેમજ 
કેટલીક કોકરાસ્તની ગસ વિદ્યાનો અનુભવ કરી ચક તેમ છે. લણુા 
માણુસો ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ બનાવતાં આવડવાથી તેમને તેવા દર્ષષયુ 
લેવાની જર્‌ર પડવાની નહિ વળી, કોઇ વસ્તુ ક્યાં ગઈ છે તેમજ 
અસુક જગ્યાએ શું બને છે તેની વાત તે માણુસ દર્ષણુ ધેર બનાવી 
શૌીખીણી શકરો. 

વળો હીમ્તાટીઝમ અને મેસ્મેરીઝમના ગ્રથોગથી દરદીઓને 
સી રીતે સાન્ન કરવા તે પણુ આ પુસ્તકમાં આપેલું હોવાથી ઘણી 
વષ્મતે અસાપ્ય દરદો  * ક્રિયાવડેૅ વગર દવાએ સટાડી શકાશે. તે 
ઉપરાંત વશીકરણુ વિધાનો પણુ આ પુરતકમાં સમાવેશ કર્યોવ છે જેથી 
અમુક સાણુસ આ વિધીથી અન્યને પોતાના તરક આકર્ષી પોતાનું 
કાર્ય ઈસહ્દ કરાવી શક્ટે જે. 





પ્રકરણ ૨ ન્ઝુ- 
અએસ્મેરીઝમ અથવ હીપ્નાાટીઝમ વિવ. 





ઝા 

ટ ગ્રાણ્ણુ--હીપ્તોટીઝમની વિદ્યાનો બધો આધાર પ્રાણુ ઉપર 
કજ લવલ્જા--્ક--- છે કાપ્યું ખીન્ન પદાર્થાઈને પોતાના 
તશ્ક્‌ ખેચવાતેદ સખ્ય ગણુ છે. જેવો. જેને ગ્રાષયુ તેતું તે 
પ્રમાષ્યુ્મા બળ છે; આ વિદ્યાથી અન્ય મનુષ્યના રાગને આકર્ષી 


મેસ્મેરીઝમ અથવા હીપ્નોરીઝમ વિદ્યા. ટ 


તે. મટાડી રાકાય છે. અન્યના પ્રાણુને આકર્ષી તેના વડે ધણા 
ચસત્કારા અને ગુસ વસ્તુ ક્યાં છે, અમુક જગ્યાગ્ઝે શું બને છે 
વિગેરે માહીતી મેળવી શકાય છે. પ્રાણુમાં ખે પ્રકારની શક્તિ 9. 
આક ગપબખળ પ્રાણુ અને ખીન્ને નિખૂળ પ્રાણુ- હવે પ્રચોગ . 
કરનાર પ્રબળ મ્રાણુવાળા હોય છે તો તે સામા પ્રબળ પ્રાષ્યુવાળાને 
અસર કરી શક્તો નથી પણુ નિર્ખળ પ્રાણુવાળાને અસર કરી 
શકે છે. સમાણુસનો નવો આહાર વિહાર અને સોબત હોય છે 
તેવા તેનો ગ્રાણુ હોય છે. દરેક પ્ર!ણી પદ્ાર્ચ માંથી તેના પ્રાણુની 
હાયા હગેશ્વાં બહાર નીકળ્યાં કરે છે, તે જેના જેના સ'બ'ધર્મા 
આવે છે તેના ઉપર અસર કરી શ્રક્રે છે. 

ગિધ:.યક ( ળ]ગ્લ(૭૦)" ) અને વિધેય. ( 3પ]૦૦૪, ) 
હીપ્નોટીઝમનોા જે માણુસ પ્રયોગ કરે છે તે [ત્ધાયક યને નેના 
ઉપર પ્રયાગ કરવાર્માં આવે છે તેને વિધેય કહેવામાં આવે છે. ગ્રચાગ 
કરનાર વિધાયકનું શરીર સારૂં મજ્ખુત અને નિરોગી હોવું ઇએ. 
તેનો પ્રાણુ ખીન્નને આપવાને હોાવાથા નને તે રેગવાળા હાય છે 
તો તેને રાગી બનાવી શકે છે. માટે પ્રથમ તા તેનું શરીર નિરોગી 
હોવું નનેઈછએ. ગ્રયોગ કરતી વખતે સાવષાનતા રાખવી ન્નેઇએ તેમજ 
તેણું આ ગ્રચોગ કરવા માટે ઉમ'ગથી વળગ્યા રહેવું ન્નેષ્એ. તેણે 
અ ગ્રયોગ કરતા પહેલાં પોતાની દષ્િ રિથર અને સામા માણુસને 
ન્નેત ન્નેતામાંજ તેને પાોતાનદ તરક ખેચી શકે, તેના મનને વિ'ધી 
શકે તેવો હાવો ન્નેપ્એ. નેત્તોમાંથી એક પ્રકારનો પ્રવાહ હગેશાં 
નીઠળ્યાં કરે છે. તે અન્યને પોતાના તરફ આકષો' શકે છે. સર્પ, 
વાય, સિહ વગેરે પ્રાશ્નિઓની ૬ર તેવી સ્થિર હોય છે. તે અન્ય 
મ્રાણીને પોતાની દૃદ્નિના આકષેષુથી પોતાના તરફ ખેચી શકે છે. 
તેવી છિ આ ગપ્રચોગ કરનારે રાખવાની જરર છે. તેમઝ તેણે 
હમેશા પોતાનું ચિત્ત શોૉંત રાખવું જ્નેપ્એ. જે તે શાંત ચિત્ત પ્રષોગ 
કર છે તો. તેની ઉત્તમ અસર થઇ શક્ક છે. તેણુ ભબહાચર્યતુ' પાન 
કરીને પોતાની ઇદ્રિયાને કબજે રાષખ્મવી ન્નેઈએ. તેમન ચાતચિત્તે 
આ્મન્યના હદયસાં કોતરાઈ ન્નય તેવા ગભીર અવાજ રાખવો ન્સેપએ. 
હસુષસુ વિચારવાળા માણુસથી સમા કાર્ય ખતી શ્મ્તું નથી. માટે 
 વિબાયરે દહ વિચાર વડે સાંત, ધીરા પણુ અસર કરનારા રાખ્રા 
કહેવા ન્નેષગ્મેન છ 
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આડ વિદ્યાનો પ્રચોગ *નન્યને સુપ્મી કરવા માટે હોવો ન્નઇએ 
પચ્યુ કોઇને હેરાન કરવાને સાટે હોવો ન નેેઇએ, જે માષ્યુસ પ્રગળ 
ગાષ્સુવાભા હરો તે આ કાર્ય સ્હેલાપ્થી શીખી શકર. 

વિધેય--એટલે નેના ઉપર પ્રથોગ કરવાર્સા આવનાર કોય 
તે માયુસનામાં પણુ ઉપર પ્રમાણે ચણા હોવા નેઝએ. પણુ તેને 
પ્રાણુ વિધાચકના કરતાં વિન્નતીય હોવો બ્નેઇએ. નિધેયનતે આ વિળા 
ઉપર શ્રહા હોવી નેઇએ, તેમજ પ્રચોગ કસ્નાર વિષાયઝ ઉપર પણુ 
શ્રદ્ધા હોવી ન્નેઈએ. . 

વિધાયક જે વખતે પ્રચાગ કરતો હોય તે વખતે પ્રયોગ નિષ્ફળ 
થાય તેગી તેણે ભાવના કે વિચાર કરવો ન્નેઇએએ નહિ. વિધાયક 
પાસે જે ચાણુસ ધણા વખત રહેતો હોય તેના ઉપર આખ ગ્રચોાગની 
અઢ ગઅમસસર ચઈ શકે છે. પ્રચોગ કરવાનું સ્થળ શાંત ન્નેઈએ. તેમજ 
પ્રયોગ કરતી વખતે ત્યાં ગડખડ ન થના દેતાં શાંતિ જળવાવી 
' જેપ્ડએ. લાં બેઠેલા માણુસો આ ગ્રચોગથી વિરૃદ્દ વિચાર કરનારા 
ન હોવા ન્નેઈઇએ. ત્યાં દીવો, ધુપ કરી ત્યાંતી હવા સ્વગ્છ બનાવવી 
બેઇએ. ગ્રયોગ કરવાને] વખત પણુ ચાંત છઢોવો જેઈએ. 

 ત્રાટ્ક-ટષ્ટિ સ્થિર રાખવાની રીત---ખા ગ્રચોગ કરવાર્મા 

સર્વથી સુખ્ય અગત્ય દૃષ્ટિ સ્થિર કરવાની છે. કોઇ પણુ પદાર્થની 
સામે ધણા વખત ત્રાટક કરવાની ટેવ પાડવાથી દૃષ્ટિ સ્થિર થઇ શકે 
છે. કાઈ ૭ખી હાય તેના સુખ સામે બરાબર અર્ઃખા કે પાણા, ક્લાક 
અમી ટસે નને રહેવાની ટેવ પાડવી. વગ્ચે આંખો, ખધ કરવી 
નહિ. ખામ દ૬દરરાન્ટ એકાદ બે માસ કર્યા કરવાથી ત્રાટક સિદ્ધ ચાય 
છે. ત્રાટક સિદ્ધ થર્તા દૃષ્ટિ સ્થિર રહે છે. દૃષ્ટિ સ્થિર કરવા માટે 
બી, ગરુ કે ઈશ્વરની લેવી, તે કાચથી સહાવેલી ન હાય તે વધુ 
સાર્‌; કારષ્યુ કે કાચના તકતાથી કે દીવાની ન્નયોત ઉપર ત્રાટક 
કરવાથી આંખે1 બગડે છે. માટે વગર સઢેલી ૭ખી લેવી અથવા 
તા શાલીત્રામ ઉપર ત્રાટક કરવાથી ઝર જિ મતિ” ઉપર ત્રાટક 
કરવાથી દષ્ટિ સ્થિર થઇ ગક છે. 
અઆળવાન સકલપવાળા બનજબુ“-- આ વિદ્યામાં "કહ્પ-- 
. શકિત ખીલવવાની ખાસ ગ્યગત્ય છે. સક્હ્પયષક્તિ કેળવીને નને 
 પ્સનુષ્ય બળવાન સ“કલ્પવાળા ચાય છે તા તે પોતાના વિચારનેન-કે 
પોતાની ઈચ્છાતે લષખ્યાવી ધારેલે રથળ મોકલી શકે છે. કોપા, ૩ 
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સ'કલ્પશકિતને નિર્બળ બનાવતાર છે. માનસીક ક્રિયાથી સ કલપ શક્તિ 
સારી રીતે કેળવી શકાય છે. દરેક સાણુસે કેોપ્ઇ પષ્યુ કાર્ય સિદ્ધ 
કરવા સાટે પાતાના સ'કક્પષને બળવાન બનાવવા યત્ન કરવો *નેઈઇએ. 
બળવાન સ કલ્પવાળાં માણુસ પોતાતાર્માં રિયરતા ક સ્તવત-ત્રતાને 
મ્રક્ટાવી શકે છે. મ. 

જે માણુસ અસ્થિર વિચારને. હોય છે, ઘડી ધડીર્મા વિચાર 
બદલનારેા, કે કરાઈ કામર્માં સ્થિરતાને પ્રકટ કરનારા હાય છે તેના 
સ'કલ્ષપાો બળવાન બનતી શકતા નથી. તિખળ સ'કલ્પવાળા અથવા 
ઢસુપસુ મનવાળા માણુસ કાઇ પણુ કામમાં એક નિષુય ઉપર 
આવી શક્તો નથી. સકલ્પબળતે પખ્)ખીસવવા સાટે પ્રથમ કોઈ એક 
વિષય ઉપર સ'પૂણું વિચાર કરી તે વિચારને મક્કમ વળગી રહેવુ 
ન્નેઇએ. ઘડી ધડીસમાં વિચાર બદલત્રા નહિ કે એક કાસમ કરવાનો 
આજે કઇ નિર્યુંય કરી કાલે વળી કોઈ બીશ્નતે અ નિર્ણુય કરવો 
નહિ. એકવાર વિચાર કરી તે નિર્યુથ કર્યા પજી તેમાં બીન્નના 
કહેવાથી ઝટ પૂરી જવું નહિ. જે માણુસ એક વિયાર એકનાર્‌ કરે 
અને વળી કોઇના કહેવાથી ઝટ તે વિચારને ફેરવે, કોઈ વાતના 
એક નિષ્યુંય ઉપર ન આવતાં ધડીકમાં એક નિર્ણય કરૅ વળી ઘડીમાં 
ખીન્ને નિણુય કરે એવા સાગુસોમાં સકટ્પખળ હોતું નથી. અકકમ 
વિચાર વગરનો મતુષ્ય કોઈ પણુ મહાન કાર્ય કરી શકતો નથી. 
નિર્બળ સજકલ્પવાળા મનુષ્યો ધણીવાર હાયર્માં આવેલી તકને! લાભ 
લઇ શ્વરક્તા નચી. 

સાણુસ માત્રે પાતાના સક્લ્પતે બળત્રાન બનાવના યત્ન કરવે॥ 
બનેઇએ. એકવાર કાઈ કામના સબંધમાં પૂર્ણા વિચાર મર્યા પઝી 
તેના નિર્ષયુય કરી તે તિર્ણુયને ઠેઠ સુધી વળગી રહેવું અને કાઇના 
સારવાયા તે નર્ણુયને -ન ફેરવવો એ સ જકક્પબળને ખોીલવવાના 
સાધનર્‌ષ છે. કદાચ એકવાર નિષુય કર્યા પછી તેમાં વિધ્નો આવે 
તા. પણુ તે નિર્ષ્યુયને ન ફેરવવો, અને નર્યા સુધી તે નિર્સુય આપ- 
અને ખરા લાગે યાં સુધી તેને વળગી રહેવું. 

રાઈ પણુ કાર્યના નિર્યુય કરવામાં બીક્નની સલાહને ઉપ- 
ચોર કરવા કરતાં પોતાની મેળે પૂં વિચાર કરીને પોતાને યે!ગ્ય 
ભાગે તે પ્રચાણું નિર્ણય કસ્વો એ  સકલ્પબળને વધારનાર છે. 
ઔન્નના ક્ક્ા'ગ્રસાણું કે ખીન્નની સલાહ પ્રમાણે આધાર રાપ્મવા 
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કરતાં પાતાના નિચાર પ્રમાણે ચોકક્સ નિષું'ય કરીને તે પ્રમાણે ચા- 
લવાથી, કાઇ પષુ વિષષનોા ઉતાવળે નિર્યુય ન કરી નાંખત્રાથી, કોઇ 
પણુ બાખતસાં અન્યના ઉપર ગુસ્સે ન થવાથી, અને પોતાની 
આુહ્દિનિરૂટ્ધ કાંઈ કામ ન કરવાથી સ"કહપ બળવાન થાય છે. 

પોતાના કાર્યમાં નેરેસ ખને તેસ પોતાની અયકલ ઉષર આન- 
ધાર રાખીને ચાલવુ, બીન્નની સક્નષાહ પ્રમાણે) ચાલવાચી આપણે 
આપણી વિચાર કરવાવી શક્તિને ગુમાવી બેસીએ છાગ્મે. એકવાર 
નિર્યુય કરી ચુક્યા પછી તે માટે પસ્તાવો કરવો નહિ, ગ્મન્યને 
નુક્શાન ચાય તેવો કદી વિચાર કરવો નહિ, મીશ્નસ ખોઉને વર્તવુ 
નહિ, જે નિર્ણય કરવો તે છેવટને! પૂંછ વિચાર કર્યા પષ્કીજ 
કરવો, અન્યની સાથે સત્ય અને ગ્રમાણિકપષણાથી વરત્તવાને। નિશ્રય 
રાખવો આવા વતનચો વતવાયો અને હમેશ્ચાં પોતાની ખુદ્દિ પ્રમાણે 
વર્તવાથી, પાતાના ઉપર ન આધાર રાખીને ચાલત્રાની ટેવ પાડન 
વાચી આપી સ'કલ્પશ્ચક્ત ખીથી શકે છે. 

હમેશાં શાંત, ઠરેલ, ઠડા સ્વભાવના, વ્યગ્ર ન બનવાના સ્વ- 
જાવવાળા અને પોતાના સામર્થ્યમાં વિશ્વાસવાળા રકેવું ન્નેઇએ. 
તમે ગમે તે ધધો કરતા હો તે ધ'ધામાં તમારી પૂરું હાશ્યારી 
છે ગ્ગેસ માનીને વર્તવુ તમારા સખ'ધસર્ડ આવનાર ઉપર તમે 
તમારા ધધાની કાપ પાડી શકા તે પ્રમાણે વાતતથીત કરતાં આવ- 
ડવી નેઇએ. વાત કરવામાં તમે તેનાથી માપકાંગલાની સામ્ેક 
ડથ્યાઇ, ન ન્નવ તેની સાવચેતી રાખશે. તમારા ખોલવાને તેના 
ઉપર પ્રભઃવ પડવો ન્નેદઇએ. પ્રથમ તમારે તમારા મન ઉપર ઝાખુ 
મેળવતાં શ્વીખવુ ન્નેછએ. અન્ય મનુષ્યના મન ઉપર અસર કર- 
વાની ઈચ્છા ચખતા પહેલાં મનુષ્યે પાતાના મન ઉપર કાળુ એેળ- 
વવો ન્નેઇએ. સનર્માં ગમે તેવા વિચારા આર્વ્યા ૪રે, ઘડીમાં અગઝુક 
માર્ચ કરવાનો વિચાર થાય તો. વળો લડીકર્માં બીન્નું કાર્ય કરવાનેદ 
વિચાર ચઈ આવે એ મત કબજે ન હોવાનાં લક્ષણુ છે માટે પથમ 
વિચારોના ઉત્પાદક મનતે વરા કરતા શ્રીખવાથી સ'કટપ બળવાન 
થની શ્રંક્ર છે. 

હેશ્ાં નિશ્રય કરવો અને માનવુ ક તમે તમારા મનને વશ 
રાખી શક છો અને અન્યના મન ઉપર ધારેલો અસર ભપન્નવીે 
સકવાનું તમારામાં સામથ્ય છે. દિવસે તેમજ રાત્ર હહપષણું સમાન્ય 
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કરવુ કે તમારા સક્ટ્પ બળજ્વાન છે અને તમસે બીન્નના .ઉપર કાએુ. 
મેળવી શ્રકા તેવી રોતે તમે તમારી શ્રક્તિને ખીલવી છ ! 

હુમસેશ્રાં રાત દિવસ તમરા મનમાં એવુ રમી રહેવુ ન્નેઇએ 
ક સારો સકટ્પ બળવાન છે, તેની સામે કાછ પણુ ટકો શકે તેમ 
નચી. હું કદી પષ્સુ ક્રોઇ કામમાં નિષ્ફળ થવાનો જ નથી, પણુ માર્ર 
દરેક કાર્ય હુ' સિદ્ધ કરી જ શાકીશ્ચ. હું જે કાર્ય ધાર તે કરી શક- 
વાનું મારામાં ખળ છે, હું કદી પણુ તેર્માં નિરાશ થઇ શાજુ તેમ 
નચી. સારામાં અત્ય'ત પરાક્રમી શ્રક્તિ છે કે જેનાવડે મને કદી 
જાઇ પચ નુકશાન કરી શક્ક તેમ નથી. તેમ સારી ઇચ્છા વિરૂદ્ધ 
કોઇ કાઈ કરી ચકે તેમ નથી, અન્ય : મતુષ્યોના ઉપર મારા સામ- 
થ્યનોા પ્રભાત્ર પડે છે જ અને તેથી અન્ય સઅનુષ્ચો, ઉપર હુ” કાબુ 
ધારાની શ્રઝું તેવું સારામાં બળ છે. ગઆઆવુ હ મેચાં માન્યા કરવુ. એવુ 
બળ પોતામાં છે નન એવા દઢ વિચાર રાતદિવસ કર્યા કરવા અતે 
તે મમાણું મારામાં સામર્થ્ય છે જ એમ રઢપણેુ માન્યાં મરવું એ 
સ ક્લ્પમળને વધારનાર છે. 

તમારે તસારા સાસર્થ્યમાં વિશ્વાસ રાખીને વર્તવું, કોઇની 
સાથે વાતચિત કરવામાં તેનાથી ડબાવું નહિ» શરમાડું નથિ. કોઇની 
સાથે કામ પાડવામાં ગભરાવું નહિ પણુ પોતાનું કામ નિરાંતે શાંત રીતે 
કયા કરવું. એક કામને નિસુય કર્યા પછી તે રીતે કામ કરવા માંડ્યા 
પછી તેમાં સિદ્ધિ મળશે ન્ટ એસ દૃઢપણે માનીને કામ કર્ચી કરવું. 
કાઈ પણુ વાતની ચિતા કરવી નહિ, તેમજ કામ કરવાર્મા સ્વભાવ 
શાંત રાખી દરેકતી સાથે વતલું, કોઇના ઉપર ગુસ્સે થઈ જવું નહિ. 
અન્યના ઉપર અસર કરવાનું તમારર્સાં પૂર્ણું બળ છે એમ સાન્ય 
કરવું ન્નેછએ. તમારા ગ્રતિ સર્વ કોળ પ્રેસ રાખ્યા કરે છે, તમારી 
મરજી વિરુદ્દ કોઇ વર્તી ચરકે જ નહિ, એ પ્રસરે બરાબર ભાર્ન્યા 
કરવું. જાતદિવસ તેનુંજ મનન કર્યા કરવું અને ન્ત્યાં સુધી તમારાર્મા 
એ ગ્રમાણુ સ્વજ્ાવસિદ્ધ સુખુ પ્રકટ ન ચાય ત્યાં સુધી હગેશ્ચાં તે 
ગમાણે જ ચિ'તન અને સનન કર્યા કરવાથી તમારા સક્ટ્પ બળવાન 
ખને છે. અને તસે અન્યને તસારા તરફ આર્ષ કરી શ્રકરેો।. અ 
ગણે નિયમસર નત'વાથી તમારી સ કલ્પસક્તિ અંતે આ ક્ષ ઝસાક્ત 
ખીલથી નીસ્ળચે. 

જે આુસેોદ ઉપર પ્રમાણે વતોને પોતાની ગાકર્ષક્સક્તિને 


ન ત્રિકાળ દર્ચક  દર્ષ્ટયુ. 


ખીલવી શર છે, જેઓએ પોતાના સશલ્પમળને ખીલની શ્રકે છે” 
તેઓના પ્રસગર્મા જે જે માષુસો આવે છે તેના ઉપક તેમના 
ખોલવાચાલવદનો પ્રભાવ પડે છે. ઘણુ માષમુસોને તમારા ખોલવાની 
સઆસર ચાય છે. અને જેઓ પોતે ઉપર પ્રમાણે વર્તાને પોતાની 
આ શક્તિને ખીલવી શકે છે તે કોઈ પષ્યુ કાર્ય સહેલાઇથી સિદ્ધ 
કરી શકે છે. પોતાના ધધામાં વિજ્ય મેળવી ચકે છે. તેના પ્રતિ? 
લોકો આકર્ષાય છે તેના બોલવાનું વજન પષડે છે અને તેમનામાં 
કાચ કરવાની કાઈ અલૌકિક શક્તિ ખીલી નીકળે છે. ી 

સ્વાકષલશક્તિ--ખીલવવાને માંટે વળી તેણે ૯ગેશ્ચાં એવા 
વિચાર કર્યા કરવા કે હું મારા કામમાં ક્તેડ પામેલોજ છું, અન્ય 
સનુષ્યાને કાણુમાં રાખવાની મારાર્મા શક્તિ છે ન, હું તેમતા ઉપર 
કાખુ મેળવી શ્રઝુ ષ્ઠું. અન્ય સતુષ્યો સારા ઉપર પ્રેમ રાખે છે અને 
તેએ મારી મરજી પ્રમાણે * વર્તતવાના, હું મારા પોતાના મનોબળ ઉપર 
પૂણુ કાળુ રાખી રાકું છું અને અન્ય સનુષ્યો મારા ખળ સામે ચઈ 
ચક તેમ નથી. હું કોઈ પષ્ુ વખતે નિષ્ફળ થવાને1 નન નહિ, હમેશાં 
દરેક કાર્યમાં સક્ળતા જ મેળવવાનો છું. હું ક્ાઇપણુ કામમાં કદી 
પણુ પાછી પાની કરવાનો નથી, દરેક કાર્યમાં હૈ જીતવાનો જ છું 
અને લોકો મારા ઉપર અત્યત પ્રેમ રાખવાના જ છે આ પ્રકારના 
વિચારોનું હ મેચાં મનન કર્યા કરી તે પ્રમાણે માનવું, અને એકા- 
ગ્રતાપૂર્વક એના એજન વિચારરસાં મનને નેડી રાખવું એ સ્વાકર્ષણુ 
શક્તિ ખીલવનાનેો સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 

આ ગ્રમાણુ વિચાર, અને મનન કરી તે પ્રમાણું દદપણુ' 
માન્યા ડરવાથી મનેાબળ વધે છે; સક્ટ્પ બળવાન ચાય જે. 

તે સિવાય એક કાચના વાસષ્મુમાં ખે જાગ પાણી બરી તેને 
એક ભાગ ખાલી રાખી તેને પાતાના મોં સામેના ટેબલ ઉપર સૂઝી 
તેના મખ્ય ભાગે ગએજી ટસે ન્નેઇને ઉપરના વિચારોનું મનન કરી 
તેજ વિચારમાં મનને એકાગ્ર કર્યા કરવું આ પ્રમાણું અડધો કલાકેક 
અઆવાથી ઉંધ આવે તો આવવા દેવી. આમ કરવાથી સ્વાકર્ષશુશક્ત 
ખોલી નીકળ છે. વળી તેજ ગ્લાસમાં નજ્નેતી વખતે જે માષુસને' 
પાતાના. કાણુમાં લેવાનો વિચાર હોય તે ન્નણું તમારા કલા ગ્રમા- 
ણુ વર્તે છે, એવા હઢ નિશ્ચય કરી તેવા વિચાર લ કરવાથી ક 
સાથણુસ તમાસ કલર ગ્રસાણે વત વાનેદ. 


સેસ્મેરીઝમ ગ્ભચવા હીપષ્નોટીઝમ વિધ્યા. હ 


આજ પ્રમાણે તમે અન્ય મનુષ્યો તમારા કલા પ્રમાણે વર્તે 
તે ગકાર કાણુ મેળવી ચકા છો. ગ્યા પટારે તમે તમારા ધ'ધામાં 
તસારા ત્રાહકાને તમારે વશ વર્તાવી ૨8 છો. તેસનાર્માં તમારા 
મોલવાની અસર થયા વગર રહેતીન્ઝ નથી. આથી એક પ્રકારને 
વીજળીનો મવાહ તસારામાં ઉત્પન્ન ચાય છે અને તમે તેવડે ગ્મન્યને 
તમારા વિચાર ઝ્રસાણું દોરવી શકા છે. 

સ'કલ્પખળથી ખીન્નના સનઉષપર ધારેલી અસર કરવાને સાટે 
તસે 'ાઈ મતિ, કે આખી કટલ્પીને તેના સાસે ત્રાટક કરી તેના - સામે 
એક દૃણ્િથી ન્નેયાં કરવું. નેના ઉપર તમે અસર ઝરવા ધારો તેની 
૭૦ી તમારા સાસે કલ્ષનામાં ઉભી' કરી તેના સામે ન્નેયાં કરવું. 


આમ કરવાથી તે સાણુસના ઉપર તમારી ધારેલી અસર થઇ 
રાક્રે છે. 


આસ કરવાર્સા મનની એકાગ્રતાની ખાસ જર્‌ર છે. માટે દરેક 
ખાખતનેદ દઢ નિશ્ચય કરી પોતાના જ આશ્રય ઉપર આધાર રાપષ્મો 
તે નિશ્રયતે પાર પાડવાનું એક ચિત્તથી મનઉપર લઈ તેમાં લીન્ન 
થઈ. જવું આમ કરવાથી સકલ્પ બળવાન બને છે. 

સ'કલ્પખળ જે જે સાણુસો ખીલવી શક્ક છે તે મહાન કાયે?ે 
કરી રકે છે. આ જગત્‌ પણુ ભગત્રાને પાતાના ગએક સ ક્લ્પચીજ 
ઉત્પન કર્યું છે. પૂવે” ત્રદષિ સુનિએ। લોકોને સ“ક્હ્પથીન્ટ વરદાન 'ે 
શાપ આપી શકતા હતા. તેમનો સ'કલ્પ બળવાન હવાથી તે પ્રળી 
શક્તો, ખતે હાલ તો જે નિખળ સ'કલ્પો હોય છે તેજ પળાતા નથી. 
- આમા વિદ્યાની સિદ્ધિને માટે ષણુ બળવાન સ સટ્પને સિદ્ધ કર- 
વાની પ્રથમ જરૂર છે ' 


સાજ ન શી રીતે કરવુ* 

આ પ્રકારના પ્રચોગ કરવાસાં તેસજ ગપ્રચોગ કર્યા પછી વિધેય 
ઉપરથી તે પ્રયોગની અસર દુર કરવા માટ સાજન કરવાની જરૂર 
છે.' ચાટે આ વિધા શીખનાર સાર્જન કરતા શીખવું જ્નેઝએ. 

. દરક સતુષ્યના હાથ, પગ, માચુ વિગેરે બાગમાંથી ગએક પ્રકા- 
રતો પ્રવાહ ખહાર ગપ્મ"ડ વર્લાા કરે છે, અને આયા ગપ્રષોગચાં વિધા- 
ચકે સ'કલ્પવડે મ પ્રવાહને વિધેચમાં દાષ્મલ કરવો પડે છે, હાચના 

- કાંડાથી. તે આંગળાં રેરતાંમાંથી આમા ગ્રવાહ વધુ પ્રસાસુમાં બહાર 
- બઔીડળલોા. હોવાથી આ પ્રષોગ કરવાર્સા ગ્યન્ય અનુષ્ય ઉપર માર્જિન 


૧૦ ત્રિકાળ દરક દર્ષ ષમુ. 


કરવામાટે હાયના કાંડાંથી તે આંગળાોનાં ટેરવાંતગાળા જ્ાગનો વધુ 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. જેમ કછાયર્માંથી આ પ્રવાહ નીકળે છે 
તેમ પગમાંથી પણુ નીકળતો હોવાથી ધયા: હાથ અને પગ ખ'તેનેો 
ઉપયોગ કર છે. 
ધણા સટાપુરુષા શિષ્યના સાયા ઉપર પોતાને! હાથ મૂષળી 
સક્લ્પખળગડે તેનામાં પાતાના સુદ પ્રવાહને સ્થાપી તેના આચાર 
વિચારમાં ફેરશ્રાર કરાવી શકે છે. મહાપુસ્ષનેો ચરણુ સ્પર્ચ કરવામાં 
ડી તેમનો શહ સત્વભળનો પ્રવાહ રિષ્યમાં પ્રવેશે એક હેતુ 
1ય જે. 
, ભાજ*ન-ખે પ્રકારનાં થાય છે વિધાન માર્જિન અને વિસર્જન 
સાજ ન. વધાન માર્જનમાં મનુષ્યનું જમણું પડખું બહુ પ્રબળ ગણાય 
છે તેથી વિધાયકે જસષુાઃ પડખાનો ઉપચોગગ કરવો. અને ડાખુ 
પડખુ" નિર્ખાળ ગણાય છે તેમજ માણુસની પીઠને! બાગ પણુ નિર્બળ 
ગણુય છે તેથી આ ભાગ વિધેય ઉપર કરેલી અસર દુર મકરતાસાં 
આવે છે. વિધાન માર્જ્ન કરવા મારે વિધાયક જમણા હાથની 
હથેળીમાં ન્નણે ખાલ પક્ડનેઃ હોય તેવી રીતે કરી તે «હથેળી વિધે- 
યના સામી રહૈ અને થથેળોર્ના રેરવાં વિસધેયના શરીર તરક રહે તેવી 
રીતે હાય તેની સામે ધરી તેના સાયા આગળ લઇ જવો, આ વખતે 
વિધેયના માથાને હથેળી ન અડકાડર્તા ૩-૪ ઇચ દુર રશાખખવી, પછી 
તે હાથ ધીમે રહીને નીચેનો બાજુએ લેવા માંડવો, માથાથી છતી 
આંગળા થઇ ડૈઠ પગના છેડા સધી તેજ પ્રમાણું રાખી લઈ જવેો. 
અમ કરવું તે એક સાર્જન થયું સમજવું. આ માજન કરતી વખતે 
અઆંગળીએ સાથે રાખવી જેથી આંગળીઓસાંથી ઝરતો પ્રવાહ 
વિખુટા ન પડતાં સાથે રહી વિધેયના ઉપર અસર કરે છે. 

અ પ્રમાણે હાયવતી સમાન્ન કરી રહા ષછી તરતજ મુડી 
વાળા દેરાં કારયુ ટે તેમને વમ ઢાથ છુટા રાખવાથી ગઆંગળાંમાંથી 
ઝરતો પ્રવાહ નકામો જતો રહે છે. પછી તે મુઠી વાળી વિધેયના શરીર 
ઉપર ચઈ પાછો ન લઈ જતા બાગ્નુએ થઇ તે સુડી વિધેષના 
સ્માગળ લઈ જ૪ ન્નણે તે સુઠીમાંથી તેના માં ઉપર કાંછ નાંખતા 
હોઇએ તેમ તેને અડડયા સિવાય સુઠી ઉવાડી નાંખી ખ'ખેરવી ગ્યને 
પષ્ઠી ખઓન્નું માર્જન શાર મરવું. આ મખાણે રરવામાં આવે છે તેને 
વિધાન માર્જન કહે છે. ખા માર્જિન કરતી વપષ્મતે વિષ્ેષના ઉપર 


સેસ્મેરીઝમ ચ્યથવા હીપ્તોઈીઝમ વિધ્યા. ૧૧ 


અસુક અસર ચાય છે ન એ ગ્રકારતો હૃઢ સકલ્પ વિધાયક 
કરવો જ્નેળઇએ. 

કેટલાક વિધાયકો હચેળીતડે માર્જન ન કરતાં એકાદ નાની 
લાકડો, વાંસળી, પીંછાની ૭ડી કે કાઇ એની વસ્તુવડે હ'થની મુડી- 
ની માકક સમાર્જન કરે છે. આ પ્રકારના માર્જનથી વિધેવનતે ઉંધ 
લાવી શકાય છે. 

આ પ્રયોગ કરવાર્મા ધા સાજ્નથી વિધેયતે ઉલર્માં લાવી 
રાકાય છે અતે વિધેયને નિહડ્રામાંથી ગ્વપેઃાગ કરી રહલા પછી જનગ્રત 
કરવા સાટે જે સાૂૂન કરવામાં આવે છે તેને વિસર્ક્ટન સાજન ' 
કહે છે. વિષાન માર્જનસાં હચેળાતો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે 
ત્યારે વિસર્જન માર્જનમાં હબેળીની પાછલી બાજુતેો ઉપચોગ કર- 
વામાં આવે છે. વિધાનમાર્જનમાં માથેથી નોચે ષમ તરક્‌ સાર્ન્ટ્ન 
કરવાનું હોય છે હ્યારે વિસર્જન સાર્જનસાં પગથી સાયા તરક 
સમાજન કરવાનું હોય છે, અતે માર્જ્ન કરતી વખ્મતે વિધેય જ્નમત 
થાય છે એવો રઢ સકલ્પ કરવો. 

વિધેય થનારે પોતાનાં ગાત્રા શિચિલ કરવાં ન્નેઇએ. વિધાયચકે 
તેને તેનાં ગાત્રો ચિથિલ કરતાં શોખવાડ્ગું જ્નેઈએ. તેનો હાથ-શિથયિલ 
કરતાં શ્રોખવાડવું જઇએ. તેનો હાથ શિથિલ કરવાનું કહેવું પષ્કી 
તે હાય તમારે પકડી ઉંચો કરવા અને તેને કહેતું કે નને બરોબર : 
[શરથિલ કરને. પછી તમારે હાય મૂકી દેવો તા ઝટ તે હાય જેમ 
કાંકરા હાયમાંથી સુકો દેતાં નીચ પડે છે તેસ હાય નીચે પડવા 
ન્નેઇએ તે ન્નણુવું કે તેનાં ગાયા તે શંથિલ કરતા શીખ્યો છે. 


હીષ્નાોટીકમખનો પ્રચાગ શી વીતે કરવે!. 


હિપ્નોટીઝમ કે મેસ્મેરીઝમ એ વિ સેકજ છે. તેને પ્રાણુ 
વિનિમય “8 પ્રાષુાકર્ષણુ વિઘા પષુ કહે છે. આ ગપ્રચોડગ કરનારે 
સર્વથા પ્રથમ ત્રાટક [સહ્ધ કરવાની જરૂર છે. લહાચય પાળવું, સત્ય 
બોલવુ, પ્માણિકપણુ ચાલવુ અને ગ્ય વિદ્યાતો ઉપચેો!ગ કોઇનુ 
અહિત કરવાર્મા ન કરવો એ નિયમો] તો તેણુ-વધાયકે પાળવાન 
જોએ. તે પછી તેણું શરૃઆતમાં કહ્યું તેમ કોઇ એક વસ્તુ ઉપર 
નેત્ર મિ-્યા વગર પાંચ મસિતીટ, દસ ગમિતીટ, પા કલાક “કે પછી અર્ધા 
કલાક સુધી એજીટસે 'પદ્કારા માર્યા વગર સ્થિર દષ્ટિથી ન્નેયાં કરવુ. . 


૧૨ ત્રિકાળ દર્ચક દર્ષણુ. 


આમ દરરોજ સ્હવાર સાજ અભ્યાસ કરવાથી ત્રાટકની સિદ્ધિ ચાય છે. 
ત્રાટકની સિદ્ધિ ચતાં તે માષ્મુસ પોતાની દૃષ્ટિ સ્થિર રાખ્મી અકે છે. 
બન્નની માદક તેની આંખા વારવાર ઉધાડ મીંચ થતી નથી. દષ્ટિ 
સ્થિર કરતાં આયવડયા પછી વિષાયકે વિધેય ઉપર ગ્રચોગ કરવો જઇએ. 
વિધેયની પરીક્ષા કરી તે આ પગ્રચોાગને માટે લાયક જષ્મુા।યંય તે] પછી 
તેને અગવડ ન થાય તેવી જગ્યાએ ખુરશી ઉપર કે નીચે ખએેસાડવેદ, 
ગ્મને પછી તેનાથી થોાડૅ દૂર તેના વિધાયક્રે બેસવું. જને વિધેયને પ્રશ્ર 


ઉપર ખેસાડયો હાય તા  વિષાયક્રે પાતાના બે લુટયુ વચ્ચે તેના 
લુ'ટણુને ધુટષ્મુ અડકાડીને ટટાર ચઈ બેસવું. સુખ ગભીર રાખવું. 


પછી વિધેયને પાતાની આંખા સામે બરાબર એજી ટસે નનેઈ રહેવા 
કહેવુ. અને તે વખતે આડી અવળી નજર ન કરવી ક ખીન્ન ઝશ્ચામાં 
જ્યાન ન આપવાને તેને સમવ્નવવુ. પછી તેને પાતાના ઝબનજે 
લેવાનો દૃઢ સંકલ્પ કરીને વિધાયક પોતાની બ'ને આંખોને વિધેયની 
બ'ને આંખાની-ભમરની મધ્યર્મા નાકના મુળ-ભકુટી ઉપર, ગચયવા 
તા વિધેયની ડાબા આંખ ઉપર લગાડી એકી ટસે તેજ જગ્યાએ 
ત્રાટક ઝરી ન્નેઇ રહેવુ - 

આમ કરવાથી તિધેયને આંખમાં બળતરા બળ કઝ, આંખો 
સીચાઇ ન્નય ક» ઉવધ આવે તો તેણે આંખા મીચી ૬૪ ઉંષનુ 
એવુ" તેને પહેલેથો કહી મૃકવુ'. પછી વિધાયક તે માષુસ બરાબર 
“ઉધમાં આવી ન્નય ત્યાં સુધી પોતે તેની બ્રકુટી ઉપર કે ડાખો આંખ 
ઉપર ત્રાટક કરી રાખવા. - 

વિધેય ઉંઘી ન્નય ગટલે તેના બને હાથ વિષાયકે પાતાના 
અ"ને હાથમાં લેવા. વિધેયતી હથેળીતી પીડે ઉપર વિધાયકનો હથેળી 
આવે ખને તેની આંગળીએ અને અ'ગુઠો પોતાની આંગળા- 
આની વચમાં આવી ન્નય તેવી રીતે તેનો હાથ ઝાલવા, પછી ધીમે 
ધીમે હથેળી અને ખાંગળીોઓ તેને ૪શ*ન ન થાય તેમ દખાવવો આ 
વખતે પણુ વિધાયક દષ્ટિ તો તેની બકુટી ઉપર જ રાખવી અને 
-મનર્માં હહ સ'કલ્પ કર્યા કરવા કે વિધેય ઉ'ધર્મા પડે છે. કેટલાક 
વિષાયક્રા પાતાના હાથમાં વિધેયના હાથની સુદી શરૃખઆતથી જ 
પકડે છે અને તેને ઉંધવાનો સંકલ્પ કરી તેની ભ્રકુટી સામે ત્રાટક 
ની રહે છે. આમ ૧૫ થી ૨૦ મિનીટ થતાં વિધેષ ઉબી ન્નય 


છે. વિધેય ઉધમાં પડતાં તેની ખાંખાો મી'ચાઇ ન્નય છે ગને તેનું 
ધુ પાખ્ળ હળા પડે જ. 
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આગમ થાય એટલે વિધાગકે વિધેયના હાય ખીમે રહીને તેના 
પગ ઉપર સુકી દેવા *ને પહદી પોતાના જમણા હાથની સુડી વાળી 
વિધેષની આંખા સામે પાંચ સાત મિનીટ ધરી રાપખ્ોને પાતાની 
ખુરશી ઉડાવી લેવરાવવી. આથી વિધેય ઉધમાં પડે છે. પહો 
વિધાયકે વિધેયના માચેથો તે રારીર ઉપર ચઇ પગ સુધી ઉપર 
અતાગ્યા પ્રમાણુ પાંચ દસેક સિનીટ સુધી માર્જન મરવું આથો 
વિધેય વધુ ઉંબમાં પડે છે. આ વખતે તેનો એકાદ જાય ઉચો! કરી 
નીચે સુમ્તાં તરત પડી ન્નવ ગમચવા તો ન્ન્યાં રાખવા હોય ર્યા 


રહો શકે તેન્રો થળ ન્નય તો ન્નણુવું કે આ પ્રથોમતી તેના ઉપર 
અસર થળ છે. 


આ પછી વિદાયકે પોતાનો સ'ક્લ્પ ન્નરી રાખવો ગઅને વિ- 
ધેયની પાસેથી દૂર જવુ નાકે કે તેને કોઇ અડકે નહિ તેની સ'ભાળ 
રાપખ્મવી ખા પ્રમાણે પ્રયોગ કરવામાં નને વિચેયતે ગભરામષ્યુ જેવું 
ચાય કે તે વિધાયકના કહેવા પ્રમાણે ન વર્ત્તાં ઉલ્ટા વતે? તો તેને : 
વિસર્જન માર્જન કરી જગાડી દેવો. પણુ નને તે બરાબર વર્તે અને 
બરઉઘરમાં જાય તો તેમ કરવું નહિ. નને તેને વધારે વાર સુધી 
ઉંબમાં રાખી મૂકવો હાય તો થોડી થોડી વારે તેના ઉપર ઉપર પ્ર- 
માણે પાંચ સાતેક સિનીટ સાર્જન મરવું. 

આ ગ્રમાણે વિધેયને ઉંધ લાવ્યા પછી વિધાયક તેના ઉપર 
પોતાના પ્રયોગો ૩ર છે. આ સિવાય વિધેયને ઉંધર્માં લાવવાને માટે 
ખઓજી બણી રીતો છે. તેને પાતાની આંખા સામે ન્નેઈ રહેવાનું ઢહે- 
વાને બદલે હીપ્નાટીઝમબોાલ ગાવે છે તેના સામું અથવા તો સોટીને છેડે 
સફેદ ચળકતી ખોળી ખેસાડેલી હોય તો તે ખાળી તરક ન્નેઈ રહેવાનું 
વિધ્ેયને કહે છે. પછી તે સોટીને કે ખાલને ધીમેથી ગાળ ચક્કર ફેરવર્વા 
ગ્મતે વિધેય ઉ'ધી ન્નય છે એવો સ“કલ્પ કરવો. અને તે વખતે પણુ 
વિધેષે તે ખોળો ઉપરથી નજર ખસેડવી નહિ અને ઉ'ધી જવાને 
વિચાર કરવો આમ કરવાથી પણુ વિધેયને ઉ'ધર્માં લાવી શકાય જે. 

વળી વિધેયને ઉતા રાખી તેની સામે વિધાયક ઉભા રહી વિ-. 
ધાયક ડાબા હાથની આંગળીએ વિધેયના માથા ઉપર અને ગ્મ'ગુઠે 
તેના લમષા સ્‍્માગળ મૂકવો તેમ જમણા હાથતી આંગગોઓ તેના 
ખીન્ન લષષુટ ઉપર અતે અ"'ચુઠો કપાળના સખ્ય બભ્રાગે રાખી ધીમે 


ધીસે નામના મખ્યજ્ાગ સુખી ફેરવવો અડમ ચાર પાંચ મિતીટ તે 
કે 


વજ ત્રિકાળ દ્ર ક દપ. 


ઉ'વી ન્નય છે એમ સ'કલ્પપૂર્વક કર્યા કરવાથી તે વી ન્નય છે. 

તે સિવાય-વિધેયના નાકના મૂળ ઉપર વિધાયક ડાબા હાયચને 

ગ્યઝુડે ચૂકી આંગળીઓ તેના માથાના મબ્ય્લાગે મૂઝી જ્મષ્યા 

હાથથી ઉપરથી નીચે સમાજન કરવાથી તેમજ વિધેયને સામે બેસાડી 
તેનો હાય પોતાના હાથમાં તેની ઢાથેળાનો પીઠ પાતાના અ'ગુદા 
તળે દબાય તેવી રીતે લઇ તેની હણિ સામે ત્રાટક કરવાથી, વિધેયને 
ઉ"બ લાવી શ્ચરકાય જી. 

આ ગ્રઆાણે ધણી રીતોથી વિધેયને ઉંધર્માં નાખવામાં આવે 
જે આ ઉંધથી કુદરતી ઉધ કરતાં તેને વધુ આરામ સળે છે. 

સાધારષું રીતે એની મેળે ઉંઘી ગયેલા માણુસના ઉપર આ 
મચોાગ ઝરવા હોય તો તેની પાસે જઇ તેને ધયણાજ ધીમ? અનાઝે 
કહેવું કરે: તું ઉંઘી ન્ન, ગભરાઇરા નહિ, ભર ઉ'ઘમાં પડ. તું હવે 
ભર નિદ્રામાં છે આમ ત્રણુ ચાર સિનીટ કહી પછી વિધાયક્રે પોતાનો 
હાય તેના સાચા ઉપર મજી ગઝહેવું કે: મારા અવાજ સિવાય તું કોઇ 
બઓન્નની વાત સાંભળી શ્રષીશ્ર નહિ. સવી રીતે કર્યા પછી તેને ગમે 
ત સવાલ પૃહનાથી તે બરાબર જવાબ આપી રાકે છે. 

પ્રચોગ કજવાની રીત--વિધેયતે ઉંબમાં નાંખતા આવડે તો 
સસમઝ્નતુ કે તમને આ પ્રમાણે હિપ્નોાટીઝમનો વિદ્યા અધો” આવડી 
ગઇ. આ ગ્રમાણે પ્રયોગ કરીને વિધેયને ઉંઘ લાવવામાં તેને પ્રયમ 
ત'દ્રા આવી પછી નિદ્રા આવે છે. તે વખતે ઉંઘી ગયેલા માણુસ 
જેવી તેની સ્થિતિ હાય છે. આ વખતે તેને સારો આરામ મળે છે, 
પાચનશક્તિ બરાબર કામ કરે છે. આ ગ્રનોગથી રાગવાળાને ૩ બ 
લાવવાથી તેને સારા આરામ સળે છે. પષ્યુ આ ગઝકારના મયેડગથી 
વિધેચ વિધાયકને વશ્ચ થળ રહે છે. પછી તેનામાં તેનું પોતાનું મન- 
અળ જ%ૃ શરીરબળ રહેતું નથી પણુ તે સવ વિધાયક્ના કબન્નમાં 
રહે છે. નિદ્રામાં પડ્યા પષખી તેના ઉપર સાજન થઢરવાયથી તે 
મૂર્ામાં પડે છે. તે વખતે તેનાર્મા તેનું રક્ષયુ કરવાનું બળ રહેવું 
નથી પષુ તે વિધાયમને વશન થઈ રહે છે સાટે આ વખતે વિષાયકે 
સ*કલ્પબળથી તેનું રથ્રયુ કરવુ ન્નેઇએ. કાર્યુકે હવામાં બયા સત્વે 
જોય છે તે ખાવા પરવશ થઇ ગયેલા માષમુસના ચારીરમાં પ્રવેશ કરી 
ન્નય તો વ"ખખતે હાની થવાનો સભવ છે માટે વિષાયકે તેનું ચક્ષુ 


ઝરવાની બરાખર કાળજ સરાપખ્મવી. 


મેસ્મેરીઝમ અથવા ફહીપ્નોટીઝમ વિદ્યા. જ્ષ 


' બ પ્રમાણે વિધેયને મર્કામાં લાગ્યા પછી તેના લપર વાઢ- 
કાપના દાક્તરી ગ્રયોગ ફરવામાં આવે તો તેની પષુ તેને પખખબર 
પડતી નથી, તેથી તે ન્નગી શક્તો નથી. મ્લોરોફો સં સધાડી દાક્તરો 
નસ્તર મૂકે છે તેના કરતાં આ પ્રયોગથી તેને મૂષ્િત કરી તેના 
ઉપર વાહકાપના પ્રચોગા કરવાની રીત અમેરીકા વિગેરે રેરામાં 
શરૂ ચપ્તં છે. 

પ્રથમ પ્રયોગથી વિધેય ત-દ્રા્મા આવે છે, પછી નિદ્રામાં પડે 
છે ગ્યને ત્યાર પછી તેના ઉપર વધુ માર્જન કરવાથી તે મર્્ામાં પડે છે. 

અનુજતિ---વિધેયષ મૂર્કામાં આવ્યા પછી તેના ઉપર વધારે 
સાર્જન કરવાથી તે અનુશૃત્તિ સ્થિતિર્માં આવી ન્નય છે મર્્ાવસ્થદ 
વખષ્મતે તે બળ વગરન્ય તદન જડ જેવો અની ન્નય છે અને સાત્ર તે 
વિદ્યાયકના પ્રાણુબળને આધિન ગહ છે. આ વખતે વિઘાયક ને જે 
ચેણાએઓ કર છે તે પ્રમાણે તે કરે છે. વિધ્રાયક તેની આજુએ ઉભો 
રહી તેનો થાથ લાંબો કરી પહદી પોતાના તરક ખેંચવા મંડે છે 
તા તે વખતે વિધેય તેના તરક ખેગચાવા ્સાડે છે. આ વખતે વિધ્યા- 
યક જે કાંઈ તેને કહે છે તે તે સાચું માને છે. વિદ્યાયક તેને પાણી 
આપે અને કહે કે આ દૂધ છે તું પી ન્ન તા તે પી જઇ દૂધ જ 
પીધું છે એમ કહે છે. આ વખતે તે વિદયાયક સિત્રાય ખીન્ન 'ાપનું 
બોલવું સાંભળી ચક્તો નથી. અનુભ્તિમાં આવ્યા પછો તે જે કાંઇ 
કરે છે કે જે કાંઈ કહે છે તેનું ન્નગ્રત ચયા પષ્ઠી તેને જાન રહેતું 
નથી. તે વખતે વિદ્યાયક તેને કહે કે તારે કાલે બપારે મારે પલાણ 
કાસ કરી આપવું પડશે, તો તેને ન્નગ્રત ચયા પછી તે વાત યાદ 
રહેતી નથી પષૃ બીજે દિવસે તેને જે કાય કરવાનું વિલાયકે ઝહેલું 
હતું તે કામ તે કરી આવે છે. આ વખતે વિધાયક તેને પડેલા બડી, 
દારૂના વ્યસનો છોડવાનો. હુકમ કરે છે તો તે પષ્યુ તે બીજે દિવસે 
છેડી દે છે. 

તેને અનુજશ્તિ સ્થિતિમાં લાવ્યા પષહી 'કાવ્લા ચાવવા આપે 
અને કહે કે આ લાડુ છે તુ ખાઈ નન, તો તે પષયુ લાડુજ સમ- 
૬ને તે કોયલા ખાય છે અને લાડુ ખાધા ફય તેવો સ્વાદ કહી 
ગ્યાપે છે. તેને કહેવું કે ગના નને સામે સુદર તલાવ છે, તેમાં ર્વા 
આકખ્લાં કૂદે છે, તેને લોટ રનાંખ્ખ, તો તે વાત તે સાચી માની તલાવ 
સભી લોટની ગાળોખા જમીન ઉપર નાંખે છે, ગ્બને માખલાં કુદતા 


જદ ત્રિકાળ દર્ચક દર્પ ષણ. 


જોય તેવું તેને જષ્યાતાં હસવું પય્ુ આવે છે. વળા તેને વિદ્યાયક 
કહે કે ચાલો આપણે બલુનમાં બેસીએ, પેલું બઅલુન આવે છે, તેમાં 
ખેસો, હવે જુઓ ખલુન ઉડે છે. આપણે સંખાઇ પહોંચી ગયા 
જીએ, જુખએા હવે ડલકત્તા જઈએ હોએ આવી રીતે કરવાથી ન્નણે 
અલુનમાં બેસી મુંબાઈ, કલકત્તા વિગેરે શહેરા તે ન્નેતા હોય તેવા 
આનદ જ્ષયાવે છે. આ ગ્રમાણું વિધાયકના કહેવા પ્રમાણે તે ૬રેક 
વસ્તુ ખરી માને છે. 

વિશ્વદષિ--વિધેયને મર્છામાંથી, અનુજત્તિમાં લાવ્યા પછી 
વિશ્વદષટિમાં લાવી શકાય છે. અપ સ્થિતિમાં લાગ્યા પછી તેની સછ્મ- 
દેહની પુરેપુરી શ્રક્તિએ। પ્ખીલી નીકળે છે. તેને દિબ્યટણિથી સરવ 
વસ્તુઓ સ્પષ્ટ પષ્યુ જષુ।ય છે. દેશ, કાળ કે સ્થૂળ કોઇ પણુ નસ્તુ 
તેને ખાધ કરી શકતી નથી. તેવી સ્થાંતમાં આવ્યા પછી તે ભૂત, 
શવિષ્ય અને વતમાનકાળની વાત ન્નણી શકે છે. ગમે તેટલે દૂર 
વસ્તુ હોય તે તે નજ્નેઇને કહો શકે છે. આ વખતે તેની સર્વ 
ન્દ્રિયાની શ્રક્તિ પૂર્યા રીતે પ્મીલી નીકળે છે. 

અનુજતિસાં આવ્યા પછી તેના ઉપર પાંચ સાત સાજન કર- 
વાથી તે વિશ્વદષ્ટિમાં આવી શકે છે. આ વખતે ન્ને તેને ગભરામણુ 
થતી ન્યાય તો તે જગ્યાથી પગતી એડી સુધી બે ત્રણુ સાર્જન 
કરવાથી સટે છે. વિશ્વદષ્ટિમાં આવ્યા પઠી પાસે ઉભેલા સાણુસના 
સુજ્માં શું છે તે તેને પુછ્નું. ધણી વખતે તે માત્ર ધાતુ છે એવો 
જવાબ આપરો, પરી પુઠવાયથી લોહુ" છે એમ કહેૅરો, પછી પૂ૭્વાથી 
તે લોઢાની શી વસ્તુ છે તે કહી શકે છે. પછી તેને! રગ, રૂપ કેવુ 
છે તે કહી શકે છે. કોઈના હાથમાં ક'ઈ વસ્તુ પકડવાનું કહી તેણે 
શી વસ્તુ પકડી છે તે વિધેયને પૃછ્તાં કડી શકે છે. અસુક માયુ- 
સના ઓરડામાં શી શી વસ્તુઃઓ કર્યા કર્યા છે તે પૃષવું, ગ્બન્નષ્યા 
સાણુસને બોલાવી તેને તેનું નામ, ટૅકાણું પુછવું. તો તેનો બરાબર 
સાચો। જવાબ આપી શ્ાકરો. 


ત્રોકાળ જ્ઞાન. 


તેને અસુક જગ્યાએ અત્યારે કોષ્યુ માષુુસ એઠા છે અને ચું 
કર છે તે પૃષ્ક્તા તે બરોબર જવાબ ગખાપી ૨ાકે છે. ખા ગ્યગસ્થાર્સા 
વિધેય દૂર આવેલી સવ વસ્તુઓને ન્નેઈઝ ચક છે તથા  ન્તણી શકે 
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છે. ખા વખતે તે અની ગયેલી તેમજ બનવાની વાતા પષુ ન્નષખી 
શકે છે. અને જે ભાષા તે ન્નષખુતો ન હોય તે લભાષાર્સા પણુ 
વાતચોત કરી ચકે છે. તેને વિશ્વદષ્ટિર્મા લાવ્યા પછો ધીમે ધીમે 
પ્રથમ સહેલા પ્રશ્તેો પૃષ્ઠતા જવું. ગ્યા અવસ્ચાર્સા અનેક ચમત્કારીક 
વાતો, દૂર દેશના સ“'બ'ધીના સમાચારની, ભવિષ્યર્સા આવનાર વિધ 
ક લાભની વાતા પષષણુ પૂછવાયી તે સાચી કહી શકે છે. અત્યારે 
તેને ત્રણું કાળનું શન હોય છે. 

તેજ સ્થળે બેસી તે ગમે તે સ્થળસાં શું બને છે તે ન્નેઈ 
ન્નણી શક છે. આ પ્રમાણે વિધેયને વિશ્વદૃષ્ટિમાં લાવીને--કાઈ 
રોગીને શો રોગ થયો છે, તેને ક્યાં દરદ છે, શું કરવાથી તે દર્દ 
મટશે એવા સવાલો પુષો તેના કહેવા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવાથી તે 
દરદીનું દરદ મટે છે. તેસજ કેટલાક દરદીઓ ઉપર આ પ્રયોગ કરી 
તેને વિશ્વરષ્ટિમાં લાવી તેના રોગ સ'બ"ધી હ૪ીકત પુછી તેને કઇ 
દવા કરવાથી સટરો તે ષુછી તેના કહેવા પ્રમાણે દવા કરવાથી તેનો 
રાગ નિર્મળ કરી શકાય છે. 

વિધેયને વિશ્વદષ્ટિમાં આણ્યા પછી જેસ આપણુૅ તકતામાં 
આપણી ક કોઈ અન્યનું મુખ્ખ સ્પષ્ટપણુ ન્નેઇ શકીગ્ઝે ૭છોએ તેમ 
તેને ગમે તેટલી દૂરની ૪ીકત પૃષ્ઠીએ તો તે વાત તે નન્૪રે ન્નેઇ 
શકે છે અને આપણુને કહી શકે છે, કઇ વસ્તુ કોષ્યુ લઈ ગયું છે, 
ચોારીએ ગયેલી વસ્તુ કોષયુ ચોરી કરી ગયું છે, તેણુ તે કયાં સંતાડી 
છે, અસુક સાષણુસ હાલ ૩૪ જગ્યાએ છે તે સર્વ તેને પૂછતા તે 
કહી ચરકે છે. જમીનમાં શું દાટેલું છે, પાણી કેટલે દૂર નીચે જ, 
દાટેલું ધન કઈ જગ્યાએ છે વિગેરે સર્વ તેને પુછતાં કડી શકરો. 

પમ્ત્ય ગ દૃષ્ટિ--વિધેવતે વિશ્વદણિ પ્રાસ થયા પછી આ ગઅવ- 
સ્થાસાં લાવી શ્વકાય -છે પણુ આ અવસ્થા ભયાનક છે. તે આ 
અવસ્થામાં આવતાં પુરેપુરા આન'દમાં આવી ન્નય છે. પછી તે 
તિધાયકની ખાત્તા પ્રમાણે ચાલતો નથી. વિશ્વટટિમાંથી તે બહારની 
વાતો નની શકે છે ત્યારે પ્રત્યગ દહિ્માં આવ્યા પછી અતરની 
ગુલ વાતો પષ્મુ ક્નણી શકે છે. આ અવસ્થાને કેટલાકે સમાધી 
પુ કહે છે. આ સ્થિતિમાં આત્મઅનુજવ થાય છે. પણુ આ 
સ્થિતિમાંથી વિધેયને ન્નગ્રત કરવો ધણા સુશ્કેલ પડે છે. ધણીવાર 
તા તે નનમત ન થતાં મરણુ ન પામે છે. આવી સ્થિતિમાંથી તો 
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સાત્ર ચોગીઓ જ નનમત થઇ શકે છે. આટે વિધાયક વિધેયને 
આવી સ્થિતિમાં આવતા પહેર્લા જ ન્નગ્રત કરી દેવો! ન્નેઇએ. 

વિધેયને ન્નગ્રત કરવા મારે વિસર્જન માર્જન કરવુ ન્નેપ્્એ 
એટલે નીચેથી ઉપરની તરફ માર્જ્ટન કરવું અને માર્જન કરતી 
વખતે તે “જનમત થાવ એવો રઢ સંકલ્પ વિધાયક કરવો ન્નેઇએ. 
પછી તેને જરા આરામ લેવા દેવો. તે ન્નગ્રત થાય નહિ ત્યાં સધી 
વિધાયકે ખસવું ન જ્નેપ્,એ. ન્નગ્રત કરતી વખ્મતે માર્જિન કરવું તે 
૧થેળીની પીઠનો ભાગ તેની તરફ રાખવો નનેઇએ. 

આ પ્રમાણે વિધેચને વિશ્વદષ્ટિસાં લાવ્યા પછી ગએએકઝ કલાક 
કરતાં વધુ શ્રમ આપવે। નહિ. તેની પસે તે વખતે કપઈ ષણુ અ- 
ચોગગ્ય મૃત્ય કરાવવું નહિ. પરરખીના ઉપર પ્રચાગ કરવામાં તેને મા, 
ભેન કે પુત્રી સમી ગણુવી. બને તે તે ગ્રચોગ કરવાની જગ્યાએ 
બ્ુપ ઝરી સુવાસીત હવા કરવી ન્નેઝગઞ્ોે. પ્રગોગ કરતી વખ્મતે વિછા- 
યક્નો જ્મણા ને વિધેયનો ડાબા જુર ચાલતા હોય તો સારી ગ્બસર 
ચાય છે. પ્રચોાગ કરવાસાં વિધેયને ગભરામષુ થાય કે તે વિધા- 
યક્ની આતા ગ્રમાણે ન વર્તે તો તેને વિસર્જન માર્જન કરીને 
જગાડી દેવો. પ્રયોગ વખતની વાતે તેને યાદ ર૨ખાવવાની ન્‍૪રૂર 
ન છેય તો તે જૂલી જવા કરેવું તેથી ન્નગ્રત થર્તા તેને તે વાત 
યાદ રહેરો નહિ. 

રાગી ઉપર પ્રચોગ કરવાર્માં ત્રણુ દિવસથી વધુ પ્રચોગ કરવે! 
નહિ તેમ તે વખતે તેનાં હિતસ્વી માષુસો સિવાય ખીન્નને હન્ટર 
રહવા રેવાં નહિ. તેમ તે સ્થળમાં શાંતિ નનળવવી. તે વખતે વિધે- 
યના ચ્રરીર ઉપર ગરમ કે રેશ્રમી કપડાં ન ચખખતાં માત્ર સુતરનાં 
જ કપડાં રાષ્મર્વા. 

વિશ્વદષ્ટિમાં પડયા પ*કી ધણીવાર વિધેયનીો ઇન્દ્રિયા પાત- 
પાતાના સ્થાન ઉષર રહેતી નથી. કેટલીકવાર નેત્રેન્દ્રિય પેટ કે પગ 
ઉપર આવે છે તે વ'ખખતે તમે કાછ કાગળ લખો તેના પેટ ઉપર 
ગૃકરો તો તે વાંચી શ્રકરો. આવા વિધેચો મકાનની અ'દરતી ગં 
ચીનને સખ પષ્મુ હકીકત કહી સકે છે. 
આજ પમાણે ટેલીરફાનથી પસુ અન્ય સાષ્યુસને હીપ્નોટાપઈઝ 
કરી શકાય છે. તેને તમે બે સિનીટર્માં ધી જરા, તમને લબ 
ગ્માવવા માંડી છે, આખા પ્રકાર હઢ સઝલ્પબળા પૂર્વક ઝહેવાથી તે 
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જ્માં પડી ન્નય છે. આજ પ્રમાણે એઝી વખતે ઘણા માણુસોને 
પણુ પોતાની આંખો સામે એકો ટસે ન્નેઇ રહેવાનું કડી તમે ઉંધેઃ 
છો, હવે જર નિદ્રા આવવા માંડી છે એમ કલ્યા કરી તેમતે કોપ્તે 
'ટાધઝ કરી શકાય જી. 
અન્ય મનુષ્યને વશ ક્જ્વાસાં ઉપચોાગ. 

ખીન્ન સાષ્યુસોને પોતાને વચા કરવામાં પણુ આ વિદ્યાને ઉપ- 
યાગ થહ૪ રકે છે. ક્રોઈ પણુ માણુસનુ કામ હોય અને તે કામ 
તેની પાસે કરાવવુ હોય તે! તેની પાસે જ્ઈ તેની આંખો સાખે 
અથવા તેની ખે આંખોની વસ્ચમાં તેના નાકના મળા આંગળ બન્ને, 
અથવા તે! તેની ડાખી આંખ સામે બ'ને આંખાથી એકો ટસ 
ન્નેઈ રહેવુ. અને તમારે જે બખબત તેના મન ઉષર ઠસાવવાનો હોય 
તે તમે ઠસાવતા હો તેવી રીતે તે વખતે તમારે બરાખર તેની આંખ 
સમે ત્રાટક કરી રહેવું. તે વષ્ખતે આંખા નીચી કરવી નહિ કે ખા- 
જુગ્મે પપસેડવી નાહ. તેની સાથે તમે વાત કરા તે વપ્મતતે તમારી 
સાગણાનેો તે સ્વીકાર કરગેજ, અચવા તો તમારૂં ધારેલું કામ તે 
કરરોજ્ ગવા ટૃહઢ સકલ્પપૂર્વક તમે તેની સાથે સ્થિરદષ્ટિથી વાત 
કરા. અને જે કામ તમારે તેતી પાસે કરાવવું હોય તે કામ ઝરવા 
તેને વારવાર ગ'ભીર અનાન્યી કહો, એકવાર કહો, વળી પાછુ 
મરીવાર કહો, ઉત્સાહપૂર્વક તે વારવાર કહેવાથી તેના ઉપર તેની 
અસર થાય છે. 

આજ પ્રમાણે માષુસ ઉ"બતો હોય તે વખતે તેના સન ઉપર 
છાપ પડે તેવી રીતે તમે તમારી વાત તેને કહેશો તો તેની “પ 
તેના મન ઉપર પડવાની. વિધેયને ઉધર્માં લાવીને તેને ને ને 
સુચના વાણીથી આપવામાં આવે છે તે નને હાવલાવપૂર્વક વાષોની 
સાથે હાયના ઉસારાપૂરવક આપનામાં આવે છે તો તેનો અમલ 
ઝઢ થાય છે. વિધેયને ઉંધમાં પડયા પહદી તે જે ભાષા ન ન્નષ્યુતોા 
શ્ય તે બાવામાં નને કાંઇ પુઠત્રામાં આવે છે તા તે ભાષાર્મા જ- 
વાખ આપી શ્રક્ર છે. તેને તે વષખ્મતે તમે તમારં અમુક કાંમ કરવુ 
જ પડશે એમ કરા છો તો તે કામ તે ન્નમ્રત ચતાં કરે છે. 

તસે દઢ સ'કલ્પપૂર્વક તમારો વાત અન્ય સનુષ્ય સાનરોનન 
એ ગ્રકારના હઢ નિશ્રયપૂર્ચ્ક તે માયુસની ગખાંખા સામી તમારી 
ગ્માંખો! મેળવી ત્રાટક કરી સ્થિર દષ્ટિથી તમે તેને જે કાછ જ્્યાવેા 
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ક. 


છે તે વાત તે માખણુસ કખુસ જ કરે છે. તમારો વાત તેને માન- 
તીજ પડે છે. ખા ક્ચયામાં સ્થિર રષ્ટિનો «રર જે. 

આજ પ્રકારે દટ સ 'કલ્પબળવાળા માષુસ પોતાના મનોબ- 
ળથી વિચાર મારક્તે અન્યને સદેરો પહાંચાડી શષ છે. 

નવી રીતે માગુસોને હીપ્નોટાધ્ુઝ કરી વશ કરી શકાય છેઃ 
તેવી રોતે ખોન્ન' ગ્રાષ્ય્નીઓને પણુ હીપ્તોટાઇઝ કરી વશ કરી 
શકાય છે. તોફાની ધોડા, બળરો, વિગેરેને કીપ્તોટાઇઝ કરી વચ્ચ કરો 
રાકાય છે તેમજ કુતરાં, વાઘ વિગેરેતે પણુ તેના સામે ત્રદટક કરી તે 
આપણે વરા થઈ ન્નય છે એ પ્રકારનો હઢ સંકલ્પ કરવાથી વશ 
કરી રાકાય છે. ઘણા ચથોા.ડગીએ આજ પ્રમાણે હિસક પશુઓને 
પોતાના સંકલ્પ બળવડે તેની આંખો સામે ત્રાય્ક કરીને વશ કરી 
ગ્રકે છે. અને તેમનો હિંસક સ્વભાવ છેડાવી શકે છે. 

રોગીઓ નદ રોગ ટાળવા. 

દરદીને હોપ્તોટાઇંઝ કરી તેના રૅે!ગા પણુ મટાડો રાકાય છે. 
તેને ઉ'્રમાં નાંખી પષ્ઠો “ તને રોગ સઢો ગયો છે. તું વનગીયા 
ત્યારે સાનને થયેલો! જ હાઇય. ” અ! પ્રકારનાં વાક્યો દઢ સ'કક્પ- 
તૂર્વક તેતે કહેવાયી તેની તેને અસર થાય છે અને તે સાજ્ને થાય 
છે ત્યારે તેના રોગ જતો રહેસો તેતે જણાય છે. તે વખતે ને 
ભાગર્માં તેને દરદ હોય છે તે ભાગ ઉપર સમાજન કરવામાં આવે 
હ અને તે વખતે રોગ જતો રહે છે એમ સ કલ્પ કરવામાં આવે છે. 

તેનો રાગ સાનને કરવા માટે તેને સુવાડી ક ખરસીમાં બેસાડી 
રારીર શાથલ કરવા કહેવુ”. દરદીને પ્રયોગ કરનારે કહેતું કે તમારે 
દરદ હું જર્‌૨ મટાડી શષ્ીશ. સાર શ્રદ્ધા રાખી પ્રચોગ ફરરો તેા 
જર્‌ર મટશે. 

દરદીના ઉપર પચોઈગ કરતો વખતે તેને રાગ સટે છે જ એવા ' 
સ'કલ્પપૂર્ગક સાર્જન કરવાનું હોય છે. સાજન માથાથી હાથ સુધો કરી 
મુઠોવાળી બાજુ ઉપર મુડી ખચેરી નાંખવી. અનેધારવું કે દરદીના 
ગ્રરીરનું ખરાબ તત્ત્વ આ પ્રમાણે હું માર્જન કરી બકાર ક્રાઢી પખખ- 
ચેરો નાંખું ષ્ું પહો તેને ઝટ આરામ થાય તેવે! સ"કક્પ કરી ન્નણુ 
કાંઈ આરોગ્ય તેને આપતા હોઈએ તેવી રોતે જરી ધીમે ધીમે 
માજ્ન કરવાં. પ્રયાગ પુરા થયા પછી સાખુથી હાય ધોઈ નાખવો 
ન્નેઇએ. આ પ્રયોગ કરતા પહેલાં દરદીને આરામખુરથી ક ખાટ- 
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લામાં સુવાડી આંખા બધ કરાવવી *્નેઇએ. પછો બન્ને પઝેાગ કરતાં 
તે ઉ'ઘી ન્નય તે વિસર્જન સાજન કરીને તેને જગાડવો નજ્નેઇએ. 

ા કટલોક વખતે દરદીના ઉપર ગ્રચોગ કરતી વખતે માર્જન 
કરી દરદવાળા ભાગ ઉપર ધણીવાર ૪» મારવામાં આવે છે. પ્રયોગ 
ચઈ ૨૯્ર॥ા પછી તેને દીર્ધ_'ધવાસ લઇ બહાર કાઢવાનુ' કહેવું. કેટ- 
લીક વખતે આ ગપ્રથોગ કરતી વખતે તેનાં કપડાં કઢાવી નાંખવાર્મા 
ગ્યાવે છે. તેનાં કપડાં કઢાવી તેના શરીર ઉપર થેપાયડ ઓઢાડવાર્સા 
ગ્યાવે છે. 


પ્રયાગ કરનાર દર્દો સહેલાપઈથી મટાડી શકજ્ઠે છે અતે તેથી 
આ રોગીને પષ્ુ તેનું દરદ તે મટાડશેનજ એવો વિશ્વાસ ઉત્પન્ન 
કરવો ન્નેષઝએ. તેને નને તેના ઉપર શ્રશહ્ધદા બેસે છે તે! તે તેનદ 
સગા મટાડી રાકે છે. 


રાગીને માર્જન કરવાર્માં વષ્ઠી વખતે વરઃ કે પાણીનો ઉપ- 
ચોગ કરવામાં આવે છે. ધણીવાર આ પ્રવોગ કરી રહ્યા પછી તેતે 
સાર્જન કરેલું વસ્ત્ર પહેરવા આપતું અચવા તે! પાણીને સઃર્ન્ટન 
કરી તે પાષ્ય્ી| પીવા આપવું. દરદીને તાવમાં સાર્જન કરેલુ ગરમ 
પાણી પીવાથી પરસેવો વળી તાવ ઉતરે છે. માર્જન કરવા માટે 
એક પ્યાલો ચોખા ગળેલા પાણીનો ભરી યાખા છાથમાં ચાખી ૦- 
મષ્સા હાથની આંગળીઓના છેડા પાશ'જી તરફ રહે તેમ પ્યાલા ઉપર 
ધરી મનર્માં દઢ સ કલ્પ કરે! ક આ પાણીથી રોગીનો રાગ જવો 
ન્નૅેઇએ. તેમજ ન્ને રોગીને જુલાબ આપવાને વિચાર હાય તો સ- 
કલ્પ કરવો કે આ પાણીથી તેને જાલાબ થવોજ ન્નેઝએ, તેની 
શક્તિ વધારવાની ઇશ્૭ા હોય તો-સ કલ્પ કરવો કે આ પાણીથી 
તેની શ્રક્તિ વધવી” ન્નેઈએ ગા પ્રકારે રોગીને સાનને થવાને સ'ક- 
લપ કરતાં થોડીવાર પાણી ઉપર ગ્યાંગળીઓ ધરી રાખવી. પછી તે 
પાણી દરદીને પાવા સાટે આપવુ. 


નેવી રીતે પાણી માર્જન કરી અપાય છે તેવી રીતે ગોળીઓ 
પણુ રોગીને તે ખાવાથી સટશેજ ગોવા સકલ્પપૂવ'ક માનન ડરી 
ગઅ્યપાય છે. ગઆ ગ્રષાણે માર્જન કરેલુ પાણી દવા તરીકે પીવાય છે 
તેમજ દુઃખાવાવાળા ભાગ ઉપર ચોપડાય છે અને તેનાથી ઘણીવાર 
ધષ્યું દરદો અટી જય છે. ગ્યા ઉપરાંત દરદીને સ્વચ્છ હવાર્માં રહેવા, 
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ધરચાં સ્વચ્ક્તા રાખવા, આન'દી ગને શાંત રહેવા, દિવસમાં ખે 
વાર સ્નાન કરવા વિગેરેની સચના આપવી ન્નેઝએ . 

આખા પ્રકાર આ ગ્રચોમથી સ'ધીવા, પક્ષાઘાત, નજ્ળા, માથુ” 
દુષ્ખવુ , ચસકા, કાનનો દુઃ ખાવેદ, છાતીને દુખાવો, પીઠને, પેટનો 
દુષ્ષાવો, બ'ધકોરા, પચે, વિગેરે દરદો મટી ન્નય છે. આવી રીતે 
દરદીને સુવાડી તેને ઉ'બમાં નાંખ્ણખી પછી તેને જે ભાગમાં દરદ હોય 
તે ભાગ ઉપર તે રોગ સટી ન્નય છે એવી લબાવનાપૂર્જક સાજન 
કરી તેને ધીમેથી કહેવુ કરે તમારં દરદ હવે મટી ગસું છે, તમને 
આરામ થઇ ગયે છે. તમને હવે કઇ રોગ રલોામ નચી, આ પ્રમાણે 
સચના આપવી, તેની તેના મન ઉપર અસર ચયા વગર રહેવાની 
નહિ અને તેથી તેને આરાસ થાય છે. આ વખતે તેને જે જે દરદ 
ચચું હાય તે તે દરદનું નામ દપને તેને સચના આપવી કેઃ “ હવે 
તારં તે દરદ સમરી ગચું છે. '' આજ ભાવની ખે, ચાર પાંચ, વખત 
ધીમેથી દઢ સકલ્પપૂર્વક સચના આપવાથી દરદીને ધણા આરામ 
ચાય છે. આન્ન્ પ્રકારે તેનાં વ્યસન પણુ છેોડાવો શકાય છે. 

આ પ્રચો।ગથી ઘણું દરદો અનુભવી પ્રચો।.ગ કરનાર સટાડી શક 
છે. સચના પદર વીસ સિનીટ સુધી આપવી. આવી રીતે તેને મટતા 
સુધી રાન પ્રયોગ કરે જવો. સૂચના આપ્યા પછી તેમને કહેવું કે 
તમે ન્નગશો ત્યારે તમને તમારૂં દરદ મરી ગયેલું “જણાશે. આવી 
સ્ચનાચી પ્રયોગ કરવાથી વગર દવાએ ઘધષુાં દરદો મરી ચે છે. 





મકજણુ ૩ જી. 





ચાગવિઇ્ા. 


0 00 


ન જેમ ડહીપ્તાોટીઝમની ક્રિયાથો એક મનુષ્ય ખનન મનુષ્યને 
પ સલકાડ૦ડ૦૦.-૫૭ ઉ'ઘ્સાં નાંખી વિશ્વદણિ સુધી લઈ #નય છે. 


અને તે વખત વિધેય ભૂત, ભવિષ્ય ગ્મને વત્તમાનકાળની વાત નનણી 
રાકે છે તેવીજ રીતે ચોગવિઘાનેઃ અભ્યાસ કરવાથી મનુષ્ય ન્નતે 
ઝસાખિસ્થ થતાં જૂત, ભવિષ્ય મને વર્તમાનકાળની વાત ન્નણી ગભને 
બ્નેપૅ્ડ ચક છે. 


યાોગવિધ્યા. સ્ટ 


ચોઃગ ચાર ગેડાર્ના છે-૧ હઠયોગ, ર લયચોગ, ૩ સ-ત્રયેકગ 
અને ૪ રાજયોગ. હકાર સુર્ય છે અને ઠડકાર ચદ્ર છે. સુર્ય અતે 
ચન્દ્રના ચોગથી હઠષેો।)ગ ચાય છે. છંડા, પીંગળા અને સુષુમ્ય્યુ। ત્રષ્યુ 
નાડી દરેક મનુષ્યમાં ચાલે છે. પ્ડામાં વહન કરતા પ્રાણુને ચન્દ્ર 
કહે છે, પીંગળાસાં વહન કરતા પ્રાષ્યુને સર્ય કહે છે. પ્રાષાયામના 
પર્પિક્વ થચે ઝુડલિનીનું ઉત્યાન થતાં સર્ય ચન્દ્રનો મવાહ શ્ચિથિલ 
ચઈ પ્રાષ્મુવાયુનો સુષ્મ્સુ।માં પ્રવેચા થાય છે, ગમા પ્રમાણે આ પ્રા- 
થ્યુને એકત્ર કરવાની કળાને હઠયોગ કહે છે. 


હઠચો।ગ--હદયમાં સર્ય છે અને નાસિકની બહાર ખાર 
આંગળ ઉપર ચ“દ્રમા છે. હદયમાં ચદ્ર-અપાનવાયુ લય ભાવનૅ 
પામે અને સય પ્રાણુરૂ્પે બહાર નીકળે નહિ ત્યાંસુધી તે આંતર- 
મઝુભક કહેવાય છે. ચન્દ્રના સ્થાનમાં સ્ર્ય લય લાવને પામે ને 
ન્યાંસુધી ચન્દ્ર રૂપે થઇ પાછે વળે નહિ ત્યાંસુધી બાલ્કુશક 
કહેવાય છે. આ કુભકન! અભ્યાસ વધારવો એ ઠહઠચોાગની ક્રિયા છે. 


પમ્રાણ--ચોગમાં પ્રાણુને વશ કરવાને! હોય છે. પ્રાષ્યુ પાંચ 
પ્રકારના છે. પ્રાણ-હદય સ્થાનમાં રહી ભૂખ તરસની જે ક્રિયા કરે 
છે તે પ્રાણુ. “ખપાન-ગાદાસ્થાનર્સા રહી મળ મૂત્ને નીચે લઈ જવાની 
ક્રિયા કરે છે. શમાન-નાભિ આગળ રહો અન્નજળને પચાવવાની 
ક્યા કરે છે. ઉદ્દાન-કદમાં રહો શ્વાસક્રિયા કરે છે. અને વ્યાન 
સર્વ ચરીરના સ્યાનર્સાં રડી રસમેલન ક્રિયા કરે છે. 

સૂક્મ શરીર--સ્થૂલ્ શરીરની અ'દર સ્મ ચરીર છે. તે 
વડે સ્યુળ શરીર ગતિમાન રહે છે. સક્મ ચશરીરમાં-પાંચ પ્રાણુ, 
પાંચ સાને'દ્રિય, પાંચ કર્મન્દ્રિય અને મન તયા બુંદ એ સત્તર 
તત્ત્વા રહેલાં છે, પાંચ સ્પનેન્ક્યર્માં-આંપખ, જીભ, નાક, કાન, 
ત્વચાનો અને પાંચ કર્મેન્દડ્રિયમાં-વાણી, હાય, પગ, લિગ અને 
સઝુદાનો સસાવેશ થાય છે. સ્યૂળ અને સછ્મ ચરીરમાં મુખ્ય બાગ 
પાંચ પ્રાયુ, મન અને ખુષ્દિ ભજવે છે. પ્રાષ્યુના બળથી ઇન્દ્રિયોદ્દારા 
અતચ્કરષ્યુની જત્તિ બહાર ન્નય છે. અતઃ કર્ણુમાં-મન, બુદ્ધિ, 
ચિત્ત અને અહ-કારને સમાવેશ થાય છે. પ્રાષ્મુનો નિરાબ કરવાથી 
અ'તઃકરષુનાો નિરોધ ચઈ રકે છે. 


ગચકેો--પ્રાયાયામનો બ'ધસહિત ત્રણુ વર્ષ સુધો નિયમિતપણે 


૨૪ ત્રિકાળ દર્ચક દર્ષષ્મુ. 


ગ્મભ્યાસ કરવાથી શિરામાં વ્યાપેલા વ્વાન નામના પ્રાષુનેઃ પ્રાષ્યુર્મા 
નિરોધ થાય છે. અને ઉદાનસહિત તેપ્રાષ્યુ નાલિ આગળ સમાન તથા 
અપાન સાથૅ એકત્ર થઈ કુડલિનીનું ઉત્થાન કરે છે. તેથી તૈજ્સની 
ગળતિ બ'ધ પડે છે અને તે મેરુદડ (કરાડ ઝના અધોભાગરસાં જે 
આધારચક છે તેમાં પ્રવેરા કરે છે. નાભિ આગળા સાડા ત્રષ્યુ 
આંટાવાળી જે સજ્મ નાડી છે તેને કડલિની કહે છે. તેમાં સ્થૂળ 
ભોગની વાસના હાય છે. સેરૂદડમાં સુછણુમ્યાર્માની મુખ્ય ગ્ર'થીઓને 
અક અચવા પવા મહે છે. ગુદાસ્યાનર્માં આધાર ચક્ર છે. લિ'ગસ્થાનના 
ગઝળમાં સ્ત્ાધરણાનચક છે, નાભિસ્યાનરમાં દશ્ચ દળવાળું મણિપુર 
ચક છે, હદયમાં ખાર દળવા” અનાહત ચક્ર છે, કડમાં સોડષ દળ- 
વાળ વિશુ&દ્દ ચક્ર છે, બને ભ્રના મધ્યમાં-મ્રક્ટીમાં બે દળનાળુ 
આસા ચક છે, અને દશમા દ્દારર્મા ભથહભરધમાં-અજરામર અચવા 
રહત ચક છે. તે સચ્ચિદાન દ જ્યોતિસ્વરૂપ, સહસ્ત્ર દળવાળ' અતે 
રુદ્ધ સ્ટિક જેવુ છે. એ રીતે સાતચક્ક છે. 


થોાગી ન્યારે ચક્રનો ભેદ કરી સહસ્્રદળ પવાર્માં રડે છે વારે 
તેને હિરષ્યગર્ભ જડે એકના થાય છે અને તેને ધશગીક સિદ્દધિઆ 
માસ થાય છે. શરીરની અ'દરનોા પવન ઘણું કરીને નામસિકાની 
બહાર ખબાર૨ ગ્ખાંગળ ન્નય છે તે પવનને! કભક્વડે નિરાધ કરવાથી 
સમાધિ યાય છે. 


લયયોાગ---જે ઉપાયથી વિષયની અથવા પ્યેયાકારની વિસ્મૃતિ 
ચાય તે ઉપાય રૂપ થષોગને લયયોાગ કહૅ છે. પ્રાષમાયામાદિક ફમ 
વિના શ્ાાંશજવીમુદ્રાના અભ્યાસથી લયયથોગની સમ!સિ થાય છે. 
આધારથી અથહમરપધ સુધીનાં ચકોરમાના કોઇ પષ્યુ ચક્રમાં અતઃકરખણુની 
જૃત્તિને સ્થાપન કરીને દણિનિ નિમેષાોન્મેષ રહિતપણે શ્વરીરની બદા- 
રના સરદેશ્ચ્સા સ્થાપન કરવી તેને ચાંભવીસુદ્રા કહે છે. 


અ'ત્રચએાડ:ા--શ્વાસ હકારથી બહાર નીકળ જી, અને સકાર્થી 
અદર ગ્રવેશ્ર કરે છે. આ રીતે “કડ સ' એવો ભત 92૧ જપે છે. તેન્દે 
ખૃહલે શ્રી ચુરુ ઉપરેશાનુસાર સુજુમ્સાર્મા સાહ, સાહ એવા જપ થાય છે. 
તેને મ'ત્રયોગ કહે છે.. સો મત્ર જપી તે દારા ઝુડલિનીના ઉત્થાનની 
ભાવના કરી સુળાધારમાં જૃત્તિદ્દારા પ્રનેશ કરી ત્યાં સ્થિત ગણેચનું 
પુજ્ન કરી તેમને અહોરાત્રમાંના ૬૦૦ અન્પા મંત્ર નિવેદન કરવા 
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માં રીતે એકાય ચિત્તથી નપ સ ખ્યાને અર્ષષુ કરનાર અહાચ- 
યોદિનું પાલન કરનાર સાધકને એક કરાડ જપ પુરા થતાં દસ પ્રકા- 
રના નાદ સભળાય છ. તેમાં દસમા નાદ ભબહ્મભાવની પ્રાતિના 
સાધનભૂત છે :તેનો સાષકે સર્વદા અભ્યાસ કરવો. દસમો નાદ 
અનાહત નાદ છે તે સાંભળતાં શહ્યાત્માની સન્નધિ થતાં સાધક 
બઅછાર્ષ થાય છે. 

શાજચોગગ--ચિત્તતી અનાત્માકાર જત્તિઓના નિરેધને રાક- 
થાોગ કહરે છે. તેના ખે ષકાર છે. સપ્રત્તાત યોગ અને ગમસ_પ્રત્તાત- 
યેડગ કહે છે. ચિત્તની પાંચ પ્રકારની અવસ્થા છે. ક્ષિમ, મૂઢ, વિ- 
કિસ, એકાગ્ર અને નિર્‌%, “જે અનવસ્થામાં..ચિત્તતી *તસ્‍્તિએ સસા- 
રના વિષષોર્માં ભ્રમગુ કરે છે તે ક્ષિપ્તાવસ્યા છે, ને અનવસ્યાર્મા 
નિદ્દા, આળસ વિગેરૅવાળછીું થઇ મિત્ત મૃઢ જેઝું વિચાર રહિત થાય 
તેતે સુઢાવસ્થા કહેવાય છે. જેમ ચિત્ત કાઇ વખત જવાનમાં ન્નેડાય 
ને પાષ્ઠું વળો વ્યાકુળ થઈ ન્નય છે તેને વિક્ષિષ્તાવસ્થા કહે છે, 
જેમાં ચિત્ત વિષવામાંથી પોતાની #ત્તિઓનતે ખેચી કરાઈ એક વિહિત 
વિષય સાથે ત્નેડો ટે છે તેને ખએકામાવસ્યા કહે છે. અને સવ જત્તિ' 
આઓ ચૅષ્ટા રહિત થઇ ન્નય તેતે નિર્દ્દાવસ્થા કણે છે. ચિત્તનો 
એકામ અવસ્યાર્માં ત્તિઆનેઇ જે ગોગ થાય છે તેતે સ'પ્રસ્ઞાત 
યોગ કહે છે અને ચિત્તતી પાંચ ઞકારની જ૬ૃત્તિઓના નિરોાધાવસ્થાને 
અસ'પ્રજ્ઞાત વોગ કહે છે. એકાત્ર અને નિરુદ્દ ખે અવસ્થામાં ન્ટ ગોગ 
ચઇ શકે છે. ન્યારે ચિત્તની બાલ રશત્તઓઆનેો નિરાષ થઈ ન્નય છ 
. ત્યારે જીવાત્મા સમાધિસ્થ થળને કેવળ પોતાના સ્વરૃપતે જ ન્નેછ 
'તેતોજ વિચાર કરે છે. સુખનું કારણુ જેમ ધર્મ છે તેમ મોક્ષ પ્રા- 
સિનું કારષયુ રાજ્યોગદારા ઉપજતું તાન છે. 

ઈશ્વરસ્ભાક્તિ--ઇશ્વરની ભક્તિ કરવાથી પણુ થોગીને અસ-પ્રઃ 
સ્રાત સમાધિને લાલ ચાય છે. ભક્તિના નવ ગઝરકાર છે. શ્રતણુ, 
કિર્તન, સ્મરષયુ, પાદસેવન, અર્ચન, વદન, દાસત્વ, સખ્ય અને 
ગાત્યનિવેદન. 


શ્રવસુ જાક્િત એટલે પરમાત્માના ચ્રુસુનું શ્રવષ્યુ કરવું ગ્મર્થાન્‌ 
શ્રાઅનું એકા ચિત્ત થ્રવણુ કરવું---ઈધર વિષયક કયા વાર્તા સાંભ- 
ળવી તે શ્રવષુ ભક્તિ કહેવાય છે. કિર્તન ભલક્તિ-પરમાત્માના ગુચુ।- 


નુવાદ ગાવા-ભજન કિર્તન ગાવાં તે કિર્તન ભક્તિ છે. સ્મરચયુ 
ગે 


૨૬ ત્રિકાળ દર્ચક દર્પખમુ. 


ભક્તિ--ઈશ્વરના નાસનુ ગચિતન કરવું તે સ્મરણુભક્તિ છે. પદદ- 
સેવન--શ્રી ઇશ્વરની પ્રતિમાની કે શ્રી સદ્ગરુનાં ચરષ્યાર્વિ"દતી સેવા 
કરવી તે પાદસેવન છે. ગ્મર્ચન-૪શ્વરની ગ્રતિમાની ષૉંડષોાપગચારથી 
ક પસેોપગચાર્ધી પૃશ્નત કરવી તે અર્ચન. તેમને પ્રેમ પૂર્વક નસમન 
કરવું તે વદનભક્તિ. તેમની પ્રેમ પૂર્વક સેવકની સાકેક સેવા કરવી 
તે દાસત્વભક્તિ છે. અઅને શરીર, વાણી અને સનના વિકારાથી 
રહિત થઇને તેઓની સાથે મિત્ર તરીકે વર્તવું તે સખ્ય, અને પોતાનું 
સર્વસ્વ અર્પષુ કરોને નિરભિમાનપણે તેમના અનુયાયી તરીકે થઈ 
રહેવું તે આત્મનિવેદન ભક્તિ છે. 

પશ્વરમાં ધમો, વૈરાગ્ય, સાન અને અએશ્ચર્યનો અવધિ છે. એ 
ઇશ્વર વાચ્ય અને ગ્રણુવ 9” તેનો! વાચક છે. આ પ્રણુવમ-્રને 
યથાવિધિ જપ કરસત્રાયી તેના અર્થરૂષ ઈશ્વરનું ચિ'તન કરવાથી પર- 
માત્માનું પૃષ્મું ઞાન ચાય છે. જેમ સ્વપ્ન અને સુષુપ્તમાં 
ન્નગ્રદાવસ્થાના વિષયોનું સાન તથા ઇ્રિયચાંચવ્ય 
નષ્ટ થઈ ન્નય છે તેમ ત્તાનના આશશ્રયથી ન્ન્યારે યોગીની 
આલ્ચ જૃત્તિઆ નણ થઇ ન્નય છે ત્યારે તેનું ચિત્ત રિથર થવાથા તેને 
અસ પ્રસાત સમાધિ ચાય છે. જવર્ના સ્થૂલ, સછ્મ અને કારણ ત્રષ્યુ 
'ચરીર છે અને અન્નમય, પ્રાગુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય અને અઆ- 
ન'દમય એ પાંચકોશ છે. ત્રણુ શરીર અને પાંચકે।શયીો ભિન્ન ને 
આત્મા છે તે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છે. પ-ચીકફૃત પાંચ ભૂતોના ભૈતિક 
રહને સ્થૂળ શરીર કહે છે, અપ ચીકત પસતભૂત, પાંચ પ્રાષણુ, પાંચ 
માનેદ્રિય પાંચ કર્મેન્દ્રિય ને ચિદાભાસ સહિત મનબુદ્ધિના સમુદાયને 
સૂછ્મ રારીર્‌ કહે છે. મલિન સત્વ ગુણુ સહિત અવિદ્યા અ'શ ગએ 
જવનુ' કારણુ શરીર છે. એ ગ્રમાણું જીવનાં ત્રણુ શ્વરીર છે. અને 
સ્થૂળ ચરીરને અન્નમયકોાશ, પાંચ ગ્રાષ્યુ સહિત પાંચ ક્મેન્દ્રિયને 
ત્રાણુસયકેશ, પાંચ ત્તાનેન્દ્રિય સહિત મનને સનોામયકાશ, પાંચ તા- 
નેન્દ્રિય સહિત ખઅુદ્ધિને વિઝાનમયકાશ છે. પાંચક્રાશ્રથી જે ભિન્ન તે 
આખાત્મા છે. ન્ઝે ક્રોઇ કાળ નાશ્ચ ન થાય તે સત્‌ કહેવાય છે, અલુસ 
ગકાચન્સાનતે ચિત્‌ કહે છે, અને સુખને આન'દ કહે છે. આત્મા 
નિજત્તિ રહિત છે માટે સત્‌ કહેવાય છે. જડથી વિલક્ષષ્મુ પ્રકારારૂષ 
છે સાટે ચિત્‌ કહેવાય છે, અને દુઃ ખથી વિભક્ષણુ સુખ્ય મીતિનોા 
વિષય છે. માટ આન દ કહેવાય છે. 


યોગવિછા. ૨૫૭ 


' આત્સાને અપરાક્ષ અનુભવ કરવા સાટે યમ, નિયમ, ત્યાગ 
મૌન, દેશ, કાળ, આસન, મછીબ'ધ, દેડસામ્ય, દકસ્થિતિ, પ્રાણુસ'- 
યમન, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન ને સમાધિ એ ત્તાનર્નાં પદર 
અગોનું સમ્યક પ્રકારે અનુણાન ડરવું નતેઈઇએ. ન્ગત્નતો। બાધ ક- 
ટીને એક ખહ્મનેો!”૪ નિશ્ચય કરવો અને મત સહિત ૧૧ ઉંન્દ્રિયોને 
વશ્ચ રાખવી તે યમ કહેવાય છે. સ'નતિય *ત્તિઆનેો પ્રવાહ ધારી 
વિન્નતિય *ત્તિતો પરવાહ ઘટાડવો તે નિયમ, સર્જ વસ્તુના અધિષ્ટાત 
રૂપૅ અસ્ત, જાતિ, અને પ્રિય રૂપથી ખષહા છે એમ ન્નણી નામ 
રુપવાળા જગત્તો. વિવેક દૃષ્ટિથી, અભાવ કરવો તે ન્યાગ છે, અ- 
નિર્વાચ્ચ બહ્મર્માં વિત્તને ઠરાવવું તે મૌન, સહ્તત્ર આત્મા છે એનું 
સમજવું તે દૅશ્ચ, ખહાના ત્રિકાલાખાજ્ય સ્તરૂપતે સમજવું તે કાળ, 
થલ ચિંતનમાં સ્થિતિ કરરી તે આસત, સવ પ્રપચના આધારમૂત 
સઘ્મ છે એમ ન્નણુવું તે મૂળાબ'ધ, અહમ સત્ર સમાનપણે રહેલો 
છે એમ માનવું તે રેડસામ્ય, ત્રિપુરીને ખઅાછા સ્તરપે ન્ન'ગુવી તે 
દક સ્થિતિ, હૈ યહ્મ ષું એવા ૬ૃત્તિમાં સ્થિર રહેગું તે પ્રાષ્યાયામ, 
મપચાકાર ભાવનાનો નિરોધ કરી આત્મભાવના કરવી તે પ્રત્યાહાર, 
ન્યાં ન્યાં મનોજભત્તિ ન્નય તાં ખહમ દર્શન કરવું તે ધારણા, અખડ 
સલ્માકાર જૃત્તિમાં રહેવાના અભ્યાસને ખ્યાન, અને ત્રિપુટી રહીત 
અખડ ખઈાાકાર જ%ૃત્તિ રહે તે સમાધિ કહેવાય છે. આ સમાધિ 
સ્પતનિષ્યક્દારા થાય છે. નિર્વિકલ્પ સમાધિના અભ્યાસથી નિઃસ્કુરષયુ 
દશા થાષ છે તે સાક્ષાત મુક્ત સ્થિતિ, છે. 

વિતેક, વૈરાગ્ય, પટસ'પાત્તિ ( શમ, દમ, શ્રહા, સમાધાન, 
ઉપરતિ, અને તિતિક્ષા તે ષટ સપત્તિ. ) મુમુક્ષુતા, શ્રત્રણુ, મનન, 
નિદિષ્યાસન અતે તત્ત્વ પદાય ચોધન એ આડ સાનગ્રામ કરવાનાં 
સાધન છે. આત્મા નિત્ય અને જગત્‌ અનિત્ય છે એમ સમજવું તે 
વિવેક, લલ્મલોક સુધીના સુખ ભોગને કાકવિષ્ટાવત ગણી તેમાં 
ઉદાસીનતા રાતખ્મવો તે વેરાગ્ય, મનનો નિગ્નરહ કરવા તે શમ, 
ઇન્દ્રિયાનો નિગ્રહ કરવો તે દમ, ગરુચાસ્મનાં વચતોને સત્ય માનવાં 
તે શ્રદ્ધા, ચિત્તતૃત્તને ખછામાં ન્નેડનડી તે સમાષ્રાન, વિષયને ત્યાગ 
કર્યા પછી પ્રાસ ચયચેતા વિષયના ભોગની ઇચ્છાના ગભાવને ઉપ- 
રતિ કહે છ. શીતોાષ્યુને તેમ ભૂખ તરસને વેઠવી તે તિતિક્ષા, મો- 
ક્ષની પચ્છા તે મુમુક્ઞુતા, વેદાંતવાક્યના તાત્પર્યનોા નિશ્ચય ઝરવા 


૨૮ ત્રિકાળ દર્ચાક દષુ. 


તે શ્રવણુ, અદિતિય અહાનુ' ચિ'તન કરવું તે મનન, ગહાાકાર જત્તિની 
સ્થિતિને નિદ્િષ્યાસન અને ૬₹શ્વરના ગ્મને જીવના નિર્પાધિક સ્વરૃપનેા 
અભેદ વિચાર કરવો તે તત્વ પદના અર્થનું શોધન કહેવાય છે. 

લૈૌક્રિક પ્રમાણાવડે જે વસ્તુએ। ન્નણી શકાતી નથી તે સમા- 
ધિથી નિર્મળ અને એકાગ્ર થયેલી બુદ્દિઠારા “્નણી શકાય છે. વિષ- 
ચાનું સાન નષ્ટ થવાથી સમાધિ પ્રાસ થાય છે. તે વખતે ચિત્ત 
નિશ્રેષ્ટ થઈ આત્સસ્વરૃપમાં સ્થિત થાય છે. 

સુષુતમતિ અને અસગપ્રસ્ઞાત સમાધિમાં ધણા ફેર છે. સુષ્સિમાં 
ખથ્માકાર ર₹ત્તિ હોતી નચી, તેર્માં શત્તિ સહિત અમ'તઃકરણુનેો। અભાવ 
ચાય છે, ત્યારે અસ'ગ્રસાત સમાધિર્સાં અતઃકરણુની 'સહ્યાકાર જભત્તિ 
રહે છે. અને ₹ત્તિ સહિત અ“તઃકરણુ કાયમ હોય છે પણુ તેનો 
પ્રતીતિ થતી નથી. સુષુમિ્માં વૃત્તિના લય ગઅમસાનમાં થાય છે ત્યારે 
અસ પ્રસાત સમાધિર્સાં રત્તિના લય અહમર્મા યાય છે. અને તેમા 
નિરાવરષખુ ખઘાન'દનું ભાન યાય છે. 

તે સિવાય ક્રિયાચ્રોગ, ઉત્પત્તિયાગ અને ઔઓપષધિગોગ છે, પણુ 
તેના રાજ્યોગર્મા સમાવેરા થાય છે. તપ, સત્ર જપ, વેદાષધ્યયન 
ગઅયનૅ પશ્વરના આરાધનને ક્રિયાયોગ કહે છે. જન્મથી યોગી થાય છે તે 
ઉત્પત્તિયોગ છે, તેમને પુર્વ જન્મમાં સાધેલા રાજ્યોગનું મળ આ 
જન્મે મળે છે અને સિદ્ધ કરેલી પારદાદિ દિવ્ય ખઆષધાદિનું ભક્ષ'ગુ 
કરવાથી યોગ સિહદ્દિની પ્રામિ થાય છે તે પણુ પૂર્વજન્મનું જ કળ 
હાય છે. સાટે તે સર્જનો. રાજ્યાોગમાં સમાવેશ યાય છે. 


ચાગના આઠ અગે. 


યોગનાં આઠ અંગા છે. યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, 
પ્રત્યાહાર, ધારણુ।, બ્યાન અને સમાધિ એ રાન્‍્ત્યોગ તથા હઠયોગન 
આડ અગોા છે. માટે થોગની સિદ્ધિ કરવા ઇંચ્છ્નારે પ્રયમ આ 
આઠ અ ગોની સિદ્ધિ કરવાની ન્૪રૂર છે. 


ચસમન* 
યમનાં દસ અગો છે. ગ્મહિસા, સત્ય. અસ્તેય, થહ્મ- 
ચર્ચ, ક્ષમા, ધતિ, દયા, અદજવ, મિતાહાર ગને શૌચ. પાત'જ્લ 
સત્રોમાં અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, ભઉચર્ય, અને ગઅપરિગ્રડ એ પાંચ 
યસમનું વુન છે. 


યોગ વિધા. રટ 


અહિ*સા--કાઈ પણુ “પાણીનો કાઈ પણુ પ્રકારે કાઈ પણુ 
વખખતે દ્રોહ ન કરવે!, મન, વાણી અને શરીર વડે કોઇ પણુ પ્રાણીને 
કાઇ પણુ ગકારતી પોડા ન કરવી તે અહિસા છે. જેનું આપણું 
જવન છે તેવુંજ સામાનું જવન છે, જેવું આપષુને દુઃપ્પ થાય તે- 
લુંજ બીન્નને પષુ થાય છે એમ માની કોઇપણુ જ ગમ પ્રાણીની 
હિ'સા કરવી નહિ. અહિસા એ યમ નિયમના મૂળરૂપ છે માટે તેનું 
યથાવિધિ પાલન કરવું ન્નેદએ. 

સત્ય--પ્રત્યક્ષ, અનુસાન કે શબ્દના પ્રમ;ષુથી જે જે વાતોને 
પાતે નવો નિશ્રય કરેલો હોય, તે તે વાતોનો તે તે નિશ્રય પ્રમાણે, 
સાંભળનારને ઉદ્દૂેગ ન કરાવે તેવી, પ્રિય લાગે તેત્રી અને તેનું હિત 
કરનારી હોય તેવી, કપટ વગરનાં નિર્ભ્ાન્ત વચન વડે ખોલવી. તે 
સત્ય. સત્યનું બરાબર પાલન કરત્રાથી વચનસિદ્ધિ થાય છે. સત્ય 
વચન બોલવું, ને વાત પોતે ન્નણુતો ન હોય કે જે પોતે દીડી ત 
હોય, કે સાંભળી ન ફ્ોય કે અનુમાનદ્‌ારા જેને નિશ્ચય થઈ રાક્તોા 
ન હોય તેવી વાત સત્ય છે એમ સિહ કરવા “કોઇની આગળ પ્રકટ 
કરવી નહિ. અસત્ય ખોલવું નહિ. ઝસ રાખવા જેવી વાત કાળને 
કહેવી નહિ કે તેવી વાત કોઈને પૂઠ્વી નહિ. સત્ય એ મહાન ધગં 
છે. સત્યના નેવું ખીજં તપ નથી. 


અસ્તેચય---અચોગ્ય રીતે બીન્નનું દ્રવ્ય ગ્રહણુ ન કરવું અચવા 
જે વડે ધન પાસ થાય તેવી વસ્તુએ। તેના સ્વામીની રજન વગર 
લેવી નહિ તે અસ્તેય છે. અર્થાત ચોરી ન કરવી. મનમાં પણુ કેો- 
પતી વસ્તુ લેવાનો વિચાર ન કરવો. મન, વાણી અને કર્મ વડે પર 
દ્રભ્યમાં જ નિઃસ્પૃહા તેજ અસ્તેય છે. જે વરતુનેો કોઇ સ્વામી હોય 
તે વસ્તુ તેની રકન વગર ઉપયોગર્માં ન લેવી, અનાયાસે ગ્નાવેલી 
વસ્તુ તેના ધણીને સોંપવા યત્ન કરવો! અને તેનો ધણી ન મળે તો 
સરકારને સ્વાધીન કરવી. ઘ્ુત ન રમવું, વ્યભચારી ન ચવું કે માદક 
વસ્તુનું બ્યસન ન રાખવું કારષ્મુ કે તેનો ખદ લાગતાં ચોરી કરવાનું 
મન ચાય છે. સાટે સને કરીને પણુ ચોરી કરવી નહિ. 

થહ્મચય---મન, વાણી અને શરીરથી સવ અવસ્થાઓ માં 
સર્વદા સર્વત્ર સૈયુનને--ખઓ સ"ગનેા ત્યાગ કરવો તે બહાચય કહે- 
વાય છે. ત્યાગીઓએ સર્વ આજના આઠ પ્રકારના સ્ત્રી સ'ચાગતે। ત્યાગ 
, કરવા ન્નેઇએ. ઓનું અનર્સા સ્મરષ્યુ કરવું, સે[ટેથી તેની સાથે વાત કરવી, 
ર 
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તેની સાથે ક્રીડા કરવી, તેને શ્નેવી, તેની સાથે એકાંતમાં વાત કરવી, 
ભોગને મનમાં સ કટ પ કરતે, તેની સાથે નોગ ભોગવવાને! નિશ્રય 
કરવે!, તેની સામે સ'ભોગ કરવો એ સ્ખ્ીસ ગના અ!ઠ અ'ગોા છે. તેને 
યામ કરતો. સ્ત્રોતે ભોઈગવવાની મનર્માં પચ્યા ન કરવી, તે સબધી 
સાંઢ વાત ન કરવી, અને તેની સાથે સ'ભોાગ કરવો નહિ, તે અહા- 
ચર્ય છે. ચોગ સિદ્ધ કરવાની સંચ્છાવાળા પુરૂષે શળી કરતાં પષ્મુ 
રખૌીનું વધારે ભય રાખવુ. યોગાભ્યાસીએ કામોદીપક પદાર્થો. ખાવા 
નહિ, ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિયાને નિયમમાં રાખ્ખી નિયમિત સાત્વિક 
અહારદ્દારા જગ્કાને જતી અછહાચર્યને પાળવુ- સન એ ખબળમના 

જેવુ” અત્તાની ને દુરાત્રડી છે અને વિષય એ ખળતા અગ્નિ જેવો, 
સર્પ ક તલવાર જેવો છે, અહ્ાચર્ય પાળવું, નિર્મળ ખુદ્ધિ રાખવી 
અને રમીને. યાગ કરી વીર્યપાત ન કરવે. 


ઝૃહસ્થને મારે પોતાની સ્ત્રી સિવાય અન્ય રખી . 
અને [વરકતને સત સ્ત્રીઓ નરકમાં લઇ જવાના દ્વાર રૂપ છે. 
સહાચારી પુરષે સ્ત્રોમાં પ્રીતિ રાખનારી *ત્તિનું શીધ્ર છેદન કરવું 
બ્તેઇએ. સત્રો બેડી હોય ત્યાં થહ્મચારીએ જવું નહિ. એકાંતમાં ન્યાં 
તે નહાતી હોય ત્યાં જવું નહિ, સ્ત્રીની આસક્તિતો, ત્યાગ કરવે. 
રસ્તાર્મા સ્ત્રીની સાથે ચાલવુ નહિ, ન્ન્યાં આએ સુતી હાય ત્યાં 
જવું નહિ. કામરૃપી શઝ્ને વિવેક, વૈરાગ્ય અને વિચારવડે જીતવો, 
મનુષ્યે કામવાસનામાં કસાઇ પાષાચરષખુ કરવુ' નહિ. વારવાર પાપ- 
કર્મ કર્વાષી પૃરુષતી ખુદ્દિ ભ્રષ્ટ ચાય છે. ન્યાં સુધી જવને વિષે 
સૃકથ્મ પણુ કામવાસના છે ત્યાં સધી તેનું ભવભ્રસખ્યુ ટળતું નથી. 

થહાચર્ય પ.ળવા ₹૪૨્૭નારે વીર્યને વિકારી ન ચવા દેતું તેમ 
“ન્નગ્રત કે સ્વષ્તમાં પષ્યુ તેને સ્ખલિત થવા નર્વું. ઢ'મેયાં ઉખ્વ-- 
રતા રહેવુ. અહમાચર્યની સ્થિરતાથી વીર્ય લાભ થાય છે. તેથી શુભ 
ગુણુપ પ્રાસ ચાય છે. 
ઝૃહડસ્થાશ્રમી પુરુષે પોતાની સ્્રીને ત્રડવુ ગ્રાસ ચયા પછીના 
સોળ દિવસોર્માં પ્રયમના ચાર દિવસો તચા પર્વણજી અને ત્રતના 
દિતસો વિનાના દિવસોર્માં તેતો સગ સાત્ર સ'તાનની પ્રામિ થવા 
મારે કરવા એ તેનું ભાચર્ય છે. શ્વાનની સાર્ક હ-મેર્શા કામાગ્નિર્મા 
અળતા પુરષો ધિક્કારે પાત્ર છે. રખી દર્શનથી સેો.હ પસાડે છે 
માટે મનવડૅ પષ્યુ તેનું ચિ'તન ન કરવું. વીર્ય ચ અળ થતાં ચિત્ત 
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ચચળ થાય છે, પ્રાણુ પણુ ચ ચળ બને છે. અતે વીર્ય સ્થિર 
થતાં ખને સ્થિર ચાય છે. વીર્ય ચલાયમાન થવાથી ચિત ગલાય- 
સાન થાય છે, ચિત્તના ચલાયમાન થવાથી વાયુનું ચશલ્લાય- 
માન ચર્તા સનુષ્ય નિરતર જન્મે છે ને મરે છે. ન્ન્યારે વાયુ સુખુ 
મ્ણાના યોગથી સુષુમ્સાર્મા લીન થાય છે. ત્યારે વાયુ જે અવસ્થાને 
પામે છે તે અવસ્થાને ચિત્ત અતે વીર્ય પસ પામે છે. નર્ત્યાં સુષી 
શરીરમાં રહેલું વીર્ય સહ્મરૂપ ન થાય ત્યાં સુધી પુસ્ષ, બહ અને 
અસિહદ જે. વીર્યનું રક્ષસુ કરવા? દીધજવો થવાય છે મારે દરેક 
માણુસે થહ્મચર્ય પાળવું ન્નેઈએ. 

ક્ષસા --આપણા ઉપર અપકાર કરનારા ઉપર પણુ વેર વાળ 
વાની જત્તિ ન રાખવી તે ક્ષમા છે. અસાનીનોૉ મુવચતોતે સ૩ન કર- 
વા એ પરસધમ છે. માટે કોધતે। ત્યાગ કરી ને નિર'તર ક્ષમા? 
ધારષ્ગુ કરે છે તે સત્ય સુખને પામે છે. 

વ્રતિ-અનેક પ્રકારનાં વિઘ્તાો આવવા છર્તા ધીરજનો. ત્યાગ 
ન કરતાં અભ્યાસને પરિત્યાગ ન કરવે! તે ઘૃત્તિ છે. જે બેર્યને સેવે 
છે તેજ મોક્ષમાર્ગમાં આગળ વધી શક્ક છે. 

દયા--દીન પ્રાષ્મીઓર્નાં દુ:ખો અને તેમનો પડતી સ્થિતિ ન્નેઇ 
હદય પલળે એ દ્યા છે. સવ પ્રાણીએ ને પાતા તુલ્ય માનીને તેના 
ઉપર દયા શાખવી. દાન આપવાની શક્તિ ન હાય તો! પસ્ગ 
પાતાના હદયમાં સવ પ્રાણીઆ ઉપર યથાસાખ્ય અનુગ્રહતી જત્તિ 
સખખમવી ન્નેઈઝએ. 

અદકજવ--ગઅહખપણાનોા ત્યાગ કરી સવ ભૂત માત્ર ઉપર 
મન, વાણી, અતે શરીર કરીને નસ્રતા તથા સરલતા રાખવી રમે 
આર્જવ છે. નિરંતર નસ્રતા રાખવી, ર્ડ મોરો ષ્ુ એવું અભિસાન 
રાખવુ. નિર્સાની જત્તિ રાખી, ગર્વને। ત્યાગ કરી, હદય, વાણી ને 
કમળ અને સરળ રાખર્વા જ્નેઇએ, એ ખરી આર્જવતા છે. 


સિતાણાર--અનિયમિતપણું ખાવા પીવાતેોઃ ત્યાગ ઝરી, 
સ્વાદને માટે નહિ પણુ માત્ર શરીરના રક્ષણુને માટે અન્નનો ગષ- 
ધની સાફેક પ્રસન્ન મનથી સછ્મ અહાર કરવો એ મિતાકાર છે.. 
અતિશય ખાટા, તીખા કે તમોગુણી પદાર્થ ન ખાર્તા ધઉં, ચોખા, 
દૂધ, વી, વિગેરે સાત્વિક પદાર્થાતું' સિત્ાહારપણે સેવન કરવું, ખહુ 
"પાકું નહિ તેમ ઉપવાસ પણુ કરવા નહિ. 
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સોપ્ચ--રૌઃચ ખે પ્રકારના છે. માટી શબને જળવડે બહારથી 
સ્યૂળ શ્નરીરને પવિત્ર રાખવું એ ખાસ ચે ચ છે, ફયા દૃષ્ટિથી, રાગ 
દ્રેષ દૂર કરી, પ્રાણાયામથી હદયને પવિત્ર રાખવું, અને નેતિ ધોતિથી 
શરીરના અભ્યતરના અળતે દૂર કરવા એ અભ્યતર સચ છે. અપ- 


વિત્ર રહેવું નહિ, શરીરાદિતી સુદ્ધિ રંખવી, મન, વાણી ગને શરીરે 
પવિત્ર રહેવું એ સૈઃચ છે. 
આ ગ્રકારે દશ યસનું પાલન કરવું જનેપએ. 


નિયમ. 
નિયમના દસં ગ્રકાર છે. તપ, સ'તાોષ, આસ્તિક્ય, દાન, ઈગ્ધર- 
પુજ્ન, સિહ્ધાતવાક્યશ્રવણુ, મતિ, લનકક્ન, જપ અને હોસ. 
પાત'જ્લ સઞોસાં પાંચ નિયમ કલ્યા છે. રો ચ, સતોષ, તપ, સ્ત્રા- 
જ્યાય અને ઈશ્વર પ્રણિધાન. પ્રણુબાદિ મ“ત્રનો જપ કરવો કે ગીતા 
અઆક્નિદ પાઠ કરવો તે સ્વાષ્યાય છે. સવ કર્મા પરમાત્માને સમ- 
પંચુ કરવા તે ઈશ્વર પ્રષ્યિધાન છે. 


તષ--સમન, વાણી શબને શ્રરીરવડે પાપકર્મ ન કરવું તે તપ 
છે. સિવાય ધર્મ શાસર્માં વર્શુવેલાં વતો કરવાં, માન સેવવું, ગ્રીષ્મ- 
ત્રડતુસાં પચાસમિતે! તાપ સહેનોા, પાંચ કમે”ન્દ્રિયો, પાંચ ત્ાનેન્દ્રયોા 
અમને મનને અયેગ્ય કમસાં ન ગ્રવર્તાવવાં એ તપ છે. 

સત'તોાપષ--પ્રારબ્ધ ગ્રમાણે અન્ન વસ વિગેરે ને થાઓક્ત 
ભાગ આવીને ગ્રાસ ચાય તેમાં તૃસિ રાખવી તે સતોષ છે. અર્થાત 
મારખ્ધાનુસાર ઈશ્વર તરફથી જે આવી શળે તેર્માજ સતોષ માનવો. 
સુખનું મળા સતોષ છે અને દુઃખનું મૂજા તૃષ્ણા છે આટ તૃષ્ણાનો 
ત્યાગ કરી સતોાષનું સેવન કરવુ. 

આસ્તિડ્ય--ચશાસરમ, ધર્મ અતે તેનાં ૪ળ વિષે તેમન પશ્વિ- 
રના અસ્તિત્વ વિષે જે દઢ શ્રદ્ધા રાખવી તે આસ્તિક્ય છે. 

દ્રાન--ન્યાયવડૅ સેળવેલા ધનમાંથી પોતાની શ્રક્તિ પ્રમાણે 
ધન વિધિપૂર્વક શ્રદ્ધા રાખીને સત્પાત્રને આપવું એ દાન છે. અતિ- 
થચિનું સન્માન કરવુ એ દાન છે. સર્વ દાનેોસાં અન્નદાન ઉત્તમ છે - 
કોરણુ બધા અન્નવડે જીવે છે. સત્પુરુષા દાનને માટેજ દ્રબ્યને. 
સ'શ્રહ કરે છે. દાનથી સ્વર્ગનાં સુખ મળ છે. 

ઇશ્વર ષરુજ્ન---થ્રી સદાશિવ કે વિષ્સૂનું શ્રહ્ધાવડે મનની એકા- 
મતાથી ચ'દન પુષ્પાદિવડે અર્ચન કરવું તે ૪શ્વરપુજન છે. અનને 


ચોાગત્તિલા. ૩૭૩ 


રાગદ્દેષ વગરનું રાખી, હિસાદિથી દૂષિત ન કરવું તે પષ્સુ ૪શ*ર 
પુજન છે. 

સિદ્ધાંત વાક્ય શ્રવણ---ઉપનિષદાદિ વેરદાત વાક્યોનુ' વિધિ- 
પૂર્વક શ્રવષણુ કરવુ' તે સિદ્ધાંત વાક્ય શ્રવખુ છે. ચિત્ત શુદ્ધિવાળા 
યોગ્ય અધિકારીએ ત્તાતા પુરુષદદારા તત્ત્વ સાક્ષાત્કાર માટે શ્રદ્ધા 
ભક્તિયી વેદાંતવાક્યાનું શ્રવસુ. મનન ને નિદિધ્યાસન ઝરવું ન્નેઇએ. 


સતિ--વેદવિહિત થોગાદિ સત્કર્મ માં જે સ'શ્રય વિપયીંગ રહિત 
સુટઢ શ્રદ્ધા તે મતિ છે. થોગીને પ્રયમ શ્રદ્ધા હોવી જ્નેખઇએ પછી 
શ્રહ્ધાથી ઉત્સાહ, ઉત્સાહથી કર્તવ્યની સ્કતિ, તે સ્મૃતિથી એકાગ્રતા. 
એકાસતાથી વિવેક ખ્યાતિરૂપ પ્રજ્ઞા અને ગ્રસાથી અસ'ગ્રત્ાતયોગ 
ઉપજે છે. સાંસારિક સુખે અને દૈવી વૈભવામાં જે અદદ ન લોભલાય 
તે પણુ મતિ કેવાય છે. 

લજ્જ્ન--વેદ વિષે તેમન લોક વિષે ને પરસ્ત્રી ગમન તથ 
મદિરાપાનાદિક નિદિત કમ ગષ્યાય છે તે કરવામાં લોકાપવાદનોા 
ભય રાખવો તે લનન્ન અથવા શરમ છે. 

જપ--શ્રી ગુરુ ઉષદેૅશ્ચાનુસાર વેદોક્ત સત્રનો જપ મેળવીને 
તેને વિષિપૂ્વક અભ્યાસ કરવા તે જપ કહેવાય છે. મત્ર મૉંઢેથી 
જપવોા તે વાચિક અને અન્યના સાંભળવામાં ન આવે તેવી રીતે 
નપ કરવા તે ઉપાંસુ જપ છે, જબભ્મ કે હોઠ ન હાલે તેવી રીતે મનર્મા 
જપ કરવા તે માનસ જપ ઝહેવાય છે. સત્રના વર્ણામાં અથવા 
સત્રના દેવતામાં ચિત્તને એકાગ્ર કેરી નરે જપ કરવો તે ખ્યાન સહિ- 
તનો માનસ જપ કહેવાય છે. જપ કરવામાં મત્રનો અર્થ સસજને 
જષ કરવો જઇએ. જપ યત સર્જ યચસેોથી મણ છે. 

હુપ્સ--સમન સાથે અગીઆર ઉઇન્દ્રિયાને તેમના અયોગ્ય 
વિષયથી ઉપરામ મરી અહાર્‌પ ગ્મસિને વિષે જે હોમવી તે સાત્વિક 
હોમ. સાનયત્ત ને ચિત્તની એકાશ્રતાર્ષ અસિને વિષે તેમને હોસવી 
તે ચોગયત્ત છે. અગિમાં હોમ કરવા તે હોમ ચથોગના અ'ગરૂપ નથી. 


આસનુાઃ 
ચો।ગની સિદ્ધિ મેળવવા માટરે પ્રથમ યમ અને નિયસતુ' પાલન 


કરવનુ' ન્નેઇએ પછી આસનતે સિદ કરવાનું છે. આસનની સિહ્િથી 
સરીરની ચંચળતા અને જ્ડતાનેો નાશ્ચ થાય છે તેથી મનનો તથા 


૩૪ ત્રિકાળ દર્શક દર્પણમાં. 


ગ્રાણુનો સુગમ રીતે નિમ્રક થ૪ ચક છે. શરીર સ્થિર રહે અને 
અનને સુખ ગ્રામ થાય તેવી રીતે બેસવુ' તે આસન છે. મુખ્ય રીતે 
ચોાગના અ'ગરૃપ ૮% ન્નનતનાં આસને જુ. 

૧ સિદ્ધાસન, ૨ ષશ્માસન, ૩ ૨ઢાસન, ૪ વીરાસન, પ પવન 
સુકતાસન, ૬ ધીરાસન, ૭ વામશ્વાસગમનાસન, ૮ પકશ્ચિમતાન, 
ક વાતાયનાસન, ૧૦ સયુરાસન, ૧૧ મસત્સ્મેદ્રાસસ, ૧૨ અધ 
પદ્માસન, ૧૩ કકડેકુટાસન, ૧૪ ગઝોરક્ષાસન-ભદ્રાસન, ૧૫ ઉઠ“્વદ-- 
પજં્માસન, ૧૬ અધ પદ્માસન, ૧૭ શબાસન, ૧૮ સકરાસન ૧૯ 
વામ પાદાસન, ૨૦ ધનુરાસન, ૨૧ ઠ્દિપાદ શીર્ષાસન, રર. સ્થિરાસન, 
રડ શક્ષાસન, ૨૪ ચક્રાસન, ૨પ તાડાસન, ૨૬ વામચતુયાશ પાદા- 
સન. ૨૪ ઉર્ધ્વ ધનુરાસન, ૨૮ વામ [સદ્ધાસન, રહ સ્વાસ્તિકાસન, 
ઢ૦ (સ્થત વિવેકાસન, ૩૧ વામ તર્કાસન, ૩ર નિઃ શ્વાસાસન, ૨૩ 
અર્ધ કુર્માસન, ૩૪ ગરુડાસન, ૩પ સિંકાસન, ૩૬ પૂણું ત્રિકાષ્ય1ાસન, 
ટ૭ માર્ચનાસન, ૨૮ પૂષ્યુપાદ ત્રિકરોાણાસન, ૩2૯ વામભુ'નસન, 
૪૦ વામહસ્ત લભય'કરાસન, ૪૧ વામાર્ધ પદ્માસન, ૪૨ અ'ગુણસન, 
જઢ યષ્ટ્િકાસન, ૪૪ વાસાર્ધ પાદાસન, ૪૫ દ્ભૂન્નસન, ૮૬ વામ- 
વક્રાસન, ૪૭ વાસ જનન્‍્વાસન, ૪૮ વામ શાખાસન, ૪૯ ત્રિસ્ય ભા- 
સન, ૫૦ વામપાદ અપાન ગસમનાસન, ૫૧ હસાસન, પર ગોસુ- 
આસન, પક કુર્માસન, પ૪ ઉત્તાન કુર્માસન, પપ સત્સ્યાસન, પ૬ 
ઉત્કટાસન, પછ સઝહકાસન, પ૮ ઉત્તાન મ'ડ્કાસન, પટ વ્રષાસન, 
૬૦ ચલભલાસન, ૬૧ ઉદ્ટાસન, ૬ર ભુજ ગાસન, ૬૩ સક્ટાસન, 
૬૪ કાર્ઝુકાસન, ૬પ લેોલાસન, ૬૬ ઉત્તમાંગાસન, ૬૭ ચોન્યાસન, 
૬૮ પર્વતાસન, ૬૯ મ્રાષ્ટરુસન, ૭૦ અગપાનાસન, ૭૧ સસાનાસન, 
“૦૨ શ્ર"થી ભેદ્દરાસન, ૭૩ સર્વાગાસન, ૭૪ કેોકિલાસન, ૭પ આન"૬- 
સદિરાસન, ૭૬ ખંજ્નાસન, ૭૭ પવનાસન, ૭૮ ઝુજ્સચસન, ૫૬ 
બ્યાધ્રાસન, ૮૦ પર્યીકાસન, ૮૧ સમસ સ્થાનાસન, ૮૨ જ્લેમાસન, ૮૩ 
ઉદ્ટનિષદનાસન, ૮૪ સેોપાશ્રયાસન. 

એ પ્રમાણે ૮૪ આસન છે. આસનને! અભ્યાસ પૂર્વાલિ મે 
કે ઉત્તરાભિસુખે બેસી કરવો; દર્જ, મગચર્મ કે કામળતુ' આસન 
પાથરી તે ઉપર આસનને? ગ્મભ્યાસ કરવો. સખ્ય કરીતે સિહ્ધાસન 
% પવ્ાસનનો. ઉપયોગ કસ્વેો. 

સિહ્ાસન--અબા “ગતે આડો રાખી વતી પાની શ્ત્તનીઓં 


 ચોગ વિદ્યા. સ્પ 


(ખે પગની વચમાં *રષષ્સુના મૂળી અને ગુદાની વચ્ચેના ભાગમાં » 
રાખવી ને જસમણુા પગની પાની ઉપસ્થ આગળ રાખી ડોામકને નીચી 
નમાવી દાઢ હદયની ઉપર ચાર -આૈંગળ પર રાખી નિશ્રળ સ્થિતિવડૅ 
પન્દ્રિયાને વશ કરીને ખેસવું, અતે ન્માંખને ઉધાડી ત્રિઝુડીમાં 
સ્થાપવી, ડાબા હાથના હતા પત્ન ઉપર જમણ હાથનો છતો 
પ'ન્ને રાખવો તે સિદ્ધાસન સહેવાય છે. વજાસન, ગુસાસન ને 
સુક્તાસન એ સિહ્ધાસનના ભેદો છે. સિષ્ધાસને બેસવાથી નૃત્તિ અના- 
યાસે સ્થિ૨ થાય છે. નટેમ યમમાં અહિંસા અને નિયમર્માં મતિશ્નેટ 
છે તેમ સર્વ આસનેોમાં સિષખ્ષાસન મુખ્ય છે. 

પજલશાાસન--કસમષ્ુાં પગને ડાખા સાથળપર અતે ડાબા પગને 
જમણુ સાથળપર રાખીને ડોક સહજ નીચી નમાવીને હડપચી હૃદય 
પાસે રાપ્મી ખેસનું તે પછી બને હ્રથાોને પીઠની બાજુએ ફેરવીને 
ખઅખ'ને કાથના પ“નન હતા રાખી જમણા હાયથી જસષ્યા પગતો અ- 
ગુઠો અને ડાબા હાથથી-અગુઠાને તર્જનીવડે ડાબા હાથને. અગે. 
પકડવો. આંખા ઉઘાડી રાખી દણષ્િતે નાકના અગ્રભાગ ઉપર રાખવી 
તેને પશ્માસન કહે છે. આ આસનથી શરીરનો મધ્યભાગ સીધો 
રહેવાથી શ્વાસ સીધો ચાલી તેતી ગતિ મ"દ પડે છે અતે જૃત્તિ અ- 
નાયાસે સ્થિર યાય છે. 

અ્પરપલાગસ્સન---૦૮મપખ્યુ। પગને ચાબખા સાથળઉપર અને ડાખા 
પમને જ્મષ્ય”ાં સાથળ ઉપર રાખીતે બને પાતી ઉપર પ્રથમ ડાબો 
હાથ છતો રાખી તેના ઉપર જમણા હાય હતો મૂકવો, દાઢીને હૃદય 


આગળ ફાષ્મવી તે નાકના અગ્રભાગ ઉપર ટૃણિ રાખવી તે અધ 
પશ્માસન છો. 


સ્વાસ્તકાસન---બ'ને સાચથળની નીચેના ભાગની તથા બતે 
પિડીઓની વચ્ચે બને પગના કસાઇ રાખી શરીરને સીધું રાખી 
એેસવું તે સ્વસ્તિકાસન છે. 

ભ ગ્રકારે સિહદ્ધાસન, પદ્માસન કે સ્વસ્તિકાસનને સિદ્ધ કરી- 
ચોગ સાધવાની પચ્છાવાળાએે સ્વચ્છ પવિત્ર જગાર્માં એકાંત સ્થાન- 
સાં આસન સાધીને આગળ પ્રાણાયામની ક્રિયા કરવા. 


પ્રાણાયામ. 


ડગ એટલે-હુ એટ્લે સૂર્ય અથવા પ્રાચુ ગ્મને ઠ ગૅટલે- 
ગ'દ્રસા ગ્મંચવા અપાન, એ બનેને એકત્ર કરવાની ક્યાને હઠ યોગ 


કદ ત્રિયળદર્રુંક દર્પષ્મુ. 


કહે છે. જેણું યમ, નિયમનું પાલન કરી આસનને સિદ્ધ ક્યું હોય 
તેણે ચુરુના ઉપદેચ્ચ પ્રમાણે પ્રાણાયામની ક્રિયા કરવી. 

શ્વાસોશ્વાસની ગતિને રાક%ી પ્રાણુને રોકવો તે પ્રાષ્યાયામ છે. 
ગ્રણુવના અત્ર સાચે પ્રાણાયામ કરવા તે સગર્જ ગને સત્ર વિના 
કરવા તે અગ પ્રાષ્મુયામ છે. ચારીરમાંના વાયુને નાસિકા દ્વારા 
અહાર કાઢી સ્થિર થવું તે રૅચક પ્રાસાયામ, બહારના વાયુને નાસિ- 
કાદારા અદર આસર્ષી સર્વ પ્રાષ્મુવાહા નાડીઓને પ્રાષ્મુથી પૃષ્યું કરી 
સ્થિર થવું તે પૂરક પ્રાણાયામ. રેચક અને પૃરકવિના શરીરમાંના 
વાયુને રોજી સ્થિર થવું તે ઝુભક પ્રાષ્ટ9ાયામ છે. પ્રાષુનો નિરોધ 
કરવા એ દીર્ધ છગન અર્પનાર જે. વાયુને સ્થિર કરવાથી ચિત્ત સ્થિર 
થાય છે અને તેથી દીધજવી થવાય છે. શ્રરીર્માંની નાડીઓમ| 
સળ લરાયલેો હોવાથી પ્રાષ્મુ વાયુ સુષુમ્ષ્યાસાં પ્રવેશ કરી શકતે 
નથી ન્થી તુર્યાવસ્યા પ્રાસ ન થવાધી મોક્ષ મળતો! નથી. પ્રાખુ- 
ચામના અભ્યાસથી ન્ન્યારે બધી નાડીએ। મળ રહિત ચ/ ન્નય જ 
ત્યારે ચોગી ગ્રાષ્યુ વાયુને રાકી શકે છે. નાડીને મળ રહિત રાહ 
કર્યા વગર પ્રાણુને રોકી શકાતો! નથી જેથી ચ'ચળતા, આળસ વિગેરે. 
રન્ને તમોાગુણુના ભાવ ચિત્ત્સાયી નાશ પામતા નથી. ગપ્રાણાયમથા 
સુષુમ્સાદિમાંથી મળને: નાશ થતાં પ્રાષ્યુના નિરાધ થાય છે. 

માષ્યુવકા નાડીઓ દસ છે. છડા, પીંગળા, સુષ્ુમ્યા; ગાંધારી, 
ફાસ્તક્ઝહવા, પૂષા, યરાસ્વિની, અલ ્ુષા, ઝુહુ, શ ખિની. તેમાં ઈડા 
નાંસકાના ડાબા છ્િદ્રિમાં, પિંગળા જમષ્ય”ાં નાકમાં અને સુષુમ્યુા 
સધષ્ય ભાગમાં થઇ તાલુનુ ભેદન કરી અહામાર માં પ્રવતેલી છે. 
ગાંધારી ડાબા નેત્રમાં, હસ્તિજડવા જમષ્યા નેત્રમાં, પૃષા જસુ 
કાનમાં, ચચ્રર્વિની ડાખા કાનમાં, અલ'બુષા, મુખમાં, કુહુ લિંગમાં 
અને શ ખિની મળ સ્થાનમાં છે ઈડાનું બીજા” નામ ગગા, પીંગળાનું 
ખીન્જ7ુ નામ યમના, અને સુષુમ્ષ્યાનું બીન્નુ નામ સરસ્વતી છે. 

[ચત્ત અને પ્રાષ્યુ ગએ બેમાંથી એકના, નિરાધ થતાં ખીન્નનો 
નિરાધ ચાય છે. માટે પ્રાષ્યુનાો જ્ય કરવા પ્રાષયુાયામતેો અભ્યાસ 
કરવો. પ્રામુાદયામમાં પ્રથમ પૂરક, પછી ઝુ'ભક અને છેવટે રેચક એવા 
કરેમથી કરવામાં આવે તે વેદિક પ્રાષ્ણાયામ છે અને પ્રથમ રેચક કરી 
પછી પૂરક અને અતમાં પૂરક કરવામાં આવે છે તે તંત્રિક પ્રાણુાઃ- 
ચામ છે. જે સ્થાનમાં ગાષુનતેદ પ્રવેશ કરાવવાને હોય રા મનેો- 


ચાગવિધ્યા. ય૭ 


જૃત્તિને સ્થાપી તે સ્થાનમાં પોતાના મ્ાણુનું ગમન કરાવવું એમ 
કરવાથી ગ્રાષયુનેો જ્ય નિર્વિલ્નપશું થાય છે. 

ગપ્રાય્યાયાસ---કરવા માટે ઉત્તર કે પૂર્વ સુખે પદ્માસન, સિદ્ધાસન 'કે 
સ્વસ્તિકાસતે બેસી પ્રાષ્ણાયામ કરવાને સ કલ્પ કરી-નાકના જમણુ 
ક્િદ્રિને ડબાવી, ડાખા ૭િદ્રદ્દારા સ્હેજ રેચક કરી પછી નાકના જમષ્યા 
છ્ઠદ્રને જમણા હાથના અ'ગુઠાથી દબાવી ચન નાડી વાટે બહારના 
પવનને નેસ પીચકારી વતી પાણી ખેચીએ તેમ સોળવાર પ્રખુવ 
મતત્ર [ 9૬ ] તો જપ કરીએ તેટલા વખતમાં અદર ખે ચવો. આ 
વખતે નાભિને વિષે શ્રીવિષ્ણુનું . ષ્યાન ધરી મૂળખ'ધ રાખવે, પષ્ી 
ન્નલ ધરબ”“ધ કરી શ્ચવરીરના સર્જ અવયવોને અચળ કરી નાસિકાનાં 
બને ક્દ્રિને રાકો ૬૪ વાર 3”કાર્તો જપ કરી રહીએ તેટલે 
વખત પવનને અદર રોકી રાખવેદ! તે ઝુભક, આ વેળા હદયમાં 
અહા કે અગ્નિતું ધ્યાન ધરવું અને યાર પછી ઉડ્ડીયાન બ'ધ કરી 
ધીમે ધીમે ર૨ વાર પ્ર'ગુવનેો જપ કરીએ તેટલા વખતસાં ઉદરનતા 
સર્વ પ્રાણુનાયુને સુર્ય નાડીથી બહાર કાઢવો. આ વખતે લલાટમાં 
શ્રી સદાશિવનું કે સૂર્યનું “યાન ધરવું ને નાકનું ડાબું ૭િદ્ર જમણુા 
હાથની અનામિકા તથા કનિણ્િકાથી રૂંધી રાખવું કુંભક્ના અંતમાં 
અતે રૅચકના આર'ભમાં ઉડ્ડીયાન બ'ધ કરવો, પછી સૂર્ય નાડીથી 
પૂરક કરી પષહી કુભક કરી વળી ચન્દ્ર નાડોથી ઉપર પ્રમાણે” 
રેચક કરવા જે નાસિકાના છિદ્રમાં થઇ પૃરક કર્ચો1 હોય તેજ કિર 
દ્દારા રેચક થાય ત્યારે એક પ્રાષ્ણાયામ યાય છે. રેયક કરેલ છિડિથી 
પૂરક કરવો પણુ પૂરક કરેલા ૪િદ્રથી તરતજ રેચક કરવો નહિ. આ 
પ્રાષ્યાચામને અનુલોમ પ્રાણાયામ કહે છે. 

સૂર્ય, ચન્દ્ર અને અગ્નિ એ પિ'ગળા, ઇડા ગને સુષુમ્સાના 
રવો છે. નાસિકના જમયુા છિદ્રને સર્ય નાડી અચવા પિ'ગળા નાડી 
કહે છે, ડાબા ક્ર્્રિતે ચન્દ્રનાડો અથવા હડા કહે છે અને સધ્યની 
નાડીને સુષુમ્યા। કહે છે. આ પ્રમાણે શ્વાસને અદર લેવે!, અમુક 
વખત સુધી અદર પૂરી રાખવો અતે પછી ખબહાર કાઢવો, પાછે 
અદર લેવા, પુરવેો અને બહાર કાઢવો તેથી ગએક પ્રાણાયામ યાય 
છે. આ પ્રમાશે પ્રાષ્ણ૭ાયાસના અભ્યાસીએ સ્હવારે, ઞપોરે, સાય'કાળે 
અને મખ્યરાત્રિએ ૬રરાજ થોડા થોડો વખત પ્રાણાયામ ઝરી અ- 
ભ્યાસને વધારી એ'શી પ્રાણાયામ કરવા સુધી અભ્યાસ પાડનેો નસ્નેઇએ. 
જ 


૩૮ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષ ણુ. 


સુળબ'ધસુડ્દા--ગપ્રાયાયામમાં રેચક કરતી વખખતે સુળબ' 
કરવાનું કહયું છે તે વખતે ગુદાને ઉર્ખ્ઝ અતે નાભિને મેરૂદડ [કરોડ] 
જણી બળ પૂર્વક સ'કાઃચીી અપાન વાયુતે ઉંચો ચઢાવવો તે મળબ'ધ 
મુદ્રા છે. 

જાલ”'ધરેબ“વ--કુભક કરતી વખતે ન્નલ'ધરખબ'ધ કરવાને! 
છે. તે વખતે કઠનૅ સ'કોચી નીચે નસાવીને દાઢીને હેદયથી સાર 
આંગળષપર રાખવી તે ન્નલધરખબ'ધ કહેવાય જે, તેથો પડા પિ'ગ- 
ળાનુ* વંઢન સ્ત'ભે છે. 

ઉડ્ડીયાનબ*'ઘ--નાભિના ઉપરના તથા નીચેના ભ્રાગને અરડા- 
ને.અડી ન્નય એવી રીતે બળપૂર્વક પાછા ખેચવા તેને ઉડ્ડીયાન 
બબ કહે છે. આ સુદ્દાથી ઉદરનો પવન સધ્ય નાડી વાટે સુષુમ્યુ।માં 
ચઈ અલર ધ તરપ ઉડી ન્નય છે. ગને ત્યાં ગમન કરે ષે. 

આ પ્રકારે પ્રાણુદ્યામતે/ અભ્યાસ કરનારે પ્રયમ દધ તથા 
ઘીવાળું ભોજન જમવું પૂરક વેળા મૂળીબ'ધ, પૂરક કર્યા પષછો 
મફીબખધ સાથે ન્નલ'ધરબધ અને રૅચકના આર ભમાં મળખ'બધ 
સહિત ઉડ્ડીયાન બધ કરવો આ પ્રમાણે બ'ધયુક્ત પ્રાણાયામ કર- 
વાથી બધા રોાગા મટે છે. ગપ્રાષ્યાયાસ કરતાં પૂરક કદાચ ઉતાવળ 
ચાયતોા હરકત નથી પણુ રૅચક્તો ધીમે ધીમેજ કરવો ઉતાવળ રેચક 
કરવાથી બળની હાનિ ચાય છે. 

જ્યાં સુધી વાયુનો શરીરમાં નિરાધ થઈ રહે યાં સુધ) અ'તઃ 
કરણ ગ્યગશ્ર થતું નથી. તેમ ૬૭ણિ ભ્રકુટીના મધ્ય ભાગમાં રહે છે 
ત્યાં સુધી કાળના! ભય નથી. સુષૃમ્ણામાં ન્યારે વાયુ પ્રવેસ કરે છે 
ત્યારે મન સ્થિર યાય છે. 

કુજભક આઠ પ્રકારના છે. સૂર્ય ભેદન, ઉન્ટ્ક્નયી, સીત્કારી, શ્રીતળ , 
ભચિકા, ભામરી, મૂછી અને પ્સાવિની. 

નાકના ડાબા છિદ્રને દખાવી જમણા ઇછદ્રથી પૂરક્ની શરૂઆત: 
કરવી પછી ઉપર પ્રમાણુજ કુભક અતે રેચક કરવો તે સૂય ભેદન, 
ખને ષ્કદ્રોદારા પૂરક કરી, પછી કુ'શભક કરી ડાખા કછિદ્રદ્ારા રેચક 
કરવા તેને ઉન્ત્નયી, નાકનાં બ'ને છ્દ્રિ દખાવી બહારના પવનને 
સીત્કારા કરીને ખે હોઠતી વચ્ચે ભને અધગાળાકારે રાખીને 
મુખથી અદર ખેચવા, પછી ઝુભક કરી નાકનાં બ'ને ક્દ્રોદારા 
રંચક કરવો તે સીત્કારી, છભને હોડથી ખહાર કાઢી નાક ખ'ધ 
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થરી. સોંઢાવાટે પવનને અદર ખેચી, ઝુભક કરવા પછો બને નાક્નાં 
ખ્દ્રિદ્દારા ધીમેથી પવન ખઢાર કાઢવા તે શીતળા, 

નાસિકના જમણા ક્દ્રિક્ારા વારવાર રેચક પુરક કરી પછી 
જુજક કરી વળી ડાબા છિદ્રદારા રેચક પુરક કરવો તેને ભસ્તિકા, 
જમણું નાક ડબાવી ડાખા ૭િદ્રદ્દારા ભમરાની માફક નાદ સહિત પ- 
વનને અદર ખેતી પછી જમણ છિદ્રદારા ધીમે ધીમે નાદ કરતાં 
રેચક ઝરવા પછી કુંભક સાચે પૂરક રેચક કરવા તેને જઆરામરી 
ઝુભક, ડાબા કછ્દ્રિદ્ારા પૂરક કરી, પછી ન્નલધરબ ધ કરી પછ 
ખે હાયના બે અજુઠાથી ખે કાન, ખે તર્જનીથી ખે આંખો, ખે મષ્ય- 
માથી નાક અને બાકીની આંગળીઓથી મોટુ અધ કરી યચાશઈક્ત ' 
ઝુભ્ક કરવો, પછી ન્નલધરબ'ધ સહિત જમણા ક૭િદ્રદદારા રેચક ક- 
રવો. આથી મન મૂર્ષ્મી પામે છે જેથી તેનું નામ મુર્છા કહેવાય છે, 
ગ્મને અધ? પશ્માસનવાળી છાતી બહાર કાઢી, ચઆથા ભણી બ'ને કાય 
લાંબા કરી અ'ગડાના આંકડા ભીડી શરીરમાં આવેલા અધિક વાયુને 
ઉદરમાં પરિપૂણું કરી સ્થિર થઈ સુવું તેતે પ્લાવિની કુંભક કહે છે. 

પવનને શરીરમાં સ્થિર કરી પૂરી રાખવો તે કુંભક કહેવાય 
છી. સર્યભૅદન ઝુભક વાયુનો નાશ ૪ર છે, ઉન્નન્નયી, શ્લેષ્મ રાગને 
સટાડે છે, સીત્કારી ને શીતળી પિત્તરોગને મટાડે છે અને ભસ્ત્રિકાદિ 
ઝુભક ત્રિદોષનો નાશ કરી ગ્રાષુવાયુને સુહમ્ષયામાં લઈ જઇ ર્ત્યા 
યહ્મગ્ર"થી, સ્ૂટ્ત્રરીયિ અને વિષ્ણુત્ર"થીનું ભેદન કરે છે. 

ચોગની ક્ચિયાઓસાં સુખ્ય આધાર કુડલિનીનોા છે. કુભકના 
અભ્યાસથી ન્ન્યારે કુંડલિની ન્નગ્રત ચાય છે ત્યારે સુષુમ્ણા નાડીના 
મળ દૂર ચતાં ષટચક્રનો ભેદ ચાય છે. નાડીઓની શુદ્ધિ થતાં કુ- 
ડલિની જ્નત્રત થાય છે ત્યારે પ્રાણુ સુખપૂર્વક સુળુમ્સામ પ્રવેશ 
કરે છે, પ્રાણાયામના અભ્યાસમાં ગુરુની ખાસ જરૂર હોય છે. 

માષ્માયામની ક્ચિાને સહાય કરનારી કેટલીક ક્રિયાઓ છે. તે 
મળ નિવારક ક્રિયાએડ તયા સુદ્રાઓ છે. 

સળ નિવારક ક્રિયાએામાં-નેતિ, ખલમદાતષ્યુ, બોતિ, બસ્તિ, 
નોળિ, ત્રાટક, કપાળભાતિ, અને ગજટકરણી એ આઠ ક્રયાગ્મા મળ 
નિવારક જે. 

સુદ્ાએા ૨૨. છે. સહામુદ્રા, સસ્‍હાબ'ધ, સહાવેધ, ખેચરી, ઉડી- 
ચાનખખધ. મળાખ'ધ, ન્નલધરઅખ'ધ વિપરીત કરણી, વનેનાલી, રાક્તિ- 
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ચાલન, સશ્ષાભણૂી, દ્રાવષ્યી. આકર્ષષી, વશી, ઉન્માદ, મર્રાકુશ, 
ચોનિ, તડાગી, માંડૂઝી, શુજ્ન૭ગિની, નન અને સાત'ગિની એ ર૨૨ 
મુદ્દાઓ છે. ગ્રાણુનો જ્ય કરવા ૪ચ્૭તારે આ સહા મુદ્દાઓને 
અભ્યાસ કરવા પડે છે જેથી સુષુમ્ણાનું સુખ રોજછીને સુતેલી કુડ- 
લિની ગ્રાષ્માપાનની એકતાથી થયેલી ઉષ્સુતાદારા ન્નગ્રત થાય છે. 
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નેતિ--દિવસના પ્રથમ પહોરમાં દેશી સુતરને।! ચીકણા તાંતણે 
ત્રસુ કે ચાર વેતનેો લઈ તેને દોઢસો વડે કરી પછ્કી તેની વગ્ચે 
એક તાંતણા બાંધી અર્ધા બાગને વળ ન દેવા અને ખીન્ન અર્ધા 
ભાગને ત્રસુ સરપખ્પા ભાગ કરી વળ દેઇ મીણુ ચઢાવવું પછી ઉત્તર 
ક પુર્ર તર% ઉસેડ બેસી ડોક ઉંચી રાપષ્ખી નાકને શુદ્ધ કરી નેતિને 
પા્ય્યીસાં પલાળી મીણુવાળા લ્રાગનો છેડો નાકના જે છ્દ્રમાંથી 
શ્વાસ ચાલતો હોય તેમાં નાંખી અ'દર કાકડી આગળ આવે એટલે 
અ"'ગુધા ને તર્જની વડે મોંઢા વાટ ખબહાર કડઢવી, પછી તેને ધાઈ 
નાકના ખીન્ન છીદ્રમાં ધાલી મોંઢા વાટે બહાર કાઢવી તે નેતિ. આ 
નેતિની ક્યાથી કપાળના તેમ નાકનો મેલ દૂર થઇ સ્મ પદાર્થ 
દેખાય તેવી દિ્યદણિ ગ્રાસ યાય છે. આ ક્રિયા સિદ્ધ ચયા પછી 
પ્યાલામાં પાણી દુધ ભરી નામનું એક ૪િદ્ર દખાવી ખીન્ન ૪૭િદ્રદ્દારા 
પાણી પીવાનો અભ્યાસ ફરવાથી આરોગ્યની જદ્ધિ ચાય છે. 

અહ્મદાતષુ--વડતી વડવાઇતું એક ગજ લાંબુ, અ'ગુઠા જે- 
વડુ' ન્નડું સીધુ' દાતષ્યુ લળ તેની છાલ કાઢી નાંખી અર્ધા આંગળ 
જેટલો કુચો બનાવવો. તે દાતષ્યુ ધીરેથી ગળાના ડાબા બ્રાગથી 
પેટના બબા ભાગ ભષ્યી ધીમેથી નાંખી જરા ઉંસુ' નીચું કરી ખ- 
હાર કાઢવું તેથી ઉદરમાંના કમપિત્તાદિ પાણીની સાથે ખહાર નીષઠળી 
ન્નય છે. તેથી શરીરનું ભારેપણ્‌" દૂર થાય છે. આ અહાદાતષ્યું છે. 

ધાતો--જ્ગનાથી કે મલમલનો પદર કે ર૦ હાથ લાંબા ને ચાર 
આાંંગળ પહોાળા એક કડકા લળ તેને ઉના પાષ્સીથી ધોઇ સ્વચ્છ કરી 
પછી પાષણુ] કે દૂધમાં પલાળી તેનો એક છેડો હાચમાં રાખી ખીન્ને 
છેડો ગળામાં નાખી ચાવર્તા ચાવર્તા ધીરેથી પેટમાં ઉતારવો, પછી 
પેટને સારી પેઠે હલાવી, પછો ધીમેથી એક બાવ્તુથી ખહાર ખે'ચી 
કાઢવો. ગથી પેટમાંના કકમાદિ મળ દૂર થઈ ચ્ુટ્મ, નવર, પ્લીહા, 
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ઉધરસ, સાસ અને કુછાદિ રાગો મટી આરોગ્ય અને બળની *«ૃઢ 
ચાષ છે. 

બસ્તિ--પાંચ રોર પાસી માય તેવું વાસષ્યુ બીતે ચોઢી 
તેની એક નળીને ૨રબ્મરની નળીનાોા એક છેડો રાખી ખીન્ને છેડા 
ગુદામાં રાપ્પી મળાશયમાં લેઇ થોડીવાર પષ્કી મળા વાટે તે ગળ 
કહાડી નાંખવું તે બસ્તિ. 


નોાલિ--બને હાથ ઢીચગુ ઉપર રાખી બને ખભાથી રારીર 
નમાવી ઉભા રહો ઉતાનળે પેટમાંના બને નળાને રેચક પૂર્વક ડાબા 
જમણું હલાવવા તે નોલિ છે. તેથી ઉદરના વાતાદિ રાગા મટે છે. 

ત્રાટ્ક--હશણિને સ્થિર કરીને ક્રોછ મૂર્તિનો સામે અથવા તો 
નાસિકાના અય ભાગ ઉપર આંખમાં પાણી આવે ત્યાં સુધી એકા- 
શ્રચિત્ત જે૭ રરડેનું તેને ત્રાટક કહે છે, આથી આંખોના રોમ દૂર 
થાય છે તેમ આળસ નિદ્રા ને તદ્રાતો નાચ થાય છે. સએસ્મેરીઝમ 

% હીપ્તોટીઝમના પ્રયોગો કરવાડળીી ઈચ્છા રાખનારાએ પ્રયમ દૃષ્ટિ 

રિપર કરી ત્રાટકતે સિદ્ધ કરગાની ન૪ર્‌ર૨ હોય છે. ત્રાટક સિદ્ધ હોય 
છે તે અન્ય પ્રાણીના સામે ત્રાઢ્ક કરી તેતે પોતાને વશ વર્તાવી 
સક્રે છે. 

કપાળ ભાતિ---અર્ધ પદમાસને ખેસી હાથના પઝા ઢીચષ્યુ 
પાસે ભરાવી ઉતાવળથી નાંસિકાકારા રેચક પૂરક કર્યા કરવા તેને 
કપાળ ભાતિ કહે છે. 

ગજ્કરણી---કમ્યા પછી ચોડીવારે અપાન વાયુને કડનાળમાં 
ચઢાવીને પેટમાં મળરૃપે રહેલા અનન્‍્નજળાદિને સુપખ્મ વાટે વમન કરી 
કાઢી નાંખવાં તે ગજકરલ્ીી છે. આથી નાડીઓને સમહ વશ 
થાય છે. 

સુદ્રાએ- 

મુદ્રાઓ ૨૨ છે. પ્રાણુનો જય કરવા ૪ચ્છનારે મહાસુદ્રાઓનેા 
ગ્મભ્યાસ કરવે।. 

અહાસુદ્રા-્ન્ડાખા કે જસષ્યાં પગની પાનીથી ગુદા અને 
શ્િસ્નની વગ્ચેનો ભાગ દખાવીને ખીન્ને પગ તેની પાની જમીનને 
ભ્ડીને રહે તેવી રીતે સોધો લાંબો કરી, તેનો અગુડે તેજ બાજુના 
જાથે પકડી રાખના પછી પુરક કરી પછી કડમાં ન્નલધરબધ 


૪૨ ત્રિકાળ ૬૨૩ દર્પષ્યુ. 


કેરી લાંબા કરેલા પગના ગ્ખ'ગુઠાને પકડી વાયુને સુષુમ્ણામાં ધારણ 
કરવો તે મહામુદ્રા છે. આથી કુંડલિની સર્પાકાર ત્ય સીધી ચાય 
છે તેથી સુષુમ્ણામાં પ્રાણુનો પ્રવેરચા યાય છે. પછી તે પુરક કરલા 
પવનને ખહાર કાઢવો. આ સુદ્રાના અભ્યાસ થતા, ક્ષય, ગુદાવર્ત, 
ગુલ્મ, નવર, અજાષ્યું, પ્રમેઠ વિગેરે રાગો મટે છે. અને આત્સ- 
સાક્ષાત્કાર ઠરા જદ્દાવસ્થા તથા મૃત્યુનો ન્ય થાય છે. 

સહાખબ”*ધ સુદ્દા--ડાબઃ પગની પાની યોનિ સ્થાનમાં રાખી 
જ્મણૂા પગ ડાબા ષગના સાથળા ઉપર મૂકી, જમણા પગના હીંગ 
ઉપર જસણુ ઢાચનેો પઝો સૂજી દષ્ટિ બ્રકુટિર્મા સ્થાપી પછો ડાખા 
છાથની ગ્આંગળીઓથી જસણુ' નાસાપુટ દખાવી ડાખા છિદ્રિથી પુરક 
કરી-જાલ'ધર બધ કરી કુશક કરવો તે વખતે ડાબા હાથને। પ'ઝો 
પષ્યુ જમણુઃ પગન! ઢી'ચણુપર ભરાવી દેવો કુંભક વખતે મળખ'ખધ 
ડરી સનને સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરાવવો. પઠહી ડામ હાથે ડાખુ 
૭િદ્ર ડબવી જ્મણુા ૭િદ્રથી ધીમેથી રેચક કરવો. આથો ઇડા, 
પિ'ગળાને સુષુમ્યુઃનેકદ સગમ ચાય છે. આતે સહાબ'“ધમુદ્રા 
કહે છે. 

મહાવેધ સુદ્રા--ઉપર પ્રમાણે પગ રાખીને નાસિકાના બને 
જ્િદ્રૉથી પુરક કરી, પછી પવનની ગતિને ન્નલ'ખર ખઅ'ધથી રોકી 
દૃષ્ટિ બ્રમષ્યમાં રાખી, બને હાથની હથેળીઓ જમીન ઉપર મૂજીને 
જરા શરીરને ઉંચું નીસું કરવું. અને બ'ને પગની પાનીથી સીવની 
( ચેો।ની સ્થાન )ે ને ડબાવવી આથી પવન ઇડા પિ'ગળાને। ત્યાગ 
કરી સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. તેથી આત્મસાક્ષાત્કાર ચાય છે. 
પછી ઇડા પિંગળામાં પ્રાણુનેો સચાર અંધ થાય એટલે ધીમેથી 
રેચક કરવો આ સહાવેધ સુદ્રા છે. આ મુદ્રાનો ચિરકાળ અભ્યાસ 
કરવાથી અણિમાદિ મહા સિદ્ધિઓ પ્રાષમ્ત થાય છે અતે બડપષુ 
મરે જો. 

ખેચરી--કપાળની અતરના ક્ઠદ્રિસાં જભ પ્રવેરો ગને દષ્ટિ 
*્રકુટીની મખ્યે રહે તેવી ક્રિયા સિદ કરવી તેને ખેચરી મુદ્રા ક્હેવાય 
છે, લોઢાનું ઝીણું અને તિદ્દ્ગુ શરઅ લઈ ધીઞએે રહી જજને નીચલા 
મૂળા આગળની વચલી શ્િરાનું રોમ સાત્ર ( પાતળા વાળ જેટલુ” 
છેદન કરવું પ'કી તે છેદન કર્યું હોય ત્યાં મીટું ક સી'ધવ ગમને હરડેનુ” 
ઝીણુ' સું કરી સાત દિવસ સાધી સાંજે અને સવારે લગાડી જીભને 
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યોગવિદયા. જ૩ 


ઉબ્ઝ રાખી જ્સણુદ હાથના અ“ગુઠાથી બર્ષષ્મુ કરવું. આઠ દિવસ 
પછો વળા રાસમાત્ર છેદન કરવું. પછી ખને હાયના અ'ગઠા આપને 
ખ'ને તર્જની આંગળીથી જીભને પકડી ડાખા ન્ન્મણી હલાવવી તે 
ચાલન અનૅ પછી જેમ ગાયના ગ્માંચળને દહાવે છે તેમ જીભને 
બહાર ખે'ચીને બ્રકુટિના મધ્યમાં અડે ત્યાં સુધી લાંબી કરવી તે 
દાહન. આ પ્રમાણે છેદન, ધર્ષષુ, ચાલન તયા રોહનનેોા ૭ મહિના 
સુધી અભ્યાસ કરવાથી ખેચરી મુદ્રા સિ& થાય છે. જભ વધે 
એટલે સ્વસ્તિકાસને બેસી શ્વાસોશ્વાસ ધીમાોકરી ઉડ્ડીયાનબ'ધ રાખી 
કપાલગુહર-કપાલની અ'તરનુ' છિદ્ર ક ન્યાં ૪'ડા, પિ'ગળા અને 
સુષુમ્મયાનું વહન થાય છે તૅમાં ન્મણુ હાથની તર્જની ક અ'ગઠા 
દ્દારા જીભને! પ્રવેશ કરાવવો. તાળવાની નજીકના છ્દ્રમાં નનય એવો 
રીતે જીભને ઉખ્વ લ*બાવી એક ઘડીવાર સુની ખેચરી મુદ્રા કરી 
સ્થિત રહેતો તે થોગીને સર્ષ અને વી'છીનું ઝેર ચઢતું નથી. તે 
શે।ઈગીને પછી મરષુનેઃ ભય રહેતો નથી. તાળવાની નજકના છિદ્રિની 
સ'સુખ જભ લગાડીને સ્થિર રાખે તો તાળવાની ઉપરના લાગના 
ખ્દ્રિમાંથી જે ચ“દ્રામૃત ઝરે છે તે જીભ ઉપર પડ્તા તેનું પાન થતાં 
એક પખવાડીઆમાં યોગી મૃત્યુના ભયને જીતી શ્રંક્ર છે. ભ ઉપર 
ચન્દ્રાસત પડતા! અનેક ન્નતના સ્વાદનુ' યોગીને ભાન થાય છે. 
સર્વ ખીજ મત્તોમાં રેં”કાર સુપખ્ય છે તેમ સર્વ મુદ્રાઓઆર્માં ખેચરી 
મુદ્રા મુખ્ય છે. 


જીભનું છેદન કર્યા [સવાય પણુ ખેચરીનો અભ્યાસ થઇ શકર 
છે. પ્રથમ જમણા હાચતી ત્રષયુ આંગળીઓવડૅ જીભને બહાર કાઢી 
તૈના મૂળા ઉપર સાંખષ્યુ ધસવુ, પછી જીભને પાઠો વાળી જન્મયા 
હાયના અ'ગઠાવડે જભની નીચેની વચલી શિરા ઉપર નીચેથી ઉપર 
“નય તેમ સંંખષુ સારી રીતે ભાર દ૪ વધુ વ'ખત બધર્ષ ખુ 
કરવું. પઠો ઉપર પ્રમાણું જીભ બહાર ઝાહી થોડો વખત ગચાલન 
તથા રાહન કરવુ. ' આવો રીતે રાજ સવારના સાત, દસ, ચાર 
અને આઠ વાગે એસ ચારવાર અક્રેક ક્લાક અભ્યાસ કરવો. પછી 
ન્યારે નાકના અગ્ર ભાગ ઉપર 99ભ આવી શ્રકે તેટલી લાંખી 
ચાય ત્યારે નસણુ હાચની તર્જનીના કે અ'સડાવડે જીભને કપાળ 
ગુહુર-કષાળની સજ્યના ક્રદ્રિસયાં ચઢાવનાનેઃ અભ્યાસ કરવો પષી 
આંગળી કે અ'ગચુડા વગર જીલને એની મેળે કપાળ કુહરસમાં પ્રવેશ 


૪૪ ત્રિકાળ ૬ૃર્સક દસ. 


કરાવવો. ત્રિઝુટીની અ'તરનોા દૅશ નન્યાં જલતો" અગ્રભામ સ્થિર 
રાખવામાં આવે છે ત્યાં અમષતનું સ્થાન છે. 

ઊડ્ડીયાન બધ, મળબ'બધ અને ન્નલ'ધર બઅ'ધતી સુદ્રાઓની 
વ્યાપ્મ્યા આગળ આવી ગઈ છે. 

વિપરીત કરણા સુદ્રા-તાભલિ આગળના સૂર્યને ઉપર રાખી 
તાલુસ્થાન આગળના ચ-હદ્રને નીચે રાપખ્ખવો તે વિપરીત મુદ્રા છે. 
સાચુ પૃથ્વી ઉપેર રાખી બને હાથના આંકડા ભીડી માથાને અડાડી 
રાખી પગને અધર રાખવા તે વિપરીત કરણી સુદ્દા કહેવાય છે. 
ગમા વખતે નાભીને ખ'ને હાથની તજનીયથી નાભી દખાય તેમ 
"ડની ઉપરના બાગને બને હાથના પઝાથી દખાવતા જવુ. ગ્મા 
પ્રમાણું આ મુદ્રાના ૭ માસ સુધી અભ્યાસ કરવાથી શ્ચરીર સામ- 
ચ્યની ₹હ્દિ થાય છે. - 


વનલી મુદ્રા--રિશ્નના છિદ્રમાં ગ્રવેશ્ચ કરે તેવી પાતળી ચોદ 
ગ્માંગળની લાંખી સુ'વાળી અને સીધી સીસાની સળી કરાવી તેની 
આગળનો ભાગ અધ ગોળ જેવો રખાવવો. પષછો તેને તેલવાળી 
કરો શિશ્નના છ્િદ્રમાં રાજ એઝ એક ગ્માંગળ નાંખતા નવું, રાજ 
એક આંગળ વધારે નાંખવો. પહ૭ો તે સળી જેવી વચ્ચેથી પોલી 
રૂપાની સળો કરાવી તેની પાછળનો ભાગ વળેલો રાખવો પ૭ી આ- 
ગળનોા જાગ અદર નાંખી પછી નાની ધમષ્મુના છેડાનો જાગ પેલી 
સળીના પાછલા ભાગના ખકારના કિદ્રિમાં નાંખો ધમષ્યુવડે % કા 
સારવી આથી ૫-'દ્રિય સાર્ગ શુદ્ધ ચાય છે. પેશાબ કરવામાં થોડા 
પેસાબ કરી વળો મગને પષાષઠું ખએચવું, વળી છોડવું એમ કરવાથી 
પષુ મૂત્રમાર્ગ સુહ્દ ચાય છે. આ ચયા પછી શિશ્નવાટે પાષ્યીને અને 
દૂધને ઉપર ખે'ચતાં શ્રીખવુ- વીર્યને ખે'ચીને ઉપર ચઢાવાય છે. 
જેમકે મેચુનના અતે ખેચરી મુદ્દા તયા ઉડ્ડીયાનબ'ધ દારા શિશ્ન- 
સાંના અપાનને ઉખ્ત આકષી* શ્િશ્નના મુખ પર્યત આવેલા વોીર્ચને 
પાછું ખેચી લેવું તે વજોલી મુશ્રા છે. આથી વીય” સ્થિર રહે છે. 
 _કાક્તિ ચાલન સુદ્દા--જેવી રીતે મનુષ્ય ઝુચીથી તાળાને 
ઉબાડે છે તેવી રીતે હઠેચોગી કુ'ડલિની વડે મોક્ષનું દાર જે સુષુ- 
સ્છાનો માગ તેને ઉધાડે છે. ભાર પ્ર્મા સુષુમ્યા વાટે જરાય છે. 
ગને સુબુમ્સયાઇના સુખ આગળ તેમાં પ્રવેશ કરવાના આગમાં પોતાનું 
સાં રાખી ઝુડલિની શ્રક્તિ કદના ઉપરના ભાગમાં સૂતેલી છે યોગી 


થોાગવિધા. ૪૫ 


તેને ચલાયમાન કરી સુક્તિ પામે છે. અછારત્રથી નાભિ સુધીના 
સુષુમ્યાના માર્ગને નાંદન માર્ગ કહે છે. સિહ્ાસને બેસી સાંજ સવારે 
સર્ય નાડીથી પૂરક કરી બને હાથની તર્જની ગ્માંગળીએ વડે 
નાભિ ડબાવો અ'ચુદાને કેડ ઉપર રાખી મસ્તકને ઉચુ” નીચું કરવું 
તે પરિધાન યુક્તિ છે. તે યુકિતિયો કુર્ડાલનીને મહષણુ 
કેરી ચાર બડી તેને ચારે ભરણીથી ચલાયમાન કરવાથી તે કાંપક 
* ઉપર ચઢે છે અને તેયી તે સુવુમ્યાઈના પ્રવેશ માર્ગ છેડી દે છે. 
જ્યથી ગ્રાયુ પોતાની મેળે સવુમ્ણામાં પ્રવેશ કરી શ્રક્ટ છે. વળી 
સિદ્ધાસને બેસી બને હાથથી બને પગની ધુ'ટીઓની પાસેતો જાગ 
પકડી તે વડે એકસો એક વાર ક'દ ઉપર તાડન કરવું તે ચક્તિ- 
ચાલન સુદ્રાનું તાડન નામનું અગ કહેવાય છે. આ પ્રમાણે શક્તિ 
ચાલન મુદ્રાનાં અગ સાધી ઝુ'ડલિનીને ચલાયમાન કરી પછી સિ- 
હાસને બેસી ભ્રષ્રિકા કુભક ઢરવાથી કુંડલી જલ્દી ન્નગી ઉઠે 
છે. ચાલીસ દિવસે આ મુદ્રા સિદ્ધ ચાય છે. ઝુભક વેળા નાભિ, 
હદય અને કડને સકાચેલાં રાખવાં અને વૃત્તિ કુ'ડલિની ઉપર 
સ્થિર રાખવી. 


માણુનું સુખ્યસ્યાન મસ્તક છે. ર્્યાંથી તે કરોડ દાારા-સુષૃમ્ય્મુદ 
માગે” નીચે આવે છે. આધાર અને સ્વાધણાન ખે ચક્રોમાં સુખ્ય 
કરીને અપાનવાયુ રહે છે. ન્યારે ઝુડલિની ન્નગી પ્રાણુવાયુ સુણુ- 
સ્ષયાર્સા પ્રવેશ કરે છે. ત્યારે નીચેનાં એ ચક્રોમાંથી ગ્ખપાન વાયુ 
ખે'ચાઇને મણિપુર ચક્ર સુધી આવીને ત્યાંથી પ્રાષ્ટુ સાથે મિશ્ર થળ 
ઉપર ન્નય છે. આથી ઉપસ્થમાંનો વાયુ ખે ચાવાથી ત્રષષણુમાં વીર્ય 
ઉપજી વોર્યાશ્રયમાં આવ્યું હોય છે તે «યાની ગરમીથી ઓનન્‍્ન્સ 
નામની આદમી ધાતુ ચઈ સરીર, ખુદ્ધિ વિગેરેને પોષે છે તેથી તે 
અળવાન થાય છે. 

ચ્ત“ક્લાભણીયે સુદ્દા--રવસ્તિકાસને એસી ગુદાને સકોચ અને 
વિકાસ કરીને અપાનની ઉષ્યુતાથી કુ'ડલિનીને જ્ગાડવી તે સજ્ષે- 
જગી સુદ્રા છે. 
 કહ્ધાવણી સુદ્રા--સ્વસ્તિકાસને બેસી અનુલોામવિલામ ગ્રાષુ- 
યામ કરી જીલને ખર પ્રા લગાડી ચરીરમાંના વાયુને ઉજવે કરી, 
ત્યાંથી અમૃત દ્રવાવી તેનું પાન કરવું તે દ્રાવજી મુદ્રા છે. 

આડષષણી સુદ્રા--રવરિતિકાસને એેસી શરીરચાંના સર્વ વાયુને 


૪૬ ત્રિકાળ ૬ર્સક દર્ષણુ. 


નાશિ ભણી આકર્ષષયુ »રી તેને સુષુમ્યામાં લાવો પછી તે વાયુને 
અહારમાં સ્થિર કરવો તે આકર્ષયણી ચુદ્રા છે. 

વેશીસુદ્રા--સિહાસને ખેસી -8કે મત્રનો દીર્ધ ઉચ્ચાર ૪રી 
ગ્રાણાપાનના આકર્ષષ્મુથી ઝુ'ડલિનીને વશ કરવી તે વશી સુદ્રા છે. 

ઉન્માન સુકા--પજ્ાસને બેસી શરીરના સર્જ છીદ્રેનેદ રાધ 
કરી મન સહિત પ્રાણુને અદમર'પ્રમાં સ્થિર કરવો તે ઉન્માદ મુદ્દા છે. 

મહાંકુરા સુદ્રા--ઝુશક્થી પ્રાષષુને નાભિ આગળ રંધન કરી - 
સનને વશ્ચ કરવું તે મહાંકુશ મુદ્રા છે. 

યાનિ સુદ્દા--સિદ્ધાસને બેસી અ“ગદા, અને આંગળીઓ વડે 
કન, આંખ, નાસિકાને બધ કરી પછી જીભને બહાર કાઢી પવનને 
અદર ખેચી સુખને બ'ધ કરી તે પવનને અપાન સાથે ચોજી ઝુડ- 
લિનીને ન્નગ્રત કરી “ હકાર ' ના માનસિક "વની સાથે મેર્‌ ૬5- 
સાં કુંડલિની સાચે પ્રાષ્ય્રાપાનને ઉ*્વ" ચઢાવવા તે થોનિ સુદ્રા છે. 

તડાગી સુદ્રદ--પેટને કાંઈક ઉષ્વે કરી અરડા તર્‌ બળપૃવ ક 
ખે'ચી તળાવના "ખાડા નેવું કરવું તે તડાગી સુદ્રા ષે. 

સાંડુઝી સુદ્દ--સુખખ'ધ જભના મૂળને ચલાયમાન કરી તે 
વડે સફર પ્માંથી ટપકતા અમષતને અતુભવ કરવો તે. 

જીજગિની સુદ્રા--સુખ ઉધાડી ગળા વડે પવન અદર ખે'ચી 
પછી કુભક કરી બને નાકનાં દ્ઠદ્દો દ્દારા બહાર કાઢવો તે. 

નભે સુદ્ા--છીભને ઉર્ભ્વ રાખીણી પવનને રાકવાનેઃ અભ્યાસ 
કરવા તે નભે સુદ્રા છે. 

સાત"ગિની સુદ્દા--ગળા સુધી પાણીમાં ઉબા રહી નામથી 
પાણી લઇ મુખદ્દારા બહાર કાઢવું ને મુખથી પાણી લઇ નાક વડે 
બહાર કાઢવું તે માત ગિની ચુદ્રા છે. 


ખત્યાજીાજેન 

૪ન્દ્રિયાને તેના રાગદ્દેષાત્મક સ્વભાવિક વિષયોયી નિરૃતત કરી 
તેસના અયોગ્ય અહાર બ'ધ કરી ચિજશ્તને આધિન કરવી તે પ્રત્યા- 
જાર છે. વિષયોમાં રસનાર ઇન્દ્રિયાને વિવેક વડે રોકવી તે પ્રત્યાહાર જે. 

કત્રાદિક ઈ ન્ટ્ષિાની પોતપોતાના વિષયોના સ'બ'અનતે। અભાવ 
થર્તા ચિત્તતે અનુસાર ને સ્થિતિ થવી તે પ્રત્યાહાર છે. «હ શ્રદ્ધા 
શક્તિયી પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થઈ ઇન્દ્રિયો વશ થઇ કહદયાકારામાં આ 
«મસ્વર્પમાં સ્થિત થં રહે છે. 


ચોગવિદ્યા- જ 


ડેવળ કુભક્દદારા શ્વાસોશ્વાસની ગતિ :રાકવાથી કે ત્રિફુટીમાં 
"% નાસિકાના અભ્ન જાગ ઉપર નિખએેષોન્મેષ રહિત હણિ રાખ્મનાથી, 
કાનનાં ષ્દ્રિ રોકી કાનમાં થતા અતર નાદને “સાંભળવાથી ક બર 
હુળ્નર જપ કરવાથી પ્રત્યાહાર સિદ્ધ ચાય છે. પ્રત્યાહારથી સનની 
નિમ'ળતા થર્તાં સમાધિમાં પ્રવેસા કરવાની ચિત્તની ચરોગ્યતા પ્રાસ 
થાય છે. 


ધારણ % 

આપષ્યાત્મિક આધિભોતિક કે આધિરૈવિક દેશ્વ વિષે ચિત્તને 
એકાગ્ર કરવું તેને ધારણા કહે છે. પૃથ્વી આદિ પચ તત્તતે, નાસિ- 
કાગ્ર, ભ્રકુટિ, ભહાચક, હદયપદ્ા નિગેરે ષટ્ચક્ેમાંથી કાઇ પષ્મુ 
ચક એ આધ્યાત્મિક દેરા છે, પર્વતનું શિખપર, શાલિમામાદિ મતિ, 
સટ્દચુરુ, સગુષ્યુ ઇશ્વરની પ્રતિમા એ તિગેરે આધિભૌતિક દેશ્વ છે. અને 
સય” ચ'દ્રાદિ અને ધઘ્તુવાદિક તે આધિર્દ્વિક દેશ છે. 

પગથી ન્ન'ગ સુધી પૃથ્વી તત્ત્વ છે, ન્ન'ગયી નાભ સુધી જળ 
તત્ત્વનું સ્થાન છે, નાભિયી હદય પર્યત અસિ તત્ત્વનું, હુંદયથી બ્ર- 
સખ્ય સુધી વાયુ તત્ત્ત, અને હ્રમષ્યથી ભહમરધ્ર સુધી આકાશ ત- 
ત્વનું સ્થાન છે. આ પાંચ તત્ત્વોમાં દેવતા અને બીન સહિત ધારષુા 
થળ રકે છે- 

ગુદાસ્થાને આધાર ચક, લિંગના મૂળા આગળ સ્વાધિષરાન,. 
નાભિ આગળ મસણિપુર ચક, હદય આગળ ગઅનાહત ચક, કઠ આ- 
ગળ વિશુદ્ધ ચક્ર અને ત્રિપુટી આગળ આતા ચક, અહમાર પ આગળ 
અજ્રાસર અચવા ખછાચક્ર આવેલું છે. આધાર ચક્રના ગષણુપતિ, 
સ્વાધિણાનના અલ્ા, મણિષુરના વિષ્ણુ, અનાહતના શ્રી શર, વિ- 
રહના શ્રીરુદ્ર, (છવ) આતાના શ્રી મહેશ્વર અને અજરાસરના શ્રી. 
સદ્દચુરું મધિશ્રાતા દેવતાએ! છે. 

થ્રી સદ્ચુરુના ઉષદેશ્ઞાનુસાર આ ષટચફઝ્ાસઓંથી જે ચક્રમાં જે 
વિધિથી ધારણા કરવાની આગતા ગ*બાપે તે પ્રમાણે ચકોર્માં ધારષ્યુા 
કરવાનો અભ્યાસ કરવો. આરષણુાથી મનોાજ્ય થઈ કેટલીક સિદ્ધિઓ 
પષ્ટુ મળ જ. નાસિકાના અગ્રજ્નાગ પર ધારષ્યા કરવાથી મતોજ્ય 
ઉપરાંત દિબ્યગ'ધની માસિ થાય છે, : બ્રમખ્યમાં ધારખયુા કરવાથી 
દિગ્ય પ્રસશનેો! અનુભવ ચાય છે. હદશપમાં તરગ રહિત છીર- સા- 
ગરના સહશ થચિત્તસત્નની પધારષ્યા કરવાથી મનો”્ય ઉષર્રાત સર્ય 


જટ ત્રિસળ ૬ર» દષષુ- 


ગદ્રના જેવા તેઝ્ઝુજનો ગઅનુભત્ર ચાય છે. મર્ષાના ઉપર દાદશ 
આાંગળના પ્રદેશમાં ધારષયુ કરવાથી મનની ગઅએકાગ્રતા સાથે ઉદાન 
વાયુ નિયમમાં આવે છે. ધારણૂાના ખે દેશ્ર ગણાય છે. સર્ય, ચદ્ર, 
સણિ, દીવે।, શ્ચિવલિ'ગ, શ્રાલિત્રામમ આ પ્રકારે દેવ પ્રતિમાની ' 
સદ્દચુરુની ધારષ્યા કરવી તે ખાશ્ય દેશ છે અને તેમનેદ આખ્યાત્મિક 
રશ તે આભ્ય'તર રદેશ છે. પ્રથમ ખાલ દેશર્માં ધાર્સુાઃ કરવાના 
મભ્યાસ પાડી પછી ગમાંતર દેશમાં અભ્યાસ કરવે. 

આધારાદિ કાઈ પષ્યુ ચક્રમાં અતઃકરષ્યુની જૃત્તિતે સ્થાપીને 
-ખને શ્વરીરથી બહિર ગપ્રદેશ્રમાં ચક્ષુનો નિમેષાો-્મેષ રહિત રાખીને 
સ્થિર થવુ તે શ્રાંભવી મુદ્રા કહેવાય છે. સહમર ધની ધારખણુાને ખેચરી 
સુદ્રા કહે ૭. ધારષણુ। એકાર્માચતતે થઇ શક છે. 

હુદય કમળમાં રહેલા ચેતનમાં, નાભિની પાછળના ભબ્રાગમાં 
રહૅલા ચેતનમાં, તાળવામાં રહેલા ચેતનમાં, શ્રી મહેશ્વર કે વિષ્ષ્યૂની 
પ્રતિમાએ રોકેલા ચેતનર્સાં મનતે ઉસ્થિર કરવાના ગપ્રયત્નર્પ ધારષુ 
ચઇ શકે છે. ધારણુાનો અભ્યાસ ફરવાથી ચિત્ત ષખછામાં એકાગ્ર 
ચવા લાગે છે. 

ધ્યાન. 

ધારયુાના સ્થાનમાં ચિત્તજત્તિના તેલ ધારા માધ્ક ગ્મપખ્મડ 
મવાહ ચાલે તે જ્યાન કહેવાય છે. ધારષાના દેશ વિષે ચિત્તરૃત્તિ- 
આનું એકતાનપણું તે બ્યાન. ધારષ્યા કર્યા પછી તે સ્થાને જૃત્તિ 
અત્ખમડપણેું જ્યાતા બ્યેયના જાનપૂર્વ ક સ્થિર રહેવા લાગે યારે 
જ્યાનાવસ્થાની ગ્રામસિ ચઈ સમજવી. 

આઠ પાંખડોવાળા હદપદાને રેચક પ્રાણાયામથી ઉર્બ્લમુપ્મ 
કરી તેની વાસુદેવ નારાયષુ, શ્રમ, ચક્ર, ગદા, પદ્મને ધરનારા, સુક- 
ટને બાજુબ"'ધવાળા, લષ્ટમપતિ પૂષ્સુતુ ચ"; સમાન મુખવાળા, સુપ્ર- 
સન્‍્ન, પીતાંબર ધારષુ કરી ઉભેલા પરમાત્મા જેનુ રૃપ પ્રનશાવડે પ્રકા- 
સાવાળું છે એવા પુરુષોત્તમ સર્વ ગ્રાષ્યિમાત્રમાં સ્ચિત એવ દેવેરાને 
અસનવડૅ નનેઈ “ તે હુ છુ. ' એવું અનુભવવું એ સચુષ્યુ ખ્યાન છે. 

અક ન્ન્યોતિર્સય, શહ, આજકારા સાધક વ્યાપક, અનત બહા, 
તે અહા છું જીું- એવું જે ઝાન ચાય છે તે નિર અહા જ્યાન છે. 
પરમાત્માના સ્વરૂપને વિષે શૃત્તિની એક્તાનતા કરવી તે રૃપા- 
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તીત ખ્યાન કહેવાય છે. પાંચ ધડી ઉપરાત પ્રાષ્મુનો યહારપ્રમાં 
 સ્વાધિણાન ચક્રમાં લય રહે એ કહઠષાગનું જ્યાન છે. ષખ્યાન કરનાર 
પુરુષને ચિત્ત શુદ્ધિ ય્તાં પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


સમાધિ. 

 જ્યેય સ્વરૃપનુ' “યાન કરતાં સન નન્‍્ન્યારે પોતાના સ્વરૃપનેદ 
ત્યાગ કરૌ સજકલ્પવિક્લ્પાથી રહિત થઇને કેત્રળ ખ્યેય વસ્તુના 
સ્વરૂપથી જેવી રીતે સમુદ્રમાં પડેલુ જળનું બિંદુ સમુદ્રની સાથે 
અભિન્ન થઇ સ્થિત થાય છે તેવી રીતે સ્થિત થાય છે તેને સમા- 
ધિ કહે છે. જળમાં ન્ઝેમ મીઠું ભળી ન્નય તેમ આત્મા અતે સનર્નું 

અએકપણુ થવું તે સમાધિ છે. 
ધારષ્યા, “યાન અને સમાધિ એકજ વિષયમાં કરવામાં આવે 
તો તેને સયમ કહે છે. તે ત્રષુ યોગનાં અતર ગ સાધન છે. યમ, 
નિયમ, આસન, પ્રાષ્યાયામ અતે પ્રત્યાહાર એ ચોગનાં ખહિર'ગ 


સાધન છૂ. આ સયમ ગ્ખમાત્મા વિના ખીત્ન પદાર્થોમાં કરવાથી સિ- 
હ્િઓ પ્રાસ થાય છે. 


યોગીને સયમની સિદ્ધિ થતાં તે ત્રિકાળ ઝાની થાય છે. તેને 
સ'કલ્પ માત્રથી અલ્પ ગ્રષિધાનથી પણુ અન્ય અતીત અને અના- 
ગત પરદાર્ચાનું સાન થઈ ચક છે. શબ્દ, અર્થ અને સાન એ પરસ્પરના 
અખ્યાસથી છે તેમના ભેદમાં સયમ કરવાથી સર્વ પ્રાણીઓના શ્ર- 
ખ્દોનું ઝાન થઈ શાક છે થોગીચ્એે પૂર્જજન્મના સ'સ્કારામાં સયમ 
કરવાથી તેને પૂર્વજન્માનું સાન થાય છે, અન્ય પુરુષના ચિત્તમાં 
સ'યમ કરવાથી તે પુરુષના ચિત્તને। સાક્ષાત્કાર થાય છે. તેના ચિત્તની 
સ્થિતિ “કેવા પ્રકારની છે તે ન્નણી શકાય છે. રૂપ, શબ્દ, સ્પશ્ન, 
રસ અને ગ'ધ એ પાંચ વિષયે જેમની નેત્રાદિ પન્દ્રિયો નિર્દોષ હોય 
તેમનાથી મહષ્યુ કરી શકાય છે. ચોગી ન્યાર પોતાના શરીરનાં રૂ- . 
પાદિર્મા સ'પમ કરી તે સયમને! પરિપાક થયે તેમને તિરાધાન કરી 
સાકવાના સામરથ્યવાળા થાય છે ત્યારે તે યોગી પોતાની પચ્છા થાય 
ત્યાર્‌ સ'કલ્પમાત્રથી ૪ચ્છેલા સમય પર્યત તે પોતાના શ્રરીરર્ના 
રૂપાદિતે અ'તર્ષાન કરી શકે છે. પોતાનાં શીધ્ર કેળ આપીને સમાસ 
ચનાર્રા તયા વિલ'ખબે જ્રેળી આપીને સમાપ થનાર્રા એ બ'ને પ્રકારનાં 
કર્ષમાં ધારણા, ખ્ધાન ને સમાધિર્પ સયમ મરવાથી તેના સાક્ષા- 
જાર વડે આયુષ્યની સસામિનુ' એટલે મરષુનુ સાન થતાં દેઠ ક્યારે 
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પડશે એ ન્નણી શ્વરકાય છે. સુખી પ્રાણિઓમાં મેત્રીનતી જાવનાર્‌ષ 
સ'યમ કરવાથી તે થોગીને સૈત્રીબલની પ્રાપ્તિ ચાય છે. થોગી હાથી 
વિગેરે જેના બળમાં સયમ કરે છે તેના બળને તે સેળવો શ્ર છે. 
મનના સાત્વિક પ્રકાયના પરસાણુ ખાદિ સ્મ પદાર્થોમાં, મૂમિની 
દર્‌ રહેલા દ્રવ્યાદિસાં અને ગ્મત્યત દૂર રહેલા? વિષચાર્સા સયમ 
કરવાથી તે તે વસ્તુઓનુ ચયયાર્થ સાન ચાય છે. સરર્યદ્દાર ગ્ેટલે 
સુષુમ્ણા નાડીમાં સયસ કરવાથી ચોગીને ચૌદ ભવનનું સાન થાય 
છે. સષુમ્સા।નાડી સૂર્યનું દાર ઝહેવાય છે. ચન્દ્રમાં સંયમ કરવાથી 
યોગીને તારામ'ડળનું' અર્થાત વગર અભ્યાસે ન્ન્યાતિષશ્ચાઅનું 
સાન થાય છે. છુવ નામના નિશ્વલ તારામાં સયમ કરવાથી તે તા- 
રાએની ગતિનું સાન ચાય છે. 

ગ્માષ્ધાર્‌ અને સ્વાધિછાન ચક્રની ઉપર સુષુમ્યામાં રહેલા નાભિ 
ગ્યાગળ મણિપુર ચકમાં સથમ કરવાથી તે પોાગીને શરીરની રચનાનું 
સાન થાય છે. જીભના અધોભાગમાં ને જછવ્હા મળા છે તેને ત'તુ 
કહે છે, તે તતુથી આગળ અધોભાગરમાં ક“ પ્રદેશ્ર છે, ત્યાં અધેો- 
જાગર્માં જે ખાડા જેવો પ્રદેશ છે તેને કઠફૂપ કહે છે. તે કડ ફકૂપમાં 
સયમ કરવાથી ભૂપ્મ અને તરસની નિરત્તિ થાય છે. ક" કૂપથી 
નીચેના બાગમાં કુર્માકાર નાડી છે તેમાં સંયમ કરવાથી દૅડ અને 
ચિત્ત સ્થિર યાય છે. શ્રિર અને કપાળાની સધ્યે રહેલા બ્હાર પ્ર 
નામના છિદ્રમાં રહેલી પ્રમાશ્નરૂપ ન્ન્યોતિમાં સંયમ કરવાથી આકાચા 
અતે પૃથ્વીના મજ્યભાગર્સા વિચરનારા સિદ્ધ પુરુષોનાં દર્શન યાય 
છે. હેદયર્સા સયમ કરવાથી ચિત્તને] સાક્ષાત્કાર ચાય છે. 

અણ સિદ્ધિઓ 

પાંચ જૂતાનો અને પાંચ રૃપોનો નત્ય થવાથી ચો।ગીને આજણિસા, 
લબિમા, મહિમા, પ્રાતિ, પ્રાકામ્ય, વશ્ચિત્વ, ઈશ્તત્વ અને યત્રકામા- 
વસાયિત્વ એ આડે સિદ્ધિઓની ગ્રામિ થાય છે. 

અણિમા સિદ્ધિની પ્રાસિ ચતાં મહાન પરિસાષણુવાળા યોગી 
ણૂ પરિમાષુવાળા બની શ્રક્ છે. તે સદ રૃપે સર્વત્ર વિચરી ૨કે 
છે. તેમને “કાઇ ન્નેઈ શ્રક્તું નથી, લધિમાં સિહ પ્રાસ થતાં શ્રરીર 
અત્યત હલઝુ થઈ જવાથી તે આકાશમાં પરી ચ્રક છે. મહિમા 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતાં અલ્પ પરિમાખુવાળા ચોગી હાથી કે પર્વત જેવા 
ખની શક છે. પ્રાસિની સિદ્ધિ પ્રાતત થર્તા-યોગી પરચ્વી પર ૭તાં ગાં- 


યાોગવિઘા. પજ 


ગળીના ગમ લાગ વડે ચન્દ્રને સ્પ? કરી શકે છે. પ્રાકામ્ય સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થર્તા-યોાગોની ૪ગ્છા પ્રમાણે સર્સ બને છે. જેમ જળ 
ડુબકી મારે તેમ તે પૃથ્વીમાં ડુબજી મારી શ્રક્ટ છે તેમ બહાર ની- 
કળી ચાક છે. વચિત્વ સિદ્ધિ-મળતાં તે ભૂતો અને ભોતિક્રો, તેમર્ના 
કારણુ તન્માત્રાઓ સર્વ ચાગીને અધિન થાય છે. તેથી પૃથ્વી આદિ 
પ'ચભૂતો તેને વશ્ચ વતે” છે. ઇશચિતત્વ સિદ્ધિ મળતાં ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ મને નાશ કરવાના સામર્થ્યને ચોગી મેળવે છે. યત્રકામા- 
વસાયિત્વ સિદ્ધિ પ્રાષ્ત થતાં ચોાગીને જેવો સ'કલ્પ ચાય છે તેવી9૪ 
ભૂતોના સ્વભ્ાવાની ગમિદ્ધિ થાય છે. તે અમૃતતે સ્થાને વિષ પાપને 
પષ્યુ પુરૂષને જીવાડી શકર છે. તે યોગી સર્વ સામથ્યવાન ખને છે. 

ભૂતોના સ્થૂલ રૂપમાં સયમ કરવાથી યોાગીતે અણ્િસા, લધિમા, 
મહિમા ને પ્રાપ્તિ એ ચાર સિદ્દિઆ પ્રાસ થાય છે. ભૂતાના સ્વરૂ- 
પર્માં સયમ »રવાથી ગપ્રાજામ્ય સિદ્ધિ પ્રાસ ચાય છે તેના સ્મ રૃપર્સા 
સયમ કરવાથી વચિત્વ નામની સિદ્ધિ મળે છે, અન્વયરૃપર્મા સયમ 
કરવાથી પશ્ચતત્વ સિદ્ધિ મળે છે અને તેના પાંચમા અર્થવત્વ રૂપમાં 
સયમ કરવાથી યત્ર કામાવસાયિત્વ નાસની સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. 

અનેક જન્મોના અભ્યાસથી હદ્યર્મા પાપના સસ્કારા રહેતા 
નથી ત્યાર સાધક સ'યમર્‌ષ યોગની પ્રાપ્તિદ્ારા જન્મમરષણુ રૂપ 
સ'સારને છેદ કરનારા આત્મતત્ત્તતે નિવિકલ્પ સમાધિદ્દારા સા- 
કઘ્ષાત્કાર કરે છે. સ“યસમને। પરિપાક થતાં સ'પ્રસાત સમાધિને! ઉદય 
ચાય છે. ખ્યેય વસ્તુના સ્તરરૂપતું જેમાં સ્કુટ ભાન ચાય છે તે સ- 
પ્રસાત સમાધિ છે. 

સગ્રઝ્તાતયોગની સિદ્ધિ થતાં થોગીને સ'પૂર્યું તત્ત્વાના વિવેકના 
સાક્ષાત્કાર વડે સર્જ ભાવોનું અધિષરાતાપર્ણું વિગેરે સિ'હ્ઓ પ્રાષ્-૧ 
ચાય છે. આ (સિહ્િઓમાં નને તે ચોગી લોભાય છે તો તેતે વ્યુ- 
ત્યાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. પષુ નને તે યોગી તે સિદ્ધિઓઆમાં નિઃ સ્પ 
રહે છે. તો વ્યુત્યાન ન થવાથી સ'પ્રસાતચોગની પરાકાણા રૂપ ધ્મ- 
મેબ સમાધિને પામે છે. પછી પર્‌ વૈરાગ્યના લાભ્રથી ગ્મસ'પ્રસાત 
સમાધિની પ્રાપ્તિ ચાય છે. 

સાધક વાણીને ગ્રત્યાહારની રીતે મનમાં વિસય કરી જપાદિ- 
કનો ત્યાગ કરી માત્ર મનના વ્યાપારથી મુક પૂરુષની પેટે સ્થિતિ 
ચાય, પછી મનતે વિરોષાહકારમાં વિલય કરે, અર્યાત, સનના 


પર ત્રિકાળ દશક દર્પખુ. 


સ કલ્પ વિકલ્પરૂપ વ્યાપારને પરિત્યાગ કરીને કેવળ . ગહ'ભાવથી 
સ્થિત થાય, આ રીતે પણુ ચિત્તતેો આત્માર્માં વિલય ચાય છે. 

ચિત્ત જયની મુખ્ય ચાર યુક્તિઓ છે. અધ્યાત્મવિધ્રાની 
ગ્રાપ્તિ, તરવવિત્‌ પુરુષોને સમાગમ, વાસનાને! પરિત્યાગ, ગને ગ્રા- 
ચની ગતિનો નિરાધ. ચિત્ત નિરોધમાં લય, વિક્ષેપ, કષાય અને રસા- 
સ્વાદ એ ચાર વિષ્નો આવે છે. ધાર્ષ્યાદ્દિ અભ્યાસમાં ચિત્તનો સુ- 
ઘુપ્તિના જેવી સ્થિતિ થાય છે તે લય કહેવાય છે. પ્રાષયાયામથી તે 
રાષ દૂર ચાય છે. માયિક પદાર્થોની વાસના વડે ચિત્ત વિક્લેપ પામે 
છે. ત્યારે જોગ્ય વસ્તુના આદર્સ વડૅ ચિત્તના વિક્ષેપને શાંત થાય છે. 
તિત્ર રાગદ્દેષાદિની વાસનાને કષાય કહ છે. આવા ચિત્તનો પરીછ્યા 
વડે તે દોષને મ્રાષ્મ્રાયામદ્દારા દૂર કરવા. મેં સમાધિર્મા મહાન સુખને 
અમનુભવ કર્યા તે વાતનુ ન્નગ્રત થયા પછી સ્મરષ્યુ કરવું કે અન્ય 
ગ્માગળ તેનું વર્ષ્યુન કરવુ તે રસાસ્વાદ છે. તે પણુ ત્યજવા થેોગ્ય 
છે. આખા ચારે દોષને ત્યજી ચિત્ત બહાસ્વર્ષમાં વિરામ પામે છે 
ત્યારે ચિત્ત સહ્માનદથી ભરપુર થાય છે. ર 

વિષય સ'સર્ગરહિત હદયમાં નિરાધેલું મન ન્યારે ઉન્મત્ત 
અવસ્ચાને પામે છે ત્યારે તે થહમર્પ થાય છે. જયસુધી મનનો ક્ષય 
થાય ત્યાં સુધી તે મનતેો હદય દેરાર્માં નિરાધ ડરવા. મનને! નિરાધ 


એજ ઝન તયા ખષ્યાન છે. નિવિ”કલપ સમાધિર્માં સ્થત યોગી પરમ।- 
ન-દનેો અનુભવ કરે છે. 


ગમા પ્રમાણું તપસ્વીઓ, સાનીએ। અને કર્મીઓથી ચોગી મ્રેજ 
છે. તે સર્વ્ઝ અને સર્વ શ્રક્તિમાન બની ન્નય છે. 





મકરણુ ૪ થુ. 





ગીકાળ ઇર્શક ૬ર્ષપણુ 
યમ્ને ી 
ત્રીકાળરર્શી આપ્યના બનાવવાની વિધા- 
0 મુરા 


આજકાલ બચ્સાએ તરપ્થી-ત્રીકાળ દર્શક દર્પસુ ગ્મને ચમત્કારીક 
સ વ્ડઇન્ીટીગમોા વેચવાર્મા આવે છે. તેની કીંચત ચાર- 


પાંચ રૂપીઆ લેવાયાં આમાવે છે. ગ્મા દર્ષશુમાં માત્ર કાચનો તકતોા 


ત્રિકાળ દર્શીઈ 'ભાયના બનાષધવાની વિદ્યા. પડ 


મટેલો હોય છે અને પાછળ 'કાળી દવા લગાડેલી હોય છે. એ 
દર્ષણુ ધેર બનાવા ન્નય તો માત્ર ચાર ૭ આના જ ખર્ગ લાગે છે. 
અને તે ધેર ખનાવેલું દર્ષણુ પેલા વેચાતા લીધેલા દર્ષષ્મુ જેટલું 
જ કાસ આપી શકે જે. 


આ દર્પષુ સામે એક દીવો મૂકી તે દીવાને! પ્રકાશ દર્ષષુની 
વચ્ચોવચ પડે તેવી રીતે જરા ઉંચે-પાટલા કે બા”્ડ ઉપર ગોઠવી 
તેની સામે એક માષ્મુસે બેસી-દર્પષ્૮યુનતી મખ્યે પડેલી દીવાની ન્ન્યે।- 
તના ગ્રકાશ્ર સામું સ્થિર દષ્ટિ રાખી એકીટસે ન્નેઈ રહેવાનું હોય 
છે. ગ્યા ક્રિયાને ત્રાટક કહે છે. ગ્યને તેથી ન્નેનાર સાણુસને થોાડીનારે 
બરાબર વિધિપૂર્વક નનેઈ રહેવાથી-ભૂત, ભવિષ્ય ગઅ્મને વર્તમાન 
કાળની વાત ન્નણુવાર્મા આવે છે. તેને પ્રયોગ કરનાર જે ને પ્રશ્નો 
પૃછઠે છે તેના તે જ્વાબ આપી શાક્રે છે. 

આ ક્ચિામાં ન્નેનાર અને પ્રયોગ કરનાર બ'નેએ પવિત્ર 
સનના, રાહ આચારવિચારને સેવનારા હોવાની ખાસ અગત્ય છે. 
તે બ'ને સત્ય બોલનારા, પાપ વગરના, પરોપકારી, આત્મશ્રદ્ધા 
વાળા અને પવિત્ર રહી ખીન્નનું અહિત ન કરનારા હોવા ન્નેઇગએ. 
તેવિનન રીતે હિ મતવાન અને આ ક્રાર્મા શ્રદ્ધાવાળા હોવાની અગત્ય 
છે, તેઓ ઉચ્ચ વિચારના હાવા ન્નેઈએ તેમઝ તેમના વિચારાનુસાંર 
તેમના આચારવિચારા પણુ ઉત્તમ હોવા ન્નેઈએ. 


આ પ્રયોગમાં ત્રાટક્તી આવસ્યકતા છે, માષ્યુસ ન્યારે એકઝ# 
વસ્તુ તર% સ્થિર દષ્િથી આંખા સિ ચ્યા સિવાય ન્નેઈ રહે છે ત્યારે 
તેની દૃષ્રિ તે વસ્તુ ઉપર સ્થિ૨ થતાં ખીજ વસ્તુઓ ઉપરથી પાછી 
મૂરે છે. એક જ વસ્તુ સામે સ્થિર દરદ્િયી ન્નેઈ રહેવાથી સસ્તકર્સા 
આવેલી શિરાઓ ખે'ચાય છે જેથી તેને ઉંવ આવે છે અચના સ્વમા 
જેવી સ્થિત થાય છે. તે વખતે મન બીન્ન વિષયોના વિચાર કરતું 
નથી પણુ જે વસ્તુ ઉપર દૃસિતે સ્થાપી હોય છે તેના વિચારા 
ગ્ેકાગ્રપણું કર્યા કરવાથી તે વિચારોની :ઉંડી ૭ાપ મન ઉપર પડે 
છે. આથી તે વિચારાનુસાર તે સાષ્યુસનાં લક્ષણા પણુ થાય છે. 

મનુષ્ય માત્રને ખે સન હોય છે. બાલ મન અને ગ્માંતર મન 
ન્ળગ્રતાવસ્થાર્માં આપણુ જે અનનો અનુભવ કરીએ છીગ્મે તે બાહ્ય 
સમન છે અને બીની અ'દર હોય છે તે ન્યારે મનુષ્ય ઉંબ્માં હોય 
છે ત્યારે પણુ જ્મત હોમ છે. અને ગ્ાાંતર સને જે સ'સ્કારા 


૪ ત્રિખળ દર્સક દર્પષ્યુ. * 


નાંખ્યા હોય છે તેનો વિચાર કરી નવા નવા સક્લ્પો, સ્થાપે જી. 
અઆંતરમનમાં પડેલા સ“સ્કારા ભૂ-સાતા નથી તે ખાલા સમન દારા 
અનેક સ'સ્કારા સેળવે છે. આંતરમન ન્યારે બાલ મન કાસ કરતું 
હાય છે ત્યારે ડબાયલા જેવું રહે છે. આંતરમન નનમત ચતાં 
મનુષ્યને સર્વ કાંઈ ન્નેવામાં આવે છે. 

સનુષ્યના આચાર્વિચાર ઉપર તેના સુખને આધાર હેય છે. 
એકાગ્રતાપૂર્વક વિચાર કરવાથી સનુષ્ય ધારે તે સએળવી રાક્ે છે. 
મનુષ્ય જેવા વિચાર કરે છે તેવું તેનું વર્તન હાય છે. એક પણુ એવી 
વસ્તુ નથી કે ને સમતુષ્ય ટહ સનથી એકાગ્રતાપૂરવક વિચાર વડે 
ન સેળવી શકે. સદ્ચૃણો" અને સટ્વિચારા એ આત્માના ગુણા અને 
વિચારો છે. તેને ધારણુ કરવાથી સનુષ્યમાં આત્માની અનત શક્તિ 
આવી ચક્રે જે. 


ધયા રાગા પણુ સનુષ્ય પાતાના વિશારાથી મેળવી રાક છે 
તેમજ વિસચારાથી રાગાને ટાળો પણુ ચકાય છે. ચિ'તા, ક્રોધ, દષ, 
રોક, નિરત્સાઠ અને અશ્રહાના વિચારો મનુષ્યને રોગી બનાવી ચ્રંકે 
છે. નિર્માલ્લ બનાવી ચ્રક્ર છે. તે વિચારાની અસર હદય, ફેપ્રસાં અને 
સ્નાયુઓ ઉપર થતાં તેના પરિણામે શરીર રોગી ચયા વગર રહેતું 
નથી ન્નયારે આનદ, શ્ચાંતિ, ઉત્સાહ, પ્રેમ, થ્ઞષમાં આદિના " વિચારા 
આણુસનામાં નવું બળ, અને ઉત્સાહ આપે છે, શ્વરીરના અવયવોમાં 


અળ આપી લોહિને ગતિમાન કરે છે અને તેથી માષ્મુસ ત'દુરસ્ત 
રહી શકે છે. 


ત્રિકાળદર્શક્દર્ષષ્સુ ન્નેવા સાટે ઉત્તમ વિચારવાળા, સદ્ગષુ- 
શ્રાળી, હિંમતવાન, અને જતેન્દ્રિય માણુસ હોવો ન્નેઇએ. ગાવે 
માષુસ કા દર્ષષુમાં સ્હેલાષથી ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તસાન કાળની 
વાત ન્નણજી શકે છે. 

દર્ષપણુ બનાવવાની રીત. 

પ્રથમ એક કાચ લઇ તેને સ્વચ્છ કરી તેની એક બદજુગ્એે. 
અપુરની મેશ્વ દીવેલમાં કાલવી તે ચાપડવી. ખબરોાબર ન્નડે થર્‌ કરવો, 
તેના લીસોટા બહાર ન જષ્ાય પષ્યુ બહારથી ન્નેતાં બરાશત્રર એક 
સરખી કાળાશ જસ્સાય તેવી રીતે લગાવવી. પછા તે કાચને ૭બ 
સઢીએ તેવી રીતે ઉપર કાગળ મૂજી ચોખટામાં મઢી દેવો. અટલે 
૬દર્પષ્યુ તેયાર થઈ ગયું. 


ત્રિકાળ દર્શ! ખઆાયના બનાવવાની વિદ્યા. પપ 


આા દર્ષણુના મખ્યબિ'દુમાં દીવાની ન્ત્યોત પડે તેવી રીતે 
સામે દીવો સૂક્વાો અને પછી એક સાણુસને તે દર્પષષ્યુની મબ્યર્મા 
દીવાની ન્યોતના સામું એકોટસે ન્નેઇ રહેવાનું કહેવું. આ પ્રયોગમાં 
માત્ર તે ન્યોત સામે સ્થિર ૬દરશિ રાખીને, નેત્રા મીંચ્યા વગર કે 
આગુબાજાી જયા સિવાય તેમજ આંખાનાં પોપચા ઉધાડ સીંચ કર્યા 
સિવાય એકોટસે ત્રાટક કરીને ન્નેઈ રહેવાની નટ પૂખી સમાયલી છે. 
આ ગ્રથોગ પણુ અએસ્મેરીઝમતો એક પ્રકારજ છે. આ પ્રયોગમાં 
પણુ જનાર સાષ્મુસ હીપ્નોટાઈઝ થઇ ઉ*ધવા જેવો થતાં તેનું અ- 
તર સન ન્શ્વત થાય છે. ગ્નને તે આંતર મન દ્દારાજ નળ”્વાબ 
આપી શષક્રે છે. 


હર્પણુ નવાનો રીત- 
ગ્મા પ્રયોગ કરવા સાટે ધરનેોઃ હવા અજવાળાવાળા એક શ્રાંત 
પ્યૂડ પસ દ કરવો, તે જ્ગ્યા પણુ એકાંત જેવરી હોવી ન્નેઇએ. ને 
સાણુસને તે દર્પયુર્સા ન્નેવા બેસાડવાનોા હોય તે સાષયુસને પ્રથોગ 
કરાવનાર ઉપર તેમજ ગ્ખા વિદ્યા ઉપર શ્રદ્ધા હોવી ન્નેઇએ. ત્યાં 
બહું પ્રકાશ પષ્ણુ ન ગ્માવતો હેવોા ન્નેઇએ. ત્યાં ઝાર્ઝા માયુસોને 
એકડા થવા ન દેવાં તેમજ જે બેઠેલા હોય તે સર્વને આ પ્રયોગ 
ઉપર શ્રદ્ધા હોવી ન્નેઇએ. જેમ બતે તેમ ખે ત્રષુ માષ્મુસો જ હોય 
અને વધુ ભીડ ન હોય તો સાફ. 

પછી દર્પષુ બજ્નેનારનું ઉત્તર તરજ કે પૂર્વ તરશે મોં રહે તેવી 
રીતે દર્ષણુને ઉત્તર તરફ આવેલી કે પૂવ તરક આવેલી બીત સાથે 
એક બાન્ઠ મજી તેના ઉપર મૂકવું. પષક્કી તે દર્ષણુના મજ્ય બાગમાં 
પ્રકાસન પડે તેવી રીતે ઘીનો દીવો તે દષ"ષયુની સામે મૂકવો. આ 
પછી એક માણુસને દડા પાણીથી સ્નાન કરાવી, તે દર્ષષખુની સાખે 
સ્થિર ચિત્તે સ્વસ્ત રીતે પદ્માસન વાળીને બેસાડવો, દર્ષષ્યુ નનેવાને 
જેને બેસાડવા હોય તે પાપી હલ્યનો ન હોવેઃ ન્નેઇએ તેમજ નિર્મળ 
ચિત્તવાળા અને પવિત્ર હદયનો હોવેદ ન્નેઇએ અને તો ૧૨. વર્ષની 
અ'દર્તા સમજ્યા ણેમકરાને અચવા તો છોકરીને, અગર તો સરળ 
હદયની કોઈ આતે આ દર્ષણુ નનેવા માટે પસદ ૪#ને તેને દર્ષષુ 

 એસાડવી. 
અમા વખતે કોઇ પણુ માણુસે બોલવુ નહિ કે ધેધાટ કરવો 
નહિ પલુ શાંતિ ન્નળવવી. પ્રચોગ થાય ત્યારથી તે પ્રથોગ થઈ રહે 


જદ ક ત્રિકાળ દર્ચક દર્ષ ખુ. 


ત્યાં સુધી વચ્ચે કોઈએ કાઇ ગડખડ ન કરવી એવી પ્રથમથી સચના 
આપી દેવી, ગ્યાવી રીતે દષણુ સામો નજર રાખી દર્પયુ શેનારને 
બેસાડવો અને તેની નજર દપષ'ણુની વચ્ચોવચ ન્યાં દીવાની ન્ન્યોતને 
ગ્રકારા જષણુત્તા હચ તે જ્ગ્યાએ રાખવા કહેવુ. તેને પ્રયાગ ચળ 
રહે ત્યાં સુધી આયુ અવળ ન ન્નેવાનું કહેવું તેમજ દર્પણુના 
સપ્ય ભ્રાગર્મા આવેલી દીવાની ન્યોાતપરથી પ્રચોગ થઇ રહે ર્ત્યા 
સુધી નજર ખસેડવી નહિ એવી પ્રથમથી સ્રચના આપી દેવી. 

તેને તે પછી ગ્રચોાગ કરાવનાર જે જે પ્રશ્નો પૂછે તેના જવાબ 
તે ન્યાત સામે નેઇને જ આપવાનું કહેનું તેમજ પ્રયોગ કરનાર 
પૂછ્ઠે તેટલો જ જવાબ આપષવો તેથી વધારે આછું બોલવુ' નહિ 
એવી ગ્રથમથી સચતા આપી મૂકવી. તેમજ કોઈ પણુ વખતે તે 
હૃપ'થયુમથી નજર ખસેડવી નહિ એવું તેને કડી મકવુ. બનતા સુખી 
દર્ષયુમાં ન્નેનાર, તેના પ્રયોગ કરાવનાર અને ખબીન્ન' એક ખે મા- 
જણુસો સિવાય ખીન્ન કાણને ત્યાં રાખર્તા નહિ. સર્વે'એ તે વખતે આડા 
અવળા કે વિરાધી વિચારા કરવા નાંહ અતે આ પ્રયોગમાં મ્રહ્ધા 
રાખવી ન્નેઇએ. કોઇએ કોઈ પષ્યુ પ્રકારની આ પ્રચોગ માટે મનર્મા 
શકા રાખતી નહિ કે શકા બતાવવી નહિ. 

દરેક જણે શાંત રીતે જે બતે તે ન્નેયાં કરવુ. ન્નેનારે પયુ 
આ પ્રથોગ ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી અને ગ્રયોગ કરાવનારના કહેવા 
ત્રમાણે બનસે અને દેખાશે એવી શ્રદ્ધા રાખવી ન્નેઇએ. પ્રયોગ કરા- 
વનાર માષ્મુસે પયુ આ પ્રયોગમાં શ્રદ્ધા રાખવો. કદાચ તરતમાં 
તેના કહેવા પ્રમાણે જનેનારતે ન દેખાય તે! તેથી અત્રદ્ધા ધરી હી"સત 
હારી જવી નહિ. થોડી વધુ વાર ભાગે તો ગભરાવું નહિ. સ્થિર્પણે 
ગ્રાંતિથી શ્રદ્ધા રાખીને આ પ્રચોગ કરવે. 


આ પ્રમાણે દર્ષણુની સખ્યર્મા દીવાના ગ્રકારાની ન્યોત સામે 
પ'દરેક સિનીટ સુધી સ્થિર દષ્ટિથી ન્નેનારને ટગર ટગર જન્નેઇ રહેવા 
કહેનુ'. અને પછી જયાં તેની દવ્ટિ તે ન્યોતની તરક સ્થિર થયેલી 
જણાય એટલે પ*હ૨ વીસેક મિનીટ પછી પ્રથોગ કરનારે તેતે પૃષ્વુ' 
૩: “ નને, તને હવે અ'દર એક મોટું સેદાન જણાય છે ખરૂં કે? 

આ સાંભળી ને ન્નેનાર કહે કે હા દેખાય છે. તે ગ્રષોગ 
કરાવનાર ન્નણુવુ' કે હવે આ ગ્ાયોગનતી શરૃઆત કરવાનો વખત 
થયો છે. અને પછો થોડીનારે શાંતિપૂર્વક તેણું તેને પૂછવું ૩: 


ત્રિકાળ દર્ચી શ-ષઞાયના બનાવવાની વિઘા. પ૭ 


જને, પેલે મજુર, ત્યાં સાવરષણીથી જસીન વાળીને સાફ કરતો 
રખાય છે કે?” 

ન્વ્વાબમાં તે ઢા કહે એટલે તેને પૃષવુ' કે: ને હવે પેલો 
'ભીસ્તી પખાલ લળને ત્યાં સારક કરેલી જગ્યામાં પાણી છાંટી જમી- 
નને ઠ'ડી બનાવે છે ૩ ?# તે હા કહે એટલે થોડીવારે વળો પુષડું 
જ: નને હવે પેલો માષુસ ગાલીચા પાચર છે કે ? આનો જવાબ 
પષું તે “ હા? એવો કહે એટલે પૂછવું કે નને હવે પેલો માણુસ 
ગાલીચા ઉપર વગ્ચે સિ'ડાસન ગોાઠેવી આજુખાજી ખુરસીએ। ખે 
છે ક ? તે હા કહે એટલે વળી ફરી પૃષહવુ કેઃ નને હવે બધુ ગાઠ- 
“નાઈ રહયું છે કે ? 

તે ઢા કહે એટલે વળી થોડીવારે શાંત થળને પ્રસન્નપણુ તેને 
પૂષ્વું કે: નને હવે શરું થાય છે? દરબાર ભરાય છે કે ? પેલી 
અરશ્ચો ઉપર સર્વ દેવો આવોને બેસે છે કે ? પેલો ચોબદ્દાર જષ્યાય 
છે કે | તે આગળ છડી પોકારતા આવે છે કે ? તેની પાછળ પેલા 
ગણુષતિ મહારાજ આવે છે કે ? આ પ્રમાણે પૃછતાં તે હા કહે 
એટલે વળી કહેવું કે: નને તેમને ન્નેઈ ખધા દેવ 0ઉભ્ઞા થળ તેમને 
નમન કરે છે કે ? અને પછો નને તે હવે સિ'કાસન ઉપર વચ્ચેો- 
વચ બેઠા ખરા કે? 

આ ગ્રમાણુ તે હા કહે એટલે ન્નખુવુ' કરે હવે ગ્રચોગ બરે!”પર 
થરો. પ્રયોગ કરાવનાર પષ્યુ પ્રયોગ વખતે માત્ર ન્નેનારને પ્રશ્ન પુદ્- 
વામાં જ એક્ચિતે "યાન આપવુ . તેને પ્રશ્નો ધીમેચી થોડી થોડી- 
વારે પુછ્વા. તેને પષ્યુ એક પ્રશ્તને. જનાબ આપે તે પછી ચેોડો- 
'વા૨ વિશ્રાંતિ લેવા દેવી. ઉતાવળ કે લપલપાટ કરવો નહિ. સ્થિર 
પણે, સાંતિપૂર્વક સકકમ અવાજયી ધીમે રહીને પ્રશ્ન પુછવા. જેમ 
જેમ ભબ્નેનારને પુષ્્નારના કહેવા પ્રમાણે *્મ"-૬૨ જણાતું “નય તેમ 
તેમ ખષીમે ધીમે તે ગભરાય નહિ તેવી રીતે પ્રશ્નો પુષ્વા. આ 
બખતે ગમચોાગ કરાવનાર ખાડા અવળી ડાફોરરાં મારવાં નહે. આ 
ગ્રમાણુ સાવધપણે પ્રચોગ કરાવનારે ધીમે રહીને ન્નેનારને એક 
પદો એક ગ્રશનેો પુઠ્યા કરવા. આ પછી તે કહે કે? નને હવે 
તે ગયુપતી દેવ તારા સામે નસ્‍્નેઝ રહા છે ખરા ક: આના 
૪વાખર્સા તે હા કહે એટલે પછી જે ગ્રશ્નના જવાબની ૪ચ્છા 
શોય તે ગ્રશ્ન ચુષ્વા તેને કહેવું. તેને ચોરીની વાત પુખ૭્વી હોય તો 


૫૮ ત્રિકાળ દર્ચક દર્ષષ્યુ. 


કહેનું કેઃ જને હવે તું એ દેવને મનર્માં નમન કરીને મનમાં ને મનમાં 


પુદ્ કેઃ અસુક માખુસના ધરમાં ચોરી થઈ છે તે ચોરી કાણુ કરી 
છે ? અને તે તને જે જવાબ આપે તે કહે ? 


આને જવાખ તે આચે એટલે વળો તે ચોરીને માલ ક્યાં છે 
તે પુછવું, વળી તેનો જવાબ આપે એટલે તેને પૃષછ્વું ક અમુક 
ખાખબતનું પરિષ્યાસ શું આવરો ? ફલાણા માયુસ અત્યારે કર્યા છે ? 
તે ત્યાં શું કરે છે ₹ આ પ્રકારે તેતે જે પ્રશ્નો પૂછવામાં આવે તેના 
તે જવાબ આપશે. પણુ પ્રથમ તે ન્વાખ સાચા છે કે જુઠા તેતી 
"ખાત્રો કરવા માટે આપણે તરત ખાત્રી કરી શછીએ તેવા સવાલો 
પૃઠ્વા. જેમકે આ ધરની પાછલા ખડમાં જે પેટી છે તેની અદર 
સું છે ? ન્નેડેના થરસાં કેટલાં માણુસેો। એેઠાં છે ? તે ખર્ધા સું કરે 
છે? આ માણુસના ગુન્નમાં શી વસ્તુ છે ? આવી રીતે પ્રથમ તેને 


સવાલે પુછતા નને તેના જવાબો ખરા જણ્યાય તા પથ્છી આગળ 
ગમે તે હકીકત તેને પૃષ્ી ચકાય છે. 


કદાચ આ સવાલોના જવાખ સાચા ન હોય તો થોડીવાર 
સુધી તેને તે દેવના સાસ પ દરેક સિતીટ સુધી ફરી ર્શાંતપણુ એજી 
ટગરે સ્થિર હાજણેથી ન્નેઇ રહૅવા કહેવું. તેસ આપેલા જવાબો ખોટા 
છે તે વાત તેને કહેવી નહિ તેમ તે વખ્મતે કાઈએ વસવું નહિ ઝે 
તેની મશ્કરી કરવી નહિ. :આવી રીતે ધીરજ રાખી તેને વળી થોડી 
વાર તે દૈવ સામું ન્નેઈ રહેવા દઈ વળી પ્રશ્નો ફરી પૃછતા. 

મરનાર સાણસને ખોલાવી તેની સાથે વાતચિત ડરવી. 

આ પ્રમાણું મરી ગયેલા સાણુસતી ન્નેડે વ:તચીત કરવી હોય, 
કાઇ અચાનક મરી ગચેલા માણુસ કાઈ વસ્તુ કાંઘ્કિ મૂઝી હોય અને 
તેની તેના વારરો!ને ખખર ન હોય કે તે ક્યાં મૂકી છે તો તે મર- 
નાર માણુસને તે સભામાં ખોલાવી મ'ગાવવાનું તે દેવને કહેવા માટે 
ન્નેનારને કહેવું. અને તે કકે કે હા, તે માણુસ સભામાં ગ્યાવેલા છે, 
તા પછી પૃહછનારે કહેવું કે તેને પૂછું કે તમારા ધરમાં તમે કઈ દાટયું 
છે ? દાટચયું હોય તો! તે કઈ જગ્યાએ છે ? તેતો તે નવાબ આપે 
ગેટલે તેને પૂછવું કેઃ તે માણુસને પૃછ ક તમારે તમારા પુત્રને 
કઇ ડહેનું છે ?: 

ત્રણ કાળની વાત જાણવી. 

આ પ્રમાણે તે ચરનાર માષુસતી સાથે ન્નેનાર પાસે વાતચિત 

કરાવી તેના જવાખોા મેળવી શકાય છે. આ જ પ્રથાણું રદેશ્ાવરમાં 


ત્રિકાળ દર્શ આયના બનતાવનાની વિદા. પહ 


ગયેલો માયુસ હાલ ત્યાં રું કરે છે ₹ તેનું આરોગ્ય કેમ છે ? તેના 
સવાલો પૂછો તેની માહિતી મેળવી શકાય છે. 

આ ગમાણે આ દર્ષષુની ક્રિયાથી સૂતકાળમાં બની ગયેલી 
વાત, વર્તસાનકાળની દૂર દેશાવરતી વાત, તેમજ ભખ્તિષ્યકાળમાં અબન- 
વાની વાત ન્નણી શકાય છે. કાઇ માષુસને ધધાના સબ'ધર્મા પૃષ્વું 
હોય તો તે પણુ ભવિષ્યમાં તેનો બધો કેવો નીવડશે, તેને આ 
ધ'ધામાં જ્રાયદો થરો કે ખાટ જરે તે વાત પષ્યુ પૃછોને ન્નણી 
શકાય છે. 

આ દર્ષષણુમાં ન્નેઇ આવી રીતે ન્નેનાર અને પ્રચોગ કરાવનાર 
કુશળ હાય છે તોા-અૂત, ભવિષ્ય નને વર્તમાન ત્રણુ કાળની વાત 
પૂદ્્ીને ન્નણી શ્રક્ટે છે. જેમ જેમ-તેમની ઝુરાળતા વધતી ન્નય છે, 
જેમ જેમ તે વારવાર પ્રયોગો કરતા નય છે તેમ તેમ તે સવા- 
લોના જવાખા સાચા અને ખાત્રી ભરેલા મળતા ન્નય છે. 

આ ક્કરિયાર્મા ન્નેનાર માણુસ ૬દર્ષ ખુ સામે એકી નજરે સ્થિર 
દૃણિથી નટ પ્રમાષુમાં ન્નેઇ રહે છે તેના ઉપર આ પ્રયોગની સિહ્ધિને 
ગ્યાધાર છે. આ પ્રષ્રોગ્માં દર્ષણુ સામે ન્નેનાર માણુસ શાંત ચિતે 
ત્રાટક ઝરે છે અને તેથી તેને શાંભવિમુદ્રા- જેવી સ્થિતિ પ્રાસ થતાં 
દિભ્યટ્ણિ પ્રાસ ચાય છે, તેયી પ્રયાગ કરાવનારના સવાલોના જવાખે! 
તે સાચા આપી ચાક છે. દૂર દેશાવરની સ્થિતિ તે દર્ષણુર્માં નજરે 
ન્નેઈ શ્રકે છે. મરી ગયેલા માષ્ટુસને તે દર્ષષ્ુમાં નજરે નને સ 
છે. તેની વાત તે સસજી આપષુને કડો ચાક છે. 


આખા વખતે નનેનારને જે પ્રશ્ો પૂછવાનું કહેવું તે તેશું મનમાં 
જ પૃહ્વા અને તેના જ્વાખ આપષુને કહેવા એવી ગ્રચસથી સૂચના 
આપી રુવી. જેમ હીષ્નોટાઇઝ કરેલો માષ્યુસ દિવ્યટણિર્મા આવીને 
ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાનકાળનો વાત કહી રાકે છે તેમ આ 
મયાગથી પણુ ન્નેનાર માણુસ હીપ્નોટાઇઝનો સાશક દષુમાં એકાઝ 
ચિસે સ્થિર હણિથી ન્નેઈ રહેવાથી તેને તેર્સા દેવતાએ જ્યુાય છે. 
અને ભૂત ભવિષ્ય અને વર્તમાન કાળની વાત તે દર્ષયુર્મા પ્રત્યક્ષ 
ન્નેછ શક છે અને તે જેવું અ'દર જુખએે છે તેવું જ કહી ખતાવે છે. 
પછો તેને દર્ષષુ છે એવું લાગતું નથી પષ્યુ જેસ કોઉં અગમ્ય 
દિબ્ય શૂચિર્મા તે ગયો હોય અને ત્યા દેવતાઓના સગર્માં આવ્યે 
શય. તેવો ગ્નનુભવ કરે છે. 


૬૦ ત્રિયાળ દરક દર્પણમુ. 


આ ગ્રથાોગ સિદ્ધ થતાં ન્નેનારને ભવિષ્યમાં જુ અનરો, વરસાદ 
ક્યારે વર્ષશે, આવતા વર્ષા વરસાદ કેવા પડરો, અમુક વસ્તુના 
જાવ ક્યારે ઝેટલા રહેશે, શેરાના બાવની વધધટ ડયારે ષ્ટલી થશે, 
રૂ, ચાંદી, અનાજ વિગેરેના ભાવતાલ ક્યાર ઘટશે ક» વધરો અને 
તે કટલા રહેશે તે પુછોને નજ્નણી શ્રકાય છે. 

ઝચોા ધોધ કરવાથી નફા સળરો, હાલના ધ'ધાથી ક્રાયદો થરો 
% હાનિ, અમુક બ'ધો કરવાથી શું કાયદો ચરો, ગઅસુક સાણુસનું 
આયુષ્ય કટલા વષનું છે ? અમુક સાણુસનો રોગ કયા ઉપાયથી 
મટરોૉ, તેને મટશે કે નહિ મટે, અમુક સ્ત્રીને પ્રન્ન થરો ક નહિ, 
પુત્ર થશે કે પુત્રી, દેશ્વાવર ગયેલો! માષુમ હાલ્લ ત્યાં કેવી સ્થિતિમાં 
છે ? ક્યારે પાછા આવશે, અમુક સાષ્મુસ હાલ અમુક જગ્યાએ છે 
તે ત્યાં ફાલ સું કરે છે, અમુક મરી ગયેલા સાણુસની હાલ કેવી 
સ્થિતિ છે વિગેરે અનેક પ્રકારના સવાલો! પુછી શકાય છે અને તેના 
જ્વાખેો મળી શક છે. 


પમકરૃણુ ષ સુ. 
ગીકાળહર્શી વીંટી. 


જગ્યાના 


રીતે ત્રીકાળ દ્રઃક દર્ષ કુ બનાવી શકાય છે તેવીજ રીતે 
કાભ. દર્શી વીટીઓ પષુ બનાવી રાકાય છે. 


વીંટી બનાવવા માટે-વીરીમાં જ્ડવાની સુતી બરાબર સ્વચ્છ કરી તેના 
ઉપર ત્રીકાળ દર્ચઝ દર્ષષયુ બનાવવાની રીત પ્રમાણેની દવા ચોપડવી 
અને પછો તેના ઉપર કાગળને તેટલો કટકા સુકી તે સુનીને 
વીંટીમાં જડી દેવી. એટલે તે સુની ઉપરથી કાળી દેખાશે. આ વીંડી 
હાથે ધાલી શ્રકાય છે. તેમન્ન ઉપયોગ પડે તે વખતે ત્રીકાળ દર્શક 
દર્ષષુની માક્ષ્ઠ તે વીંટીને ગોક ઉંચા લાકડાની ધોડી ઉપર ચાળા 
સુષ્ઠી ન્નેનાર પાસે તે સુનીની સષ્યમાં ગએેક્ી નજરે ન્નેવરાવવું. 

આ પ્રકારે તે ન્નેળઇ રહે એટલે પ'દરેક શિનીટ પછી પ્રયોગ 
ઝરનારે તેને ત્રીકાળ દર્શક દર્ષયુમાં--દર્પ ણુ ન્નેવાની રીતમાં કહૅલી 
રીતે પ્રશ્નો પુછ્વાની શરૂખાત કરવી. દર્ષણુની માફક આ વીરટીમાં 
પણુ ત્રથમ સપાટ મેદાન જણૂારો પહી બીસ્તી પારસી છાંટતા જયુાશ, 
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પછી ગાલોચા પચરાતા જષણારો અને પછી ખુર્ચીઓ ઉપર દેવાને 
દરખાર ભ્રરાયલેો જ્ણુારો. તે પછી તેતે ત્રીકાળ દર્શક દર્ષણુમાં 
પુછ્વાની જેવી રીત બતાવી છે તે પ્રમાણુ જે જે પ્રશ્નો પુછતા 
હોય તે પુષ્ઠી શકાય છે. આ ન્નેનાર પષ્યુ ભૂત ભવિષ્ય અને વર્ત- 
માનકાળની વાતો નનણીને તેના જવાબો આપી શકે છે. 

દર્ષણુમાં ચોપડવાને માટે કપુરની અથવા તો એરન્ડાના લાક- 
ડાની મેશ વાપરવી. દીવેલને અટલે વારનીશ્રમાં ક ઝ'દરમાં કાલતીતે 
ચોપડવાથો તે લેપ કાચ ઉપર સન્‍ત્જ્ડ ચોટી ન્નય છે. માટે તે 
પ્રમાણે વારનીશ કે ગુદરના પાષીનેો પષ્ુયુ ઉપષોગ થઇ શકે છે. 
તેથી લેપ ભુ'સાઇ જતો! નથી. કાચ ઉપર લેપ ચોપડા તે ઉપર 
આઓધરાળા ન દેખાય તેવી રીતે એક સરખે ચોપડવો ન્નેઇ પે. જેથી 
અહારથી ન્તેતાં અ'દર લીટા લીટા ટેખાય નકિ. 

હજરત ભરવાની વિઘા. 

આવીજ રીતે આપષુ માં કેઇઇ વસ્તુનું પરિગ્ામ ન્નણુવું હોય 
છે યારે કે કોઈની કોઇ વસ્તુ ચોરીએ ગઇ હોય છે ત્યારે તે વસ્તુ 
કાંણું લીધી છે ક કર્યા ગઈ છે તે ન્નષછુવઃ માટે હજરત ભરે છે. 
અને તે ન્નેઈ તે ચોરીએ ગયેલી કે ખોવાયલી વસ્તુ ક્યાં ઝે તે 
ન્નેનાર કર્ટી શકે છે. આ ગ્રયોગર્સા પણુ ન્નેનાર માણુસ પવિત્ર, 
જતેન્દ્રિય અને સરળ હદયને ઢાવો. ન્નેઇએ. પ્રયોગ કરનાર અને 
જોનાર ખબનેમાં આ વિદ્યાને માટે શ્રદ્ધા હોવો નતેઇગએ. 

આ પ્રચોગતે માટે એક સફેદ રગની પહાળી તાસક લેવા, 
તેની વગ્ચે!વચ્ચ ક્રપુરતી મેશ ચો।'પડી તેના ઉપર દીવેલનુ' ટપકું” 
મૂકવું પછી તે રકાબી હાથમાં લણ એક માષ્યુસે પલાંડીવાળી' ચ્મેળી 
નજરે તે તાસકમાં મેરાવાળા ભાગમાં વચ્ચોવચ દીવેલના ટષઝા 
ઉપર ઝેક નજરે સ્થિર દષ્િથી ન્નેઈ રહેવું. પા અર્ધો કલાક આંપ્મ 
ઉબાડ મીચ કર્યા વગર કે આડુ અવળુ ન્નેયા સિવાય તે બિ"દુમાં 
ન્નેયાં કરવુ". આ પછી ત્રીકાળ દર્શક દર્ષપજીુ ન્નેવાની રીત પ્રમાણે 
જ ગ્રયોગ કરાવનારે તેની દૃષ્ટિ એકાત્ર થતાં પુઠવુ' કેઃ જુએ, 
હવે તમતે તેમાં સપાટ મેદાન જ્ષ્યાય છે કે ? તે હા કહે એટલે--- 
દ'ણુ ન્નેવાની રીત પ્રમાણે ધીમેથી એક પછી એક એમ પ્રશ્નો 
પુદ્વા. આ રીત પ્રમાણે પુછ્વાયી પણુ ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્ત- 
સાન કાળની વાત ન્નેનાર કહી શકે છે. 





દદ 


મકજણુ ૧ ઠું. 


ધિસ: 


ત્રેતા વાહન વિઘા. 


નન.5 શ ્બલ્વાયવઇલ્નતવાસપઇ૯૫% પત 

ક ઝદ વિદ્યામાં અ'ગરેજમાં સ્પીરિચ્યુ અનલીઝમ-( 3બળતાધ્ણ- 
ઝાક હોડ ) કહે છે. આ વિદ્યાવડે 
મરો ગયેલા સાષ્યુસના આત્માને આકર્ષણુ કરી તેને અનેક પ્રશ્નો 
પુછ્ઠે છે અને તેના તે જવાબો આગે છે. આ વિઘાનો ઉપચોાગ 
ગઅ્મમેરીકા વગેરે પશ્ચિમના દેશોમાં ધણો કરવામાં આવે છે તેઓ આદ 
વિદ્યાને ધરમર્પે માની તેને ઉપયેોઃ!ગ કરે છે, આ વિધ્યાવડૅ તે મર- 
નાર્‌ સાણુસતા આત્માને આકર્ષવા માટે કાંઈ હરકત નજ્નેતા નથી 
તેઓ માને છે કે નેવી રીતે જીવતાં આપષુા સ'બ'ધીખેોઃ આપણુ” 
હિત કરતા હતા તેવીજ રીતે તે મરી ગયા પછી તેમનેદ આત્મા 
આપણુ શહિત કરવાને માટે પ્રયત્ન ઝ્યા કર છે. 


તેઓ સાત્ર આપણું હિત કરવાનો લાગ ન્નેયાં કરે છે. તેથી 
ભે તેમતે આ વિદા વડે આકર્ષણુ કરવામાં આવે છે તો તે સુ- 
ખનાં અનેક દ્દારતે બતાવો શકે છે અને પોતાનાં સબ'ધીનું હિત 
સાધી શકે છે. 

સરી ગચેલા મનુષ્યોના આત્માને આપણુ નવાં ચરીરા હોતાં 
નશી પણુ સછ્ટમશરીરા હાય છે, તે અણુઞર્ના બનેલાં હોય છ 
અને આપણી આંખે દેખી શ્ઞકાતાં નથી, પણુ તે શરીરો કાર્ય કરી 
ચક્રે છેં અને આપષ્યુા। શરીરો કરતાં તેમનામાં વિશેષ સાસથ્ય હોય 
છે. પષ્યુ કેટલાંક કાર્યો તેમનાથી બની શ્ચકર્તા નથી તેને માટે આન 
પણા ન્૪ેર્વા શરીરાની તેમને જરૃર પડે છે. અને તેથી તે પોતાનાં 
તે કાર્યો કરવાને માટે મનુષ્ય ચરીરને સાધનર્‌પ કરે છે. આ પ્રમાણે 
તેમનુ કાર્ય કરવાને થોગ્ય શરીરને મિડિયમ [ મખ્યમ ] કહે છે. આ 
સિડિયસદદારા તે પોતાનાં ધણાં અલોકિક કાર્યો સાષી ચરકે છે. 

ગ્રેતાોને આવાહન કરવાની પણુ કુશ્રળતા ન્નેઇએ છીગ્મે, અમે- 
રીકા વિગેરે દેશોમાં તેમનું આવાહન કરી શકે તેવા બણા સનુષ્યોા 
ગમુશ્ળ હાય છે, તેઓ એ વિદ્યાનો ઉપયોગ સ્વાથ' સાધવાને સાટે 
કરી શકતા નથી પણુ માત્ર પરમાર્થની ખાતર કરી શ્રકે છે સ્પીરી- 


ગ્રેતા વાહન વિદ્યા. ધટ 


ચ્યુઃઅલીસ્ટા એમ માને છે કે આ વિશ્વમાં ખીજી પણુ ધણી એવી 
સત્તાઓ છે કે જે ગુસપણે ફર્યા કરે છે. અને તે જુદા જુદા ઝહાસમાં 
વસેલા લોકોને સડઠાય આપી તેમને ઉજ્વ માગ લઇ જવા આકર્ષષણુ 
કયા કરે છે. તેઆએ જે જે સાસથ્ય કે સાન પ્રાસ કર્યું" હોય છે 
તે અન્યને અનેક દ્‌ારથી આપી શાંક્ટે છે. આપણે ષણુ તેમના અ- 
શભિસુખ ચઇએ છીએ તો આ-સત્તાઓ તરફ્થી આપષુને પષુુ ઘણી 
સહાય મળે છે. અને આપણી ઉન્નતિ વેગપૂર્વક થતી રહે છે. તેએ 
વ્યવફાર તેમજ પરમાર્થને ઉત્તમ પ્રકારે સાધવાની, તેસઃ૪ કેટલાક 
સાષ્ય વ્યાધિઓને મટાડવાની અનેક યુક્તિએ બતાવે છે. આ વિ- 
ઘાવડે હ#્નરોા મસાણુસોનુ' કલ્યાળુ..સાપ્ડી શકાય છે. આ વિદ્યાના 
અભ્યાસીઓએ લેોકકવ્યાણુ ધણ્ક' કરી શ્ક્રે છે. વ્યાવહારિક વિપત્તિ- 
ઓથી કકાળેલા ધણુ સનુષ્યોને તેએ ઉત્સાહવાળા બનાવે છે, 
અ્મસાજ્ય વ્યાધિઓને તેએ આ વિદ્યાથી સટાડી શાષ્ઠ છે. 
સખા વિદ્યાને માનનારાઓ વર્ષ સાં જુદી જુદી જગ્યાઓએ જુદા 
જુદા વખતે એકઠા થાય છે. અને લોકકલ્યાણુ કરવાને માટે અનેક 
યત્નો કરે છે. તેઓ આખા વિશ્વમાં સધળ સ્થળે ચૈતન્ય વ્યાપેલું 
છે એમ માને છે અને તે ચેતન્યતી સાથે અભિન્ન થળ રહેવું એજ 
તેમનો સુખ્ય ધર્સ છે. મૃત્યુ પ*્કી પષ્ુ જીવનું અસ્તિત્વ હોય છે, 
અને ગાત્માની ઉન્નતિ થયાં કરે છે, નન્યાસુધી જીવાત્મા આ સ- 
વત્ર વ્યાપક ચૈતન્યની સાથે અભિન્ન થઇ ન જ્નય ત્યાં સુધી તેની 
ઉન્નતિ થયાં કરૅ છે. પુનર્જન્મતે પણુ તેઓ માને જે. 

તેએ સાને છે કે ઝેતોાની સાથે પષ્યુ સબ'ષ ખાંધી શકાય 
છે; તેઓને સિર્ધાત એવા હોય છે કે આપણે નેવું વત"ન આપખષુા- 
પ્રતિ અન્યનું રખાવવાની ઇશા રાખતા હોઇએ, આપણને 
અન્યનું જેવું વર્તન પ્રિય હોય તેવુંજ આપણુ અન્ય સાંત વ- 
તન રાખતું જ્નેઇએ. અને આત્મા સમાન અન્યને ગસુવા ન્નેઇએ. 
આ લેકોાએ અભ્યાસથી પ્રેતાને એવા આધિન કરેલા હાય છે કે 


તેમના દ્દારા જે પછે તે કાર્યને તે ગમે તે વખતે પણુ કરી શકે 
છે. તેઓ આશ્ચર્ય પમાડે તેવી અનેક વસ્તુઆે।ને ઘણુ દૂરથી અહપ 
સમયર્મા મ'ગાવો શક્રે છે. તેમજ પાસે પડેલી ગમે તે વસ્તુને ગમે 
ર્યા મૂકાવી દે છે. અનેક અસાજ્ય વ્યાધિઓતને તે ઝટ સટાડી શક્રે 
છે. અનેક અલાણુ મનુષ્યોમાં પ્રેતનું આવાહન કરી તેમની પાસે ઉ- 


૬૪ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષષણુ. 


ત્તસ વિદ્તા બર્યા લેખા લખાવી શાકે છે કે સ્તાનપૃર્ણછ્ફ/ુ વ્યા"ખ્યાન 
અપાવી રકે છે. મૃત્યુ પામેલા કોપ્ષણુ આડ્માને તે ખોલાવી તેની 
સાથે વાતચીત કરી શકે છે. જેને તેઆ ખોલાવવા પચ્છે છે તેને 
એલાવી રકે છે. 


કેટલીક વખતે તેમના ખોલાવ્યા ૭તાં પણુ ઘધષ્યા પ્રેતા પોતાની 
૪1૨૪ ન ણહોરાને લીધે આવી શકતા નથી, તેમજ નેને સભ્યસ્થ 
કર્ચોચ હોય છે, તેની નને ચોગ્યતા નથી હોતી તો તે આવો શકતા 
નથી. જે ચએતને ખોલાવવાર્સા આવે છે તે આવીને ન્યારે મસિટીય- 
મસાં દાખલ થાપ અને ખોલવા માંડે ત્યારે તે પ્રેતનો આ લોકમાં 
જવતી વખતે નવો રવર હાય છે તેવા સ્વર્થી બોલે છે, તેમજ 
તેની વાત કરવાની રીતભાત પમ્મુ આ લોકમાં નેવી તેની હતી તેવી 
હોય છે. તેમને જે જે પ્રશ્નો પૃઠ્વામાં આવે છે તેમાંથી તેમની 
સરજ૬ છેોય તે પ્રશ્નનોજ ઉત્તર તે આપી શકે છે અને જે પ્રશ્નોના 
ઉત્તર તે આપતું ન હોય તે પ્રશ્નોને વારવાર પૃહવામાં આવે જે 
પરાણે જવાબ મેળવવા માટે યત્ન કરવામાં આવે તે તે તત્કાળ 
ત્યાંથી "ખસી ન્નય જે. 


જેવી રીતે આપષ્યા લોકોમાં કોળી, વાધરી વિગેરે ન્નતિમાં 
ભૂવાઓ ધુણીને કહે છે કે હું મ્લાણા દેવ છી, લીમડી માત છુ, 
અથવા ઝાંપડેા કે ઝડ છુ, એવી રીતે આ વિદ્યા પષ્યુ ભૂતવિધ્રાજ 
છે. જેવી રીતે પ્રેતને આવાહન કરીને તેની સારમતે અનેક વાતા અને 
ચમત્કારો નની શકાય છે, ભૂત બલવિષ્ય ગ્અને વર્તમાનકાળની વાત 
પૂછી તેના જવાબો મેળવી શ્ચકાય છે. તેવી રીતે દરેક સતુષ્ય પોતે 
પષ્ણુ પ્રયત્ન કરે તો પોતાના સૂછમશરીરવડે અનેક ચસત્કારીક 
વાતા નનણી શકે છે. નેમ પ્ેતને સદભ શરીર પ્રાસ છે તેવી રીતે 
આપષષ્યુને પણુ આપષ્યા સ્થૂલ શરીરની ગ્મ'દર સદમરારીર-અચવા 
તતા લિગદેઠ પ્રાસ છે. આ સૂદ્મ શરીરમાં રહેલા સાસર્થ્યને પ્રકટ 
કરવાનું બળ મેળવવાની અનેક ક્યાગખાં છે. તે ક્રિયાઓ સાધીને 
સનુષ્ય -ખ બળને મેળવી શકે છે. “આ ક્િયાઓ તે તત્ત્વવિચાર 
ભને ચોગની ક્ાઓ છે. તે આગળ બતાવવામાં આવ્યું છે. 
હીપ્નોટીઝમથી પષ્યુ હીપ્નોટયઇઝ કરલો મતુથ્ય સટ્મ શરીરવડે 
અનેક ગસત્કારીક વાતો કરી રાક્રે છે. :: 


ગ્રેતાવાડન વિદ્યા. દપ 


ચ્રેતાનું આવાહન કરી તેમની સાચે સાત્ર પરોપકાર કરવાના” 
ઉપાયે। મેળવી શ્રકાય છે તેમજ પરાપકારાથે? જ તેમની સહાય 
મેળવી શકાય છે. તેમની પાસે સ્વાર્થના કાર્યમાં સકાય માગવાર્સા 
“આવે છે તો તે ઝટ જતી રહે છે. કેટલાક પેતોને મનુષ્ય શ્ચરરીર 
છોડ્યા પછી પણુ પોતાનાં સ'બ“ધી ઉપર કે પોતાનાં ટેશ્ચ ઉપર પ્રેમ 
હોય છે તેથી તે પ્રેત યોનિમાં રહીને પણુ તેમનું હિત કરવાનું ૬૨ 
શાર્ખ્યા કરે છે. તેમનું આવાહન કરવાર્મા આવે છે એટ્લે તે ઝટ 
આવીને પોતાનાં સ'બ'ધીઓનું હિત કરવાના તેમજ દેશનું હિત કરન 
વાના ઉપાચે। બતાવી તેમાં સહાય આપે છે. કેટલાક સાષ્મુસો-મરી 
ગયા પછી આ લોક સાથે સ“બધ- રાખતા નથી અતે બજે સ્થળે 
સ્ચપાય છે, તેથી તેવા પ્રેતો બોલાવ્યા છતાં આવી શકતા નથી. 


પ્રેતા પોતાના સૂછ્દમ શરીરવડે ગમે ત્યાં હરી ફરી શાકે છે. 
તયા ગચે ત્યાં પડેલીં વસ્તુને ન્નેઇ શકે છે. 


મ્રેતાનું આવાહન કરવા માટે આ વધાનતે માનનારા આઠ ઝે 
દસ માષ્યુસોનું ટાળું એક શ્રાંત ઓરડામાં શ્રાંત સમચે એક બખીત્નના 
હાયમાં હાથ મેળવી ગોળાકારે શ્રાંતપણે બેસે છે. પછી તેઓ ને 
ગ્રેતને ખોાલાવતુ હોય તે પ્રેતને તેમનાર્માના જેને સિડિયમ ( મ'્યમ 
અથવા ભૂવા ) તરીકે માન્યા હોય તેનામાં પ્રવેરા કરવાની હઢ પંચ્છા 
કર છે. થોડીવારે આ પ્રમાણે દરેક જષ્યુ દઢ રપ્ચ્છા કરીને ખએેસી 
રજહ્યા પછી તે ખોલાવેલું પ્રેત મિડિયમમાં પ્રવેશ કરીને જે જે પ૭- 
વાર્માં આવે છે તેના જવાબ આપે છે. અન્ય પ્રેતોનું પય્યુ આવાહન 
કરતાં તે આવી શકે છે અને હવ!માં અહ્ર વાક્ન વાગવા, ખબ'ધ 
ધરર્માથી કાઈ ન્ડ વસ્તુનું અદશ્ય રીતે ચુમ થઈ જવું, દૂરની વસ્તુ- 
ઓનું ઉતાવળથી તે ઓરડાર્મા ખાવીને પડવું. માગેલી વસ્તુઓ ર્યા 
હાજર થવી વિગેરે અનેક બનાવા અને છે. ધણીવાર પૂછેલા સવા- 
લેના જ્વાબા મિડિયમ દ્દારા કાગળમાં લખાય છે. આ વિગેરે 
અનેક ચસત્કારા આ પ્રમાણે પ્રેતના આવાગસનથી મિડ્િમ દ્દારા 
“ધી શ્રકાય છે. 


પ્રકરણ ૭ સરુ 





"'પલાંચેટ, 
મ 
આજ ગ્રમાણેુ પ્લાંચેટ દ્દારા પણુ પેતનું આવાહન કરી પૃછલા 
ક હફલ્૯છકહછલથઈન્ટ સવાલના જવાબો મેળવી શ્રકાય છે. આ 
પ્રચાગને સાટે ત્રષયુ પાયાનું એક નાનું લાકડાનું રેબખલ વચ્ચે મૃક- 
વામાં આવે છે. પછી તેની અડન્યુખાજી બે ત્રમુ કે વધારે માણુસાએ 
શાંત ચિત્ત ખેસતું, પછી તે ટેબલ ઉપર પોતાનાં ખને ઢાથનાં 
“્યાંગળાં પહાળાં કરીને એક બીન્નનાં આંગળાંને અડે એવી રીતે 
મૃકવાં અને જે પ્રેતને બોલાવવાની ઇચ્છા હાય તે પ્રેત જલ્દી આવે 
એવી ૯ઢ શચ્છા કરીને શાંતપણેુ અર્ષાથી પોષ્યા ક્લાક સુધી ખેસી 
રહેવું. કોઈવાર કલાક એ કલાકવાર પણું બેસવું પડે છે. આ પ્રમાણે 
દઢ સંકલ્પ કરીને ખેસવાથી પ્રેતનું' આગસન થાય છે અને તે વખતે 
તે ટેબલનદ ત્રષ્યુ પાયામાંથી એક પાચેોઃ ઉંચે1 થાય છે અને પૂછેલા 
મ્શ્ચનો ટકોરા વડે જતાબ આપે છે. તેસાં એક ટકારાથી “ એ” 
ખે ટકારાથી “ ખા, ' ત્રષુથી “સી ' એસ સમજી પછી તેતે અર્થ 
થાય છે. આંકડામાં ઉત્તર માગ્યો હોય તો જેટલા ટકારા થાય 
તેટલો આંકડા સમજવો. કેટલીક વખતે “હા' ક “ના' એવો જ્વાખ 
મેળવવો હૈય ત્યારે કહેવું કે “ડા' હોય તો આટલા ટકારા વાગવા 
અને “ના” હોય તો આટલા ટકારા વાગવા- આ પ્રમાણે આ રેબ- 
લના પાયા વડે પષ્ુ ઉત્તર મેળવાય છે. 
તેવીજ રીતે એક ડખલ ફુલ્સક્રપ કાગળ ઉપર ગોળાકારે એ- 
બ-સી-ડી-ના અક્ષરા લ'ખખવાર્માં આવે છે. તે કાગળને એક બોર્ડ 
ઉપર ચોટાડી પ્લાંચેટનું ખારક કરવામાં આવે છે. પછી એક નાના 
પાટીયાને ત્રીક્રોણે ગોળાકાર કરી તેની નીચે નાનાં ચક્કર ચોટાડવાર્મા 
આવે છે. તે ચક્કર એવી રીતે ચોટાડવાસાં આવે છે કે તે પાટીયું 
ગમે તે દિશ્ચામાં હરી ફરી શ્ક્રે. તે ચક્કર નાનાં ગોળાકારે પરા 
જેવાં ગર્ધા ઇંચથી પણુ નાર્ના હાય છે. તે પાટીયાંને પ્લેચેટ કહે 
છે. તેને પેલા એ-ખી-સી-ડી વાળા બોર્ડ ઉપર મૂ%૪ી પછી તે 
પાટીયા ઉપર આંગળાં મૂકી ખે સાણુસ સામસામે શાંતપણે ખેસી 
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ગ્રેતને આવાહન કરવાનો દઢ સ કલ્પ ૩ર છે. આથી થોડીવારે તે 
પાટીયું એની મેળે હાલવા માંડે છે. અતે જે જે પ્રશ્નો પૃછવામાં 
આવે છે કના જરાએો તે પાટીયાની તળના આગલા ભ્રાગના ચક્કર 
દારા તે એ-ખબીનસી-ડીના અક્ષરા બતાવીને આપે છે. કેમકે “હા 
કહેવું હોય તો. તે પાગટીયાતો આગલા લ્રાગનું ચક્કર 9-૦ અને ૪ 
આ અક્ષરો ખઅતાવે છે તેથી “યસ ' એ શખ્દ ગેોડવૌ સમજી 
રાકાય જે. 

તે વખતે કાંના આત્માં આ પ્લૉંચેટમાં આવી જવાબ આપે 
છે તેનો પષુ ઉત્તર તે એ-ખબી-સી-ડીના અક્ષરો ખતાવીને આપે 
છે. આ પ્રમાણે આ સ્કષાચેટ સલાવતાનો અભ્યાસ પડતાં ગમે તે 
વખતે તેને ચલાવી ફાવે તે પ્રેતના આત્માને આમ્ષી” શકાય છે. 
અને તેને અનેક પ્રશ્નો પૃછી તેના ન્વાખમોા મેળવવામાં આવે છે. 

આ પ્રમાણે આ પ્રચોગથી મરી ગયેલા માષણુસના આત્માને 
બોલાવો શકાય છે. ષેતનુ' આવાહન કરી તેની પાસેથી ગમે તે 
સવાસો! પૃષ્ઠી જવાખ મેળવી શકાય છે. આ થોગ કરવા સાટે પ્રયોગ 
કરવા ઇચ્છનારને આ વિઘામાં શ્રદ્ધા હોતી ન્નેછઝએ. આ ક્રિયામાં ને 
મિડિયમ બને તેનો માષ્યુપ્રવાહ નષથળા હાવો ન્નેઈઇગએએ. તેનું મન 
ઢીલું હોવું જેઈએ તોન્ટ તેન ઉપર બીન્તે આત્મ અસર કરી ચક 
છે એસ માનવું છે. નને ઝવોગ કરનારા લઢમનના હોય જે તા 
તેસનાથી આ પ્રયોગ ખની શકતે! નથી. આપણે કોઇને નૂત વળ- 
ગેલું ન્નેપ્એ છએ તેમાં પણુ જે માણુસનું મન ઢીલું હોય છે, 
ખીયષ્યુ હોય છે, તેજ સાષહુસને ભબ્ૂત વળગે છે. પણુ મજ્ખુત મન- 
નાને હહ વિચારવાળા મસાષણુંસને ભૂત વળગતું નથી. નેવી રીતે 
આપણામાં ધણુ: માણુસોને મૂત વળગવાચી તેના શરીરમાં વળગનાર 
અંતનો આત્મા કામ કરે છે, તે કહે છે કે હું ર્લાણા છું. કેલાષ્મુ 
કામ માંટે વળગ્યો છુ. વળી કેટલાક ભૂતો તો એવું કહે છે કે પોતે 
જ્જ્નતી વખષ્ષતે કાઈ વસ્તુ ઝમ રીતે દાટી હોય છે અને તેનાં વારરોને 
તે જ્ડ્તી નથી તે સખધસાં તે વસ્તુ અસુક જગ્યાએ છે તે પષ્યુ 
અતાવી શકે છે. જેનો આત્મા ભૂત તરીકે ખબી”્નમાં પ્રવેશ કરે છે 
તેજ આુસ જેવી ક્રિયા કરતા હોય છે, જે જે વાત તેના વપ્મતમાં 
અની ગણ હોય છે તે સર્વ કહી આપે છે. 

'પેતાવાહનવિદઘા પણુ આ ભૂતવિધાને મળતી જ છે. જેમ 
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ભૂવા હોય છે તેમનામાં ગમે તે જૂત કે ઝડ, કે દેવી ધુણી ચાક છે 
તેવી રીતે આ પ્રયોગમાં મિડીયમનામાં પ્રેત ગ્રવેશ કરીને અનેક 
ગમત્કારા બતાવી શ્ચકે છે. પ્લચીટની ક્રિયામાં પણુ બેઠેલા માષ્યુસોા- 
માંથી એકનામાં પ્રેતનેા આત્મા પ્રવેશ કરી તે પ્લચેટના પાટીયાને 
ગોળાકાર ખોર્કની ચારે તરક આવેલા-એ-ખી-સી-ડી--ના અક્ષરા 
તરક ઝપાટાબ'ધ ફેરવીને જ્વાબ આપી શકે છે. આ પાટીયા ઉપર 
અ'નેજણુનાં માત્ર આંગળાંજ હોય છે. અને તે જેમ જેમ ગ્રશ્ન 
પૃષ્ઠતા ન્નય તેમ તેમ ઝપાટાબ'ધ ચારે ખાજુ ક્રરી-જવાબના 
અક્ષરા ખતાવી શ્ક્રે છે. હાલત આપણુ દશમાં પણુ પ્લાચેટ ચલાવ- 
વાની ક્રિયા ધષયુ। સાણુસો કરવા લાગ્યા છે આ ક્રિયાને અમેરિકામાં 
સારી રીતે ખએેડવાર્મા આવી છે. આદ પ્લંચેટનાં પાટીયાં અને ખાડ 
તૈયાર પણુ મળી શાકે ૪ અને ધેર પષુ બનાવી શકાય જે. 


પકરણ ૮ સુ. 





વશીકરણ (વજ. 


ક્યાક 
ફૂ એક મનુષ્યે બીન્ન માષ્યુસના મનનૅ જતી લળ તેને વશ કરી 
પ ણ કવર લવર -્ક--- લેવાની વિદાતે વશીકરણ વિદ્યા અથવા તો 
સાહિની વિધ્યા કહે છે. આપણામાં પણુ ધણી ન્ગ્યાએ કહેવાય છે 
ક અસુક પુરુષે તો પેલી સ્રીને વશ કરી લધી છે, અથવા ગમમુક 
સ્રીએ તો પેલા પુરૂષને અથવા તેના ધણીને વશ ટરી દીધેપ છે 
એટલે તે તેનેજ ન્નેયાં ડરે છે. સ્રીઓ, પુરુષને અને પુરુષ ઓઓઆને 
ગશ્ચ ટરવા મથે છે. આ વશીકરષણુ વિધા શીખવા મટે ધમમાં ફાંકા 
મારે છે. ધણી આઓઓ પાતાના ધણીને વર કરવા સાટે સત્ર, જત્ર 
લેવા સાધુ ક જતિ પાસે ફેરા ખાતી જ્યયુાાય છે. ર 
અન્ય સનુષ્યનઃ મનને વશ કરી લેવાની આ શક્તિ દરેક સાષ્યુ- 
સના અંતરમાં હાય છે, પષ્યુ તેની તે લોકોને ખખર હોતી નથી 
સારે અઢાર ર્ષા્મા માર્વા કરે છે અને ધણી વાર તો ઝેરી પડીકીઓ 
લાવી પતિ વશ કરવા તેને ખવરાવતાં પણુ અચકાતી નથી ગતે 
ધણીવાર તે ઝેરી પડીકીથી પતિ ગમે તો ગાંડા થાય છે, માંદો પડે 


વશાકરણુ વિધા. દહ 


છે “ક છેવટે મરી પણુ ન્નય છે. આ વિધા શીખવાથી દરેક સ્ત્રી કે 
પુરુષ શ્મન્ય પ્રાણી 3પર પોતાની ધારેલી અસર ઉષન્નવી રક છે. 

ખીન્ન મનુષ્યના સનને વશ કરી લેવાની શક્તિ દરેક ચાણુ- 
સમાં હોય છે તેમન્ટ કેટલાંક ગ્રાણિએ માં પણુ હાય છે. ધષ્યું ઝતુની 
ન્નનવર॥, વાધ, સિહ, સાપ વિગેરેમાં આ શ્રક્તિ હોય છે તે પાતાના 
શિકારને આ રાક્તિથી તાખે કરી શષ્ઠ છે. તેમની નજક આવેલો 
તેસને। ભક્ષ ત્યાંથી નાસી છુટવાનેોઃ ત્રિચાર કરવા કરતાં પણુ તૅમના 
ચ્વાકર્ષણુ શક્તિના બળે નાસી જ૪ શકતો નથી અને તેને શિકાર 
અની રહે છે. 

સનૃષ્યો આ શક્તિને કેળવી નવી રીતે ખીન્ન માણસોને વશ 
કરી શ્રક્ર છે તેવીજ રીતે તોકફાની ઘોડા, વાધ, વર્‌, શાથી એવાં 
માણિઓને વશ કરી શકે છે. આ રાક્તિ આપણામાં ધણા વષથી 
ચાલતી આવેલી છે. આપણુ દેશમાં તેને ઉપયોગ ઘણાએ પહેલાં 
કરતા હતા અને હાલ પણુ કરે છે. આ વિઘાને સ્ત્રીઓ તો ખાસ 
કરીને માને છે. નને કરાઇ ધણી તેની આના કહ્યાપણે વર્તતો! હોય 
તો તેની મા જરર કહેવાની કે એને તો એની બખાયડીએ વશા કરી 
લીધો છે. ઝટલાક પુરુષો પણુ સ્ત્રીઓને વશ કરવા માટ ઘણી વાર 
મૂફ। મારતા ન્નેવાર્મા આવે છે. આવી સ્ત્રીએ અને પુરુષા વણી 
વાર અન્યને વશ કરવામાં દોરા ધાગા કરવા કે કાંઈ દવા લેવા માટે 
સાધુ સ'તો કે સાહાણૂાની પાછળ ફર્યા કરે છે પણુ તેથી તો તેમને 
ધણીવાર નિરાશ થવું પડે છે. 

એક પુરુષને ન્નેઈ ધણીવાર કાઇ સત્રો વશ થઇ ન્નય છે, તે 
ઘણીવાર તેનેજ યાદ કરે છે, તેનેજ સ'ભાળે છે, અને તે મળતાં 
*્યાનદ પામે છે; તેવી રીતે કોઈ રૃપવ'તી સ્્રીને ન્નેછ કેટલાક ષુરૂ- 
ષાતે તે આનો જ ૭-૬ લાગૅ છે, કહે છે ક તેણે તો મને મોહિની 
લગાડી છે, તેને તે આ વગર બીજ કાઈ વસ્તુ ગમતી નથી, તેને 
જીવ તે આસમાં ભમે છે. આ પ્રકારે ઘણીવાર ધષ્યાંા સ્ત્રીપુરુષાને 
થતું ન્નેવાસાં આતે છે. અસુક સાષ્યુસના મનને વશ કરીને તેની 
પાસે આપણી મરજી પ્રમાણે કામ કરાવવાની ફરજ પાડવી એને 
વશોકરણુ વિદ્યા કહે છે. ત્યારે કેટલીક વખતે અસુક ઓને કે અમુક 
પુરુષને તેની પાસે પેસા મેળવવાની ખાતર તેને વશ કરી પોતાને 
તાએે કરી લેવા ખાપષુા તર% પ્રેમસગાળાં કરી રવાં તેતે મોહિની 
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કહે છે. ધણીવાર કોઇ આ કાઈ પુરુષને ન્નેતાન તેતે તેની લહે 
લાગે છે, ત્યા? ધણીવાર કોઇ પુરુષને કાઇ ખુબસુરત રત્ીને ન્નેતાં ન 
તેના ઉપર તે મોહિ પડે છે, ત્યારે તેને તેના વગર ચેન પડતું નથી 
તે નનેઈ કહે છે ક ભાઇ, એને તો ફ્લાણીની મોહિની લાગી છે. 

કોઇ સાણુસ કોઇ માયણુસના કલ્યા પ્રમાણે વર્તતા હાય ત્યારે 
તેને લેકે કહે છે કે એતો એને વશ થઇ ગષેો! છે. આ પ્રમાણે 
તી સાણુસ ખીન્ન મસાષ્યુમને પોતાને વશ કરી 
સાકે છે. 

દરેક્ર માષ્ુસને એવી ઇચ્છા હાય છે કે તેના ઉપર ધયા હેત 
રાખે, તેના કલ્યા પ્રમાણે ધષુઃ ચાલે, તેતા તરફ બીત્નતએ આક- 
થાય. તેવીજ રીતે સ્ત્રીઓને પણુ મનમાં એવી ૪ચ્છા હાય છે કે બર- 
સા તેમ બહાર તેના કલા પ્રમાણું સવ ચદલે. તેના ઉપર સર્વ કાઇ 
પ્રેમથી વતે, તેની આનત્તાનું પાલન કરે, ખઓીન્નઓના ઉપર તે પોતાનો 
મજાવ પાડી શકે. આવી ₹ચ્છા દરેક રખમીપુસ્ષને હાય છે. પણુ 
તેઓ નને ખા ગ્રકારની બીન્ન સનુષ્યને પોતાના તરજ પ્રેસ ઉપન્ન- 
વવાની કળાને શી રીતે સાધી શકતી તે ન્નણુતાં હોય તો તેથી 
તેચને ધણા લાભ ચાય અને તેમનું ઘણું માન સચવાય. આવી 
શક્ત તેસનતી અદર રહેલી છે તેનું તેમતે સાન ન હોવાથી ધણી- 
વાર શી રીતે આ કળાને સાધી લેવો તેની તેમને પ્મબર પડતો નથી. 

આ પ્રકારની શ્રક્તિ જેણે કેળવી હોય છે તેના તરફ સ્વાભા- 
વિક રીતે જ ધણુ સાગણુસોનું ખ્યાન ખે ચાય છે. ધણુ। તેને મળવા 
આતુર રહે છે, ધષુા।ા તેમના બાલ ઉપર પદા થઈ ન્નય છે. આ 
સધળા' તેણુ પોતાની અ"દર રહેલી આ વશીકરણુ શક્તિને પખીલવેલો 
હાય છે તેને લીધે બને છે. તે શ્રક્તિ દરેક સત્રોપુર્ષમાં હોય છે જ 
તે શક્તિને શી રીતે ખોલવવી, તેને ઉપચોગ શી રીતે ઝરવા, તેનું 
સાન સએળવી નને તેને પ્ખીલવવામાં આવે છે તો તે માણુમ ઘયાં 
પરાક્રમો બતાવી શકે છે. આ શક્તિ ખીલવવાની ૪ચ્છા રાખમનાર 
માણુસ ધણુ જ શ્ચાંત હાય છે તેમ”્નટ બીન્નના સમાગમમાં આવ- 
વાની પણુ તેમને ધણી થે!ડી ઇચ્છા હોય છે. તેમને બી'ન માણુ- 
સોની ધણી બેપરવા હાય છે, તે કદી પણુ કોઇતી મહેરબાંતી મેળ- 
વવા માટે દીનતદ બતાવતા નથી. પષ્યુ તેમના સબંધમાં જે ને 
સાષયુસે આવે છે તેમને તેમના ઉપર સ્વભ્નાવિક રીતે” પ્રીતિ 
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ઉત્પલ ચાય છે, અને તેતામાં કાઇક એવું હોય છે કે જેથી કરીને 
તસમને તેમના ઉપર પ્રેમ ઉપન્ન્યાં કરે છે. તેના વગર તમને ચેન 
પડતું નથી. અને તસને તેનાર્માં કાંઈક એવું જ્ષુયય છે કે જેથી 
તેના વગર ચેન પડતું નથી. આ પ્રકારની તમારામાં અસર ચાય છે 
અજ તેણે ખીલવેલી વશીકરષુ તિદધ્યાનું પરિણામ છે. 


દરેક સતુષ્યમાં બે સુખ્ય શક્તિઓ છે. એ થક્તિઓમાં 
૧ લીતું નામ ( 129840૦ ) પસ્છા છે, અને ખીજીનું નામ (3971311) 
ચાને હઢ ઇચ્કા છે. ઇચ્છાશક્તિમાં એવા ગુષુ છે કે તે સામેના 
માણુસને પોતાના તરક ખેચે છે. પોતાના તરક આકર્ષવા તેનૅ 
લલચાવે છે. અને દઢઇચ્છાશ્રક્તિમાં એવો ગુણુ છે ક» તે સામદ 
માણુસને પાતાના તરક્‌ ખેંચવા ફરજ પાડે છે, જબરાઈથી તેને 
છુક્મ કરી તાબે કરી શષ્ઠ છે. 

સતુષ્ય ભે ઇચ્હાશક્તિને બરાબર કેળવી ચકે છે તો તે ગમે 
તેને પોતાના તરફ આકર્ષી ચાક છે. તેવીજ રીતે નેમણે પોતાની 
દઢ ઇચ્છાશક્તિ યાને તિવેચ્છાને ખીલવી પાતાના કબન્નમાં કરી 
લીધી હોય છે તો તેનાવડે તે અન્ય સનુષ્યની પાસે પોતાની 
૪ચ્૭છામાં આવે તે કામ જબરાધકી કરાવવાની કફરગ્ટ પાડો શકે છે. 


આખા બને શંક્તિઆને ખીલવવા માટે આ બને રાક્તિઓ 
ઉપર કાબુ મેળવવો! પડે છે. અને પાતાનામાં તે શક્તિઓ ખીલે તેતે 
માટે અસુક ગણે તો ખાસ ધારણ કરવા જ નજ્નેઇએ. 


વશીકરણુ વિધાનતી સિદ્ધિ કરવા ઇચ્છનારનુ' શ્રરીર મજ્ખૂત 
અને ત'દુર્સ્ત હોવું ન્નઇઈએ. કેટલીકવાર નબળા ચારીરવાળા ન્ને પે- 
તાની દૃઢ છચ્કા મજ્ખૂત હોય છે તો તેઆ આ શકિ્તિતે ખીલવો 
શકે છે' તેમને પોતાના કામર્મા પૂષું" વિશ્વાસ અને ૬ઢ શ્રદ્ધા હોવી 
ભ્નેઇએ. શ'કાશીલપણુાનેો ત્યાગ કરેલો હોવો ન્નેઈઇએ. મનમાં માતી 
લેવું કે મારી પઈ્હ્શ્રક્તિ અમૂક છે, યને સામાં માણુસોના મનને 
સરા તરફ આસર્ષી શ્રક્ન તેવી તેનાસાં રાક્તિ છે જ. આ પ્રકારતી દહ 
ચાન્યતા રાખીને પછી સામા માણુમના મન ઉપર તમારો પ્રચોગ 
-અજમાવવાની શર્આઃઆત શાંત મનથી, કોછ પષ્યુ પ્રકાર] પાંધળ કે 
ગરખડાટ વગર, ઉસ્કેરાયા વગર, ખીટ્કુલ ખીક કે શકા રાખ્યા વન 
ગર કરવા માંડવો. આ વખતે જરા પણુ ગલરાવુ' નહિ કે, સામા 
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સાષણુસથી દખા જવું નહિ કે ભય ધરવો નહિ. પણુ એકાગ્ર ચિત્ત 
પૂણુ પચ્હાથી તમારી ઇચ્છાશક્તિને સામા માણુસના મન 
ઉપર ઠડૅસાવવી, 

આ વખતે તેણે પોતાને ચ્હેરા શાંત અને સ્વભાવિક રાખનો, 
મન ઉપર કુર ભાવ લાવવો નહિ કે ઉશ્કેરાયલી સ્થિતિ જષાવવી 
નહિ. પષ્યુ શાંત રીતે સ્વભાવીકપણે એકાગ્રચિત્ત સામા સાણુસના 
સામે તેની બને આંખની વચ્ચે નાકના મળ---ભ્રકુ? આગળ 
તેની દદ તેણુ સ્થિર ચિત્તે સ્થાપવા. અને વાત પણુ ધીમેથી અને 
મજબૂત અવાજે નીડરતાથી ડરવં. આ વખતે સામો માણસ તેની 
સાથે વાત કરવા લાગે કે કાંઈ સવાલ પછે તો તે વખતે પોતાની 
દૃણિ ત્યાંથી ફેરવી તેની સામે રાખી તેની વાત સાંભળવી. અને તેનું 
કહેવું સાંભળી પાષ્કી દણિ તેની બ્રકુ/ટ ઉપર સ્થાપી તેની સાથે 
સભ્યતાપૂર્વક અને સાયાળુપણુ વાત કરવી. વાત કરતી વખતે 
બરોબર ૯ઢ ૪જ૭ા પૂર્વક તમારી બને આંખોની ન-૪ર૨ તેની ભ્રકુટિ 
ઉપર રાષ્મવી. આ પ્રમાણે દઢ પરહા પૂર્વક તેની બકુટિ સામે ત્રા- 
ટક કરી રણેવાથી તે માણુમનુ' મન તસસ્‍ારે તાખે થતું ન્નય છે. 
તમારી વાત તેને ખરી લાગે છે, તમારા ઉપર તેને પ્રેસ ચતો ન્નય 
છે. ખને ન્યારે તમે તેતા સાથે વાત કરી છટા ચાઓ છા ત્યાર 
તે સાષુસના સનર્સા માત્ર તસારા વિષે ક વિચારા આવ્યાં કરે જ. 
અને તે કરી તે તમને મળતા અને તસારી સાથે વાત ઝરવાનતી 
ઇચ્છા રાખ્યાં કરે છે. આ પ્રમાણુ જેને વશ્વ કરવાની ૪ચ્૭: હાય 
તેને ગ્રથમવાર મળવાથી તેના ઉપર આટલી અસર ઉપન્નવી શ્ચકાય 
છે તેને તમને પ્રી મળવાનું મન થયાં કરે છે. 

ગઆ ક્યામાં મજષખૂત મન, રઢ ઈચ્છા અને સ્થિર દણિનતી 
આવશ્યકતા છે. જેસ જેસ ગભ્યાસ વષત નય છે તેમ તેમ તેની 
અસર સારી ચયેલો જષણુય છે. શર્‌આતર્માં કદાચ તમે કોઈના ઉપર 
આ પ્રમાણે ધારેલી અસર ન ઉપન્નવી શ્રકા પણુ તેથી નિરાચ ન 
ચતાં અભ્યાસ વધાચે" જવે.. જેમ જેમ તસે અભ્યાસ કરતા જ્યો, 
જેમ જેમ તમારી ૪ચ્છાશક્તિ ટટ યતી જશે, જેસ જેમ તમારામ! 
ત્રાટક કરવાનું બળ આવશે તેમ તેમ તમે આ ક્રિયાતે સિદ થગેલી 
અનુલવરે।. શમાં પ્રથમ ચિત્તને એકાગ્ર કરતાં શીષખખવું પડે છે. 
એકામ્ર ચિત્ત નને આપણે સામા માણુસના ઉપર ૪સચ્છાશક્તિનો 
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ઉપચાગ કરીએ છીએ તો તેની અસર તેનામાં સારી ઉપન્નવી શ્ચ- 
કાય છે. તેવીક રીતે મનની વાસના ઉપર પષ્ાયુ કાળું મેળવવાની 
૦૪રૂ૨ર છે. 


ધષ્યા સાષખુસો વશીકરષું કરવા માટે સાધુ, ફકીર ક એવા જ 
બીખારી બથાહાણાના હાયમાં ફસાય છે અતે બીત્ન સાણુસને વચ 
કરવા સાટેના દોરા, ધાગા, જતર, માદળીયાં, તાવીજ, પાણી કે દૂ- 
ધર્મા પાવાની દવા, તેમની પાસેથી પૈસા આપીને લાવે છે, પણુ તેમાં 
ધણીવાર તે ઠગાય છે, પૈસાનું પાણી કરે છે અને જેને વશ કરવાની 
ઇચ્છા હાય છે તેને નુક્ચાન કરે છે. સાટે આવો ખાબતોમાં પ્સાવું 
ન ન્ેઇએ. આવા દોરા, ષ્રાગા, કે સતરજતરસાં પણુ તે કરી 
આપનારની #ચ્છા શંકિતજ કાસ કરે છે. આ સખ'અધસમાં જેમણે 
પોતાની વીલપાવર ( ૫૧311 179૦0૦૪ ) જેવી કેળવી હોય છે તેવો 
તે સામા માણુસમાં અસર ઉપન્નવી શાકે છે. ઇચ્છાશક્તિને ખીલ- 
વવા માટે ચિત્તતે એકાગ્ર કર્તા શીખવાની મને સમનોાવાસના ઉપર 
કાખુ મેળવવાની ગ્રયમ જર્‌ર છે. 


આ થશાક્તિને કેળવવાની ઇચ્છા રાખનારે ચિત્તતે એકાત્ર કરવા 
અને મનને કબજે કરવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઝએ. તેથી તેને પોતામાં 
રહેલી આ શ્ચક્તિર્માં વિશ્ચાસ ખેસે છે. પોતાની મને1વવાસનાને કાખગુર્મા 
લેવાથી તે ધષ્યી વાસનાઓને।! જ્ય કરે છે. જેથી તેના શારીરિક અને 
સાનસિક બળર્મા વધારા થાય છે. તેની દણિ નેમ જેમ સ્થિર ચતી 
ન્નય છી તેમ તેમ તેની આંખામાં એક પ્રકારનો ચળકાટ જાવા 
લાગે છે. તેના ચહૅરા સામે ન્નેઇને તે નીડર માણસ હૉય તેમ 
ન્નેનારનૅ લાગ્યા સિવાય રહેતું નથી. તેનો ખીન્ન સાણુસના ઉપર 
પ્રભાવ પડે છે અને તેનામાં ધીમે ધીમે મેકનાટીસ --સામાને વશ્ચ 
મરવાનું બળ ગ્રક્ટ થતું ન્નય છે. આ ક્રિયાની સિદ્ધિ જે પ્રમાષુમાં 
તમે તમારી મનોવાસનાને કામુમાં રાખતાનો અભ્યાસ પાડનેો હશે 
અને મનને એકાગ્ર કરવાનો અભ્યાસ પાડી તમે તમારી ઉંચ્્ા 
શક્તિને ને પ્રમાખુમાં કાઝુમાં લીધી હશે તે ગ્રમાણુમાં છે. 


અનુષ્ય માત્રર્મા વીજળીની ખે પ્રકારની રાક્તિ રહેલો હોય છે 
ગેક નેગેટીવ અને ૨ જી “ પોઝીટીવ છે. જેમનાર્મા પોઝીટીવ શક્તિ 


હાય છે તેઓનાર્માં આ વિદ્યાની સિદ્ધિ થષેલી હોય છે. નંગેટીવ 
૫% 


૧૪ ત્રિકાળ દર્ચક દર્પષુ. 


ગ્રક્તિવાળાને પોઝીટીવ શ્વક્તિવાળા માણુસની અર્ખો વીજળોના 
યવાડથી ચકચકતી જણાય છે. તેએ તેમને ન્નેતાંજ તેમના તરફ 
ગ્યાકર્ષાય છે. આ ગ્રકારે જેની આંખા પ્રકારવાળી હોય છે તેઓ 
પોતાની દણિના બળે જ ખીન્નના દીલને પાતાના તરફ આસયર્ષે છે. 
સતૃષ્યની ગ્માંખાએ તેનામાં રહેલા ઇલેકટ્ટીક પ્રવાહને બહાર કાઢવાના 
ચસકદ્દારર્ષપ ષે. તે આંખની વચ્ચોવચ ન્ઝે કીકી યાને પુતળી છે તેમાં 
થઇને બહાર આવે છે. આ જીકીનેો સબ'ધ સનુષ્યના સગજ સાથે 
ન્નેડાયલેો હોય છે. મતની અદર પલેકટ્રોક પ્રવાહ જેવો પ્રકટ ચાય 
છે કે તરતજ તે આ ગાંખની કછીછી દારા બહાર નીકળતા લાગે છે. 
તેનો નને ઉપયોગ કરવામાં નથી આવતો તો તે મિચ્યા વહી «નય છે. 

આંખાની સષ્યે રહેલી આ કીકીમાંથી નીકળતો વીજળીના 
અવાહ મનુસ્યની ખુબ સુરતીર્સા વધારા કરે છે. યુરાપાદિ દેરામાં તો 
જગ્લીક આએ પોતાની ખુબસુરતી વધારવાસાટે અખા એક 
પકારની દવા નાંખે છે તેયા તેમની આંખની કીછીયેોપ પહડાળીો થાય 
છે નથી તેમાંથા પ્તલેકટ્રોક પ્રવાહ વધુ પ્રમાણુમાં નીકળવાથી તેમના 
તરફ ધષ્યાઓનુ આકર્ષષુ યાય છે. આપયા દેશમાં પણ ઘચ્ચી 
રીઓને કપ જવું આવવું દોય છે ત્યારે આંખમાં ગેશ્વ ગ્ાંને 
છે. આથી તેમની આંખાતનુ તેજ વધે છે અને ખુબસુર્તીમાં પણુ 
વધારા થાય છે. 

ગ્યા પ્રમાણું આ કયાની સિદ્ધિ કરવા ઈસચ્છતારે પ્રથમ પેો- 
તાની દણિને સ્થિર કરવાને અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. તેને માટે 
દરરાજ અનુષ્યે ઘેર અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. એક ટેબલ ઉપર તકતોા 
મૂ તેની સામે ખુરશ્ચી ઉપર પોતે બેસવુ. અચવા તો એક શાંત 
અને એકાંત સ્થળમાં સ્હવારનતા સાતેક વાગ્યાને સુમારે પોતે સ્વચ્ષ 
ચઇ શ્રાંતપણે એક પાટલા ઉપર ખેસવું. પછી પોતાની સામે બેએક 
જીટને અતરે એક કાચનો તકતો--આરીસો મૂકવો. તેની અદર 
પોદતાનું મુષખાર્વિ'દ મધ્યભાગમાં પડે તેવી રીતે આરીસો ગોઠવી તેન્દા 
સાસુ ન્નેયું. અદર જ્ષ્યાતા આપણુ સુખના પ્રતિબિ'બ્માં-અ'ને 
અખાની વચ્ચે, નાકના મૂળમાં-જેને આપણે" બ્રઝુટી સ્હીએ છીએ 
તે સ્થળે ગ્ઃાપણુ આપણી બને આંખોને લગાડી સ્થિર દષ્ટિથી 
ન્નેઈ રહેવુ”. આ વખતે સ'કલ્પાવકલ્પ કરવા નહિ પષ્યુ બને તો 
નિવિ"કટ્પ સ્થિતિ એટલે કાઇપલણુ પ્રકારના વિચારા વગરની સ્થિતિ 
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શાખવી. અથવા તો આ ક્રિયા સિહ થરોજ એવી ઢઢ "ચ્છા 
રા"ખ્યાં કરવી. 


વધારે અનુકુળતા સાટે આપણુ બ્રકુટીમાં એક કેસરનું કે 
સિદુરનુ' બિ'દુ કરવુ' અને પછી તકતાસાં આપણુ સોંનુ' જે ગપ્રતિ- 
બિ'બ જણાય તેર્મા-તાકના મૂળમાં બ્રકુટિર્મા જે સિ'દુરનુ' બિદુ 
જણુય તે સામે ટગર ટગર, આંખને ઉઘાડ મીંચ કર્યા વગર ન્નેઇ 
રહેવું. આ પ્રમાણું આંખમાંથી પાણી નીકળે ત્યાં સુધી ન્નેઈ રહેવું. 
પહેલે દિવસે જેટલો વપખ્મખત સ્થિર રષ્ટિથી ખએેસા શ્રકાય તેટલો 
વખત આ ક્યા કરવી, પાંચેક મિનીટ સુધી પહેલા દિવસે ખેસવુ, 
ફરી ખીન્ન દીવસે આજ વખતે અને આજ સ્થાને પાષ્ઠે બેસવુ 
અને દર્પષ્યુસાં આપણી આંખોની મખ્ગે-બ્રકુટી સાસ્ુું ટગર ટગર 
સ્થિર દૃષ્ટિયી ન્નેઇ રહેવું. તે વખતે જરાપષુ કાલવું નહિ કે આંખે? 
ઉવધાડ સો'ચ કરવી નહિ. કાલના કરતાં આજે બે ત્રણુ સિનીટ જેટલું 
વધારે બેસી શકાય તેટલે! વધારે વખત ખએેસતું. આ પ્રસાણુ રાજ 
અબે સિનીટ ખેસી અભ્યાસ વધારતા જવું. અને આ પ્રકારે દરરોજ 
પ'દરથી વીસ મિનીટ બરાખર સ્થિર ૬છણિથી બેસી શકાય તેવો 
અભ્યાસ પાડવે।. તે અર્ધાથી એક કલાક સુધી વધારવો. ખાસ રાઝ 
અભ્યાસ કરવાથી હણિ સ્થિર ચરે અને ત્રાટક સિદ્ધ થરે. પછી 
બેસવાથી તમારે નનયાસુધી એસવું હશે ત્યાંસુધી સ્થિર દષ્ટિથી આં- 
ખોના પલ્કારા માર્યા સિવાય તમે દર્પણુર્માં તમારી બ્રફૂટિ સામે 
ન્નેઈ શ્રક્શેો. આ ક્રિયા હમેશાં સ્હ્વારમાં ઠંડા પહારે બને તો 
સાત વાગેજ કરવાને! અભ્યાસ રાખવો. આ ક્રિયા સિદ્ધ થયા પષ્છી 


તમે ન્નેશા તો જણાશે કે તમારી આંખા સામે ખીન્ન સાષથુસથી 
નકર મેળવીને ન્નેઇ શ્રકાશે નહિ. 


ગા ક્રિયા સિદ્ધ થયા પકજી તમે ખા વિદાને સિદ્ધ કરી છે 
એમ સમજને. પ૭ી તેનો ઉપયોગ તમે જેને વશ કરવા છચ્૭રોા 
તેના ઉપર કરી શ્રકરો.. જેમ દર્ષષ્યુમાં તમે તમારી બ્રકૃટિ સામે 
એક ચિતે સ્થિર રષ્ટિથી ન્નેઇ રહેતા તેમ તમે જે માષુસના મનને 
જતી લેવાની પચ્ખ રાખતા હો તે માણુસની પાસે જઇ તેની સાચે 
તમે ન્યારે વાત કરવા લાગો, ત્યારે તેની બ્રર્માટ સામે એક દૃષ્ટિથી 
સ્થિસ્પણું ન્નેઇને જ વાત કરવી. તેમાં પ્રસન્ત ચિત્ત, સતમાં તે તમારી 
વાત જબુલ કરવાનોજ છે એવા હઢ સઝકલ્પપૂર્વક તેની સાથે શાત- 
પણુ વાત કરો. વાત કરતાં ગભરાવું નહિ કે સુખ ઉપર વ્યસ્તાનું 


હદ ત્રિયાળ દશક દર્પષ્મુ. 


ભાન થાય તેવી રીતે ઉસ્‍્કેરાઈ ૪ વાત કરત્રી નહિ. પણુ ન્નણે 
પેમથી આપણે તેના સનને જતી લેતા હોઈએ તેવા ૬ઢ સ કલ્પ- 
પૂર્વક પ્રસન્ન ચિત્ત આપણી વાત ધીમેથી પણુ સક્કમ અના-કથી 
કરવી. ન્ન્યારે તમે તેની સાથે વાત કરો ત્યારે તમારી નજર તેની 
ભને આંખોની વગ્ચે નાકના મૂળ આગળ-જેને બકુટે કહે છે ત્યાં 
અંગળ રાખવી ગ્મને ન્નણે તે સ્થળને-ભ્રકુટીને કાંઇ કહેતા હો તેવી 
રીતે તે તરફે નજર રાખીને વાત કરવી. આ વખતે ડોળા કાઢવા 
નહિ કે ધકુરકીને બોલવું નહિ, પથુ ર્શાતપણે વાત કરવી. તમારી 
વાત સાંભળવા તે તમારા તરફ જુએ તેવી રીતે તમારે તેની સાથે 
તેની બ્રકુટિ સામે ન્નેષછને વાત કરવી. 

પણુ ન્યારે તે માષ્યુસ તમારી વાતના જવાબ આપે અને 
તમારી સાથે વાત કરે ત્યારે તમારે તમારી નન્‍ટ્ર તેની ભ્રઝુટી ઉપ- 
રથી "ખસેડી લેવી. તે તમારી સાથે વાત કરતો હોય તે વખતે 
તસારે તેની આંખે સામે બિલ્કુલ ન્નેવું નહિ, તે વખતે તેની આંખ 
સાસુ' ન ન્નેતાં તેના શરીર ઉષર ન્નેઇ તેની વાત સાંભળવી પષષુ 
જેવા તે પોતાની વાત પુરી કરી રહે અને તમે બોલવા માંડા ક 
તરત પાછી તસારી નજર તેની બ્રકુટી સામે રાખી ન્નણે તે જગા- 
નેજ તે વાત સ'ભળાવતા હોઇએ તેવી રીતે તમારે વાત કરવી. આ 
વખતે તેને તમારા ઉપર બ્હેમ ઉત્પન્ન ન ચાય તેવી રીતે શ્રાંતપણે, 
ગ્મને પ્રસન્નચિત્તે તેન્ક્નો સાથે વાત કરવી. 

આ પ્રસાણે વાત કરતી વખતે ન્નણે તમે તેના ઉપર પ્રેમ 
બતાવતા હ તેવી રીતભાત રાખવી અને તેના ગ્રેમને મેળવવાનો 
મનસાં દઢ સ ક્ટ્પ કરી વાત કરતી વખતે તેની ભકુટીને ન્નણે તમે 
તમારી ઇચ્છા જ્યઢવી તેને તસારે વશ કરવાની ઇચ્છા જ્ષ્યાવતા 
હો તેવા સ કટપ કરવે!. 

આ વખણજ્ને તે તમારી સાચે વાત કરતાં આંખ સીંચવા લાગે 
જ આંખા ચોળવા મડે તો તે વખતે તમારે તેની સાથે વળી એવી 
વાતા કરવી કે તે આંખા ચેોળત્તા બધ થઇ તસારા સાસુ જુગ. 
આ પ્રકારની ગપ્રચમ સુલાકાતર્માં તમારા પ્રચોગની તમને સિદ્ધિ થયેલી 
જ્યારે, તમારા ઉપર તે પ્રેસ રાખરો., અને તમે ન્યારે તેની સાથે 
વાત કરીને છટા પડશો ત્યાર પછી તેને તમારા સબધી વિચાર 
આવવા સાંડરો, પરી તેને તમને મળવાનું મન થશે. તે ગગે તેવેદ 


વશીકરષ્યુ વિદ્યા. હ્ષ્ 


મીન્નસી, કાધી ૩ હલકા સ્વભાવનો હરે છતાં તેના મનમાં જેરી 
તસને મળવાનું મન થવાનું. તમે ન્ન્યારે કરી તેને સળશો ત્યારે તે 
ચ્રેમી તમારા સત્કાર કરશે. અને આ વપખ્મતે પષ્ણુ તમે પ્રયમની 
સાફ્ક તેના સામે તમારી નન્ટ્રનો પ્રયોગ અજમાવી, તેની બ્રકુરી 
સામે સ્થિર દૃષ્ટિથી ન્નેતા વાત કરસે, ભયને તે ન્યારે તમારી સાછે 
વાત કરે ત્યારે તમારી નજર ત્યાંથી લળ તેના શરીર ઉપર રાખશે, 
તા આ વખતની સુલાકાતથી તમે તેના ઉપર વધુ અસર ઉપન્નવી 
સાકરૉ।. તે તમારી સાથે વધુ ષેમસ ભરી રીતે વર્તશે અમને અ-તે 
તમે તેના ઉપર કાભુ ઞએેળવી તેના સનને વશ્ચ કરી લેશો, એટલે 
તેને તમારી સરજી પ્રસાણે ચાલવાનું અન થઇન: જવાનું. 


આ પ્રકારે એક સનુષ્ય બીન્ન સનુષ્યને પોતાની ન»૪રથી વશ્ચ 
ઝરી શક્ઠ છે. આ વખતે તેના ઉપર પ્રેમ રાખવો જ્નેઇએ, તેની 
સાથે વાત કરવાર્માં પણુ તમારી વાધી મોઠાશ ભરેલી સત્ય અને 
તેતે હિતકર હોવી ન્નેઇએ. તમારે તેનો પ્રેસ સેળવવા સાટે પ્રથમ 
તેના ઉપર પ્રેમ રાખતાં શીખવેૉ ન્નેઇએ. સ્નેહથી સર્વ કાપ્ઇઝ વશ 
થઈ નય છે. દુસ્મન પણુ પ્રેમયધી આધિન ચઈ ન્નય છે. તેનુ હિન 
કરવાની પચ્છાથી, તમે તેના ઉપર ખેમ રાખતા જણાશે તો ત 
તમારે તાબે યયા વગર રહેવાને! જ નહિ, આવી રીતે સ્ત્રી પુરુષને, 
પુરુષ આને, પુસ્ષ પુરુષતે, અને રહૈ સ્ત્રીને, વચા કરી શષ્ઠ 7. 
નોકર રોઠને મને શેડ નોકરને વશ્ચ કરી શકે છે. સનુષ્ય મનુષ્યને 
વચ કરી શકે છે એટલુંજ નહિ પણુ અન્ય ગમ્ાાણિએ ને પષ્યુ આ 
ક્રિયાથી મનુષ્ય વશ કરી રાષ્ટ છે. 


આ ક્ચયાર્માં સ્થિર દૃષ્ટિની આવસ્યકતા છે, તેમજ «ઢ ઇચ્છા, 
એકાગ ચિત્ત અને મનને કબજે રાખવાની આવશ્યકતા છે. અન્ય 
સનુષ્યનું અહિત કરવાની પચ્છાથી તેને વશ કરવા ગ્રેરાવું નહિ તેથી 
ગરયોગ કરનારને હાનિ થાય છે. 


આ મચષોાગની સાથે ને પ્રમાણુર્મા મનુષ્યે પાતાના સ્વભાવને 
ગ્રેમાળ બનાવ્યો હશે તે પ્રમાણુમાં તે સામા સનુષ્ય ઉપર વધુ 
ગ્મસર્‌ ઉપળ”નવી શ્ચરક્રે છે. પ્રેમથી ગમે તેવો સનુષ્ય પષ્મુ વશ્ચ ચળ 
ગ્રક્રે છે. તેના ઉપર પ્રેમ રાખો, તેના ઉપર ઉપકાર ઝરવાની વત્તિ 
રાખા, તેના કામર્માં મદદ કર્તા થઇ -નવ; આથી ન્૪ર્‌ર તે તમારે 


૭૮ ત્રિકાળ ૬૨૩ દપ'થુ. 


વર્ના ચઈ રાકરો. ઓગ પોતાના પતિને વશ કરવો હોય તો પ્રયમ 
પાતે તેને આધિન થઇ જવુ, તેની એકે ગક આઝત્તાનુ' પાલન કરવું, 
પતિની સેવા ભકિત કરી પતિને પ્રેસ મેળવવો. દરેક રીતે પતિને 
અતનુઝુળ થઇ જવુ", તેની સામે કદી પષુ ચવું નહિ. હમેશાં કાંળ- 
પષ્સુ પ્રકારની આશા વગર તેના ઉપર પેચ રાખ્યા કરવાથી ગખે 
તેવા ક્હોર હદયનો પતિ પષષુ સ્્રીને વશ્ચ થઇ ન્નય છે. આવી જ 
રીતે પતિ પણુ પોતાની ઓને પ્રેમથી વશ કરી રાક્રે છે. 


જેસ પતિ પોતાની સ્ત્રીને અને આ પોતાના પતિને પ્રેમથી 
વગન ઝરી રકે છે તેમ દરેક માણુસ જેને પોતે વશ્ચ કરવાની ૪ચ્ખા 
રાખતા હાય તેને પ્રેમથી વશ્મ કરી શ્રક્ છે. તેના ઉપર પ્રેમ રાખી, 
તેનું કાર્ય કાઇપણુ પ્રકારના સ્વાર્થ વગર કરી છુટવાથી તેને પ્રેમ 
તેના ઉંપર થયા વગર રહેવાનો જ નહિ. આ ગ્રકારે જેને વગ્મ કર- 
વાની ઇચ્ખ્ હોય તેની ભ્રઝુટી સામે ત્રાટક કરીને તેની સાથે પૈમ 
ભરી રીતે વાત કરવી. મનમાં તેના મનને પ્રેમથી જતી લેવાના 
સ'કલ્પપૂર્વક એકાગ્ર ચિત્તે જનણણુ તમારી વાતની તેના મનને અસર 
થઈ છે જ એમ માની તેની સાથે વાત કરવી. વતનમાં પષ્યુ તેના 
ઉપર સેમ અને સ્નેહ બતાવવો. તેવી જ રીતે તે તમારા સામી 
વાત ઝરે તે વખતે તમારી નકર તેની આંખો વગ્ચે ન રાખતાં 
તરતજ ખસેડી લેવાનું ચૂકવું નહિ. આ ક્રિયાનો ઉપયોગ €ઢ સ'ક્લ્પ 
પૂર્વક કરવાથી ગમે તે સાષ્યુસને વશ્ચ કરી શ્રકાય છે. આઆ ગ્રચોગર્સાં 
વશીકરણુ કરવા માટે અનેય મંત્ર. યત્રા પણુ શ્ાઅમાં છે. તે મ- 
ત્રાની સિદ્ધિ ક'ઃ ઉપયોગ કરવાથી અન્ય સતુષ્યને વક્ષ કરી શ્ષકાય 
છે, મોહ પમાડી શકાય છે અને પાતાના તરફ આકર્ષી શકાય છે. 
આ મતા આ પુસ્તકના મત્ર પ્રિધાવાળા પ્રકરષ્ટુસાં આપેલા છે તે 
જેવા.પષ્યુ સ્થિર દૃષિને કેળવવાની ખાસ જર્‌૨ર છે. 


પ્રક્ર્ણુ ૯ સુ. 





કેોક્શાસ અને રાતશાસરર. 


લાદ: 
કેના શ ગત5૮૫-૦ 


આ વિદાનતે ધણુ નિંદનીય ગણુ છે પણુ ખરી રીતે તે નિદ- 
25 2: નીય નથી. ઝૃહસ્થાશ્રમનું સેવન કરવું 
શાસ્સિદ્ધ છે તો પછી તે ઝહસ્યાશ્રમનાં સુપ્પમ ભોગવવા માટે આ વિદ્યાનો 
ઉપયોગ દરેક સમાણુસે કરવો ન્નેઇએ. એ કાંઇ અનીતિ નથી. ર અને 
પુરૂષ એ બેના સ'ચાગથી ન આખું જગત્‌ રચાયું છે. પુરુષ અને પ્રમૂ- 
તિનો સ'ચોાગ થવા એજ જ્ગત્તી ઉ:પત્તિનું કારષુ છે. ઇશ્વર અને 
સાયા એન પુસ્ષ અતે પ્રકૃતિ ગષ્યાય છે. જગત્તી ઉત્પત્તિના કાર- 
ષ્યુસાં પણુ સુસ્‍્ષ અને માયાનો! સચોાગ થવો જરૂરના છે. તે નીતિ 
છે. તા પઠી આ ઝહસ્યથાશ્રમની સાર્યક્તાનો અનુભવ કરત્રા-સ્તી 
અતે પુરુષના સ'ચોાગથી પ્રન્નની ઉત્પત્તિ થતી જર્‌રની છે. 

આ વિશ્વમાં જે જે પશુ, પક્ષી અને ₹નુષ્યો દૃષ્ટિએ પડૅ 
છે તે સવ પુસ્ષ અને સ્ત્રીના સ*યોગનું પરિષ્ામ છે. પુરૂષ ગૃહ- 
સ્થાશ્રમનો આન દ યથેચ્છપણુ લઇ ચાક તેવુ' વર્તન રાખે, સઆ્મૅીઓ 
તેને સહાય કરે અને બને એકરૂપ અની ખરા આન દને અતનુભત્ર 
મેળવે, એ સર્જ કાળ ૪ચ્છે છે. એ વિદ્યાનું નામ કેોકશાસ્મ 
ચવા તો રતિશાર્ત્ર છે. લેકોા માતે છે તેથી આ વિદ્યા નિંદનીય 
નથી પણુ ઉષયથોગી છે. કેટલાકે આ શ્ચરાસ્રતે અશ્લીલ ભાષામાં 
વણુંવે છે તેથી તેની નિદ્દા ચાય છે. ધયા તો આ શાસ્મતનું નામ 
લેતાં પણુ ભડકે છે. -વર્તનસાં જે ક્રિયાનું તે સેવન કરે છે તેનો 
વાણીમાં ઉચ્ચાર કરી શ્રક્તા નથી તેતું કારષયું કેટ્લાકાએ આ 
વિલ્ાને અશ્લીલ ભાષામાં વર્છુવી છે એજ છે. 

. ચહર્થાશ્રમી દરેક આ અને પુર્ષને આ વિધા ધણી ઉપ- 
ચોાગી છે, અને ગ્મભ્યાસ કરવા ચોગ્ય છે. આ વિઘાને! દરેક આઓ 
આભને પુરૂષ અભ્યાસ કરે તે માટે અસે તેને સાદી, સરળ અને શુદ્ધ 
આષામાં વષુંવવાર્મા આવે છે. આ વિધાથી ઝહસ્યાશ્રમના આન- 
દનો ખરો અનુલવ થવાનેઃ. કેટલાક તો ઝહસ્યાત્રમ શી રીતે ભોાગ- 


૮૦ ત્રિકાળ દર્શક દર્પચમુ. 


વવા તે ન્નણુતા જ નથી તેમને નથી, તેમતા માખાપ તરકથી તેનું 
ચ્િક્ષયુ અપાતું કે નથી ગુરુ તરફથી અપાવું. જે પુરુષ અને ઓના 
સ'યોાઝગનદ મ્ળરુપ પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે તે ગપ્રન્ન સારી ૩» નરતી 
નીવડવા ઉપર ગઝકસ્થાશ્રમસના ખઆન'દનો આધાર છે. 

૩ારીર મજ્ખૂત હોવું, સહ્મચર્ય પાળવુ', વિદ્યા સ'પાદન કરવી, 
ધન મામ કરવુ” પતિવતા સ્ત્રી મળવી, સ્લ્રાગરા પુત્ર થવો! અને 
તે સર્વ ઝહસ્થાશ્રમમાં નઝેને પ્રાસ હોય ગમને તે નને કતગ્યશીલ હોય 
છે તો તેને ખરા આનદનો અનુભવ થાય છે. સવ* વસ્તુ સરખી 
મળવાથી આન ૬ યાય છે. પુરુષ સ્મીને યોગ્ય હેય અને સત્રો પુર 
ષને યોગ્ય હોય, બ'ને એક ખીન્નર્માં પ્રીતિવાળાં હે!ય, બ'ને કર્તવ્ય- 
રીલ હોય, અને પોતપોતાના ધર્મને સમજનારા હોય છે તો! તેમને 
અં ઝૃજસ્થાશ્રમ આન'દરૃપ લાગૅ છે. 

ઝહસ્થાશ્રમમાં સ્રીએ પુસ્ષતે અનુકુળ કરી લેવો! અતે પુરુષે 
આને અનુકુળ કરી લેવી એ પ્રકારની વિદ્યા તેનું નામ 'કોાકય્ાસ્મ 
છે. તેમાં સ્રીઓ અને પુરુષોના ગુગણુનું વણન કરી ગોક બીન્નની 
ગ્રોતિ સ'પાદન કરવાની રીતીઓનેોા સમાવેશ છે. ઝહસ્થાશ્રમમાં નને 
ખુરુષને લાયક તેની સ્ત્રી હાતી નથી અને સ્ત્રીને અનુકુળ તેનો પતિ 
રાતો નથી તો તે બનેને જ'દગીભર ક્ર ભોગવવું પડે છે અને 
ઝજયસ્થાશ્રમના ખરા આન'દને! અનુભવ થતો નથી. તેમને! %કસ્યથા- 
શ્રસ સુખર્‌ૃપ ન નીવડર્તા દુઃખર્ૂપ નીવડે છે. 

ઝહસ્યાશ્રમમાં નને સ્ત્રી પતિત્રતા નથી હોતી, પતિની આનગ્નાનું 
ઉલધન કરનારી હોય છે, પુત્ર ઉડાઉ, વ્યસની અને સાસુ 
બોલનાર હોય છે તો તે ઝૃષસ્થાશ્રમ પ્રુસુષતે ક“ટકરૂષ છે. તેવી જ 
રીતે સ્ત્રી પવિત્ર, સુશીલ, પતિવ્રતા અને આન'દી હાય છે અને 
પુરુષ કૂર, બહાર ફરનારા, પોતાની સ્ત્રીમાં પ્રીતિ વગરનો 
ઉડાઉ, સ્ખ્ીના દાગીના લઈ જણ જુગાર રમનારા, સને 
વારવાર મ્ઠોર વાણી સલળાવી માર મારનારા હેમ છે, તો જે 
ઝહસ્થાશ્રમ તેમને દુઃપ્પ આપનાર ચાય છે. ઝહસ્થાશ્રમર્માં સુપ્મ 
ભોગવવાની સવ કોઇની પૃચ્છા હાય છે. પષ્મુ આ પ્રકારે એક બન્નનાં 
પ્તિઝુલરૂપ જાય છે. પ્રતિકુળ રીતશાતથી આખ ઝહસ્થાશ્રમ તેમને 
ક'ટકરૂપ જણાય છે. પુરુષ આઔથી ત્રાસે છે અને ઔ પુરુષથી ત્રાસે 
છે. «યાં સ્રી અને પુરુષનાં બ'નેનાં મન સળેલાં હોતાં નથી ત્યાં 


'જાકશ્ારન ગ્મને રતિશ્ચારમ. ૮૧ 


ઝહરયાશ્રમના ખરા આતનત'દનેો લાભ તેમને મળતો નથી. તેમની પ્રજ્ન 
પષ્યુ ખરાબ આકગચરષણુને સેવનાર અતે તેસને દુઃખ આપનાર નીવડે છે. 

ઝહસ્થાશ્રસના ખરા સુખને તો કોળઇવિરલ આ પુરુષ જ ગમનુ- 
ભવ કરે છે. આ વાસ્તવિક સુખને અનુભવ કરવા દરેક સ્રી અને 
પુરુષને આ વિધાની અગય છે. આ સ'સારનું મૂળા તપાસીશું તે 
રમ અને પુસ્ષતો સચોાગ ગએ જ ગ્રન્ન ઉત્પત્તિનું કારષ્યુ છે. 

યોગી, સિદ્ધો, સુનિઓ અને જેએા ભગવાં વર્મ પહેરી 
“ર્રોઓની નિદા કરનારા, સ્ત્રોને નર્કનું દ્દાર ગણુનારા, ઓ 
એ પુરુષને બ્રણટ કરનાર છે ' એવું કહેનારા સર્વ ક્રોઇ પુરુષાો-પણુ 
તેમના પિતા અને તેમની માતાના સ'યોગના પ્રળ રૂપ છે. તેમનો 
જન્મ પષયુ સીના ઉદરમાંથી ન થયેલો હોય છે. નને ઝહસ્યાશ્રસનું 
ખરૂં સુખખ ભાગવતનું હોય તા આઓ અને પુરુષે એક ખીન્નની સાથે 
સન, વાણી અને રારીરથી એકમેક બની જઇ એક ખીન્નમાં અત્ય'ત 
પ્રીતિવાળા હાવું ન્નેઇએ. 
ી સવથી પ્રથમ સ્ત્રી અને પુરુષનું આરોગ્ય સુદઢ હોવાની જરર 
છે. નને પુરૂષ બળવાન છાય છે, શરીર સુદઢ અને નિરોગી હાય છ 
તા તે પોતાની આના મનને જતી શક્રે છે, સ્ત્રી નિરોગી, સુદઢ 
રારીરવાળી સ્મને બળવાન હાય છે તો તે પતિના મનને ૨જ્ન કરી 
ય્ાક્રે છે. ઝહસ્થાશ્રમના સુખનો ખરા અનુજવવ સેળવવા ટોય તો 
પયસમ ર અને પુરુષે પોતાના શ્વરીરતે સુદઢ બનાવવા યત્ન ડરવા 
બ્નેઇએ. આજકાલ તો પુરૂષ અને સ્ત્રીએ પોતાના આરોગ્યને હાનિ 
કરે તેવી અનેક ક્રિયાએ કરી ભરયુવાન વચે શ્વાવતાં જ નિખળળ, 
સાયકાંગર્લાં, સુકલકડી, હાંક ચટે એવર અને વળી ગચેલાં શરીર વાર્બા 
અની રહે છે. 

સુદઢ અતે બળવાન પ્રક્ન થવાને આધાર સ્ત્રી *્ખને પુરુષના 
આરોગ્ય ઉપર છે. ને દપતિ આરેોગ્યવાળાં, મજ્ખૂત શરીરવાળા 
અને બળવાન જ્ય છે તા તેમની પ્રન્ન પષ્યુ બળવાન નીવડે છે. 
કહયું છે કે પહેલું સુખ તે ન્નતે નર્યા. ચારીરનું આરોગ્ય સાચવી 
શ્ારીરને સુદઢ ચખવું એની સર્વથી પ્રથમ અગ છે. 

ખાહ્માચર્ય. 

ય્ારીશેના આરોગ્યનો મળ પાચથેઃ બઅહાયર્ય છે. મનુષ્યનુ' જવન 

૧૦૦ વર્ષનું ગષ્મુવાસાં આવે છે તે યચચાચ છે નાનપષ્યુર્સા પષ્ટુ સહાચય 
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પાળ્યુ' હોય તો ગહસ્થાશ્રમમાં દાખ્મલ ચતા પહેલા સત્રો અને પુરુષે 
અઉાચર્ય પાળી ગહસ્થાશ્રમર્્‌પ ઘરને પાચો મજ્ખૂત કરવાની જરૃર 
છે. પુરુષે રપ વર્ષ સુધી સદાચર્ષ પાળવું જ્નેઇએ એમ અતુભવીઓ 
કહે છે. નાનાં બાળકોને આજે તો ઢીંગલાઢીંગલીની સાપ્ક દસ કે 
બાર વર્ષની ઉમ્મરે પરખાવી રૅવામાં તેમર્ના માખાપાને ધણા ઉમગ - 
' હોય છે. આવાં માબાપો પૉતાર્ના પુત્ર કે પુત્રીને નાનપષ્યુમાં જ ગ્રક્ન 
થાય એવું પણુ સાથે સાથે ધચ્છે છે. અને જે બાળકા હજુ તો 
બાળકો જેરવાજ ખાર પદર વર્ષનાં હોય છે તેમને પ્રક્નવાળાં અને 
પુત્ર પુત્રોનાં માબાપો થયેલાં જષ્યાય છે. આવા રીતે નાનપણુમાં જ 
તેમના સહ્ાચર્યનુ” ખડન કરાવી તેમનાં માખાપાો તેમને સુખા નથી 
બનાવતાં પણુ તેમના જીવનનાં ધાતજીજ બને જે. 
નાનપષુંમાં બાળકોને લાડથી ઉછેરત્રામાં આવે છે અને લાડ- 
માંને લાડમાં તેમને ભણાવવા કરતાં ઝટ પરણાવી દેવાથી ન્નણે 
પોતાનું કર્ત્ય પુરૂં થતું હાય તેમ નનણે છે. તેમને સુશિત બનાવ- 
વાને બદલે, તેમના ઉપરના જીઠા હૅતથી નાનપણુમાંજ તેમના સહમ- 
ચર્યની હાનિ શ્ાય તેત્રી રીતે તેમને પરણાવા દેડ તેમના ૬વનને 
ટુંકાવી ધાતકી બને છે. ધણાં માબાપો તો ધાવણું બાળકોના વિવાહ 
કરીને ન્નણુ ષોતાનુ કાર્ય સાર્ચક કર્યું હાય છે એમ માને છે. અને 
નાર્નાં બે, ત્રષુ, ચાર વર્ષનાં બાળક્રાને-અદ તારૂં સાસર, આ તારે 
સાસરા, આ તારી સાસુ એવા સસ્કારા પાડી સ'સારીક વાતોર્મા 
તેમના ચિત્તને ન્નેડાવે છે. આ બિચારાં બાળકો નાનપણુથી જ વિષ- 
યની વાતો કરી માનસિક અખહ્ાચર્યને ક્ષય કર્યા કરે છે. તેમને ભલષ્યુ- 
વામાં લક્ષ હોતું નથી અને નવ દસેક વર્ષની ઉમ્મરે પરષ્યા પછી 
તા ધેર પોતાની પત્ની આવતાં તેતુ' મત ચંચળ થતાં અભ્યાસ 
કરવાનુ છોડી દે છે. અને ઔર્મા મનને ન્નેડી અહાચર્યનો ક્ષય નાન- 
પણુસાં ”૪ કરે છે. 
નાનપણુર્માં શહ્મચ્ય પાળી વિદ્યાભ્યાસ કરવો ન્નેઝએ સર્વ 
ગ્યાશ્રમના મૂળ પાયારૂપ ભાચર્યાશ્રમ છે. માટે જેમ ધરતે ' પાયે 
સજખૂત કરવાની જરૂર છે તેવી રીતે સસારમા ઝહસ્થાશ્રમ રૃષી 
આશ્રમના પાયારૂપ બ્રહ્મચર્યતુ" સારી રીતે પાલન કરી શરીરને 
સજખૂત બનાવવાની જરૃર છે. નાનપષણુમાં નને બરોબર રીતે શહા- 
ચર્યતુ' પાલન કર્યું હાય છે તો તેનુ” શરીર મજ્ખૂત અને સુદઢ બની 


"'-કાક્શારમ અને રતિશારમ. ૮૭૩ 


રહે છે. બઅઘાચર્યથી શરીર બળવાન બને છે એટલું ન નહિ પણુ તે 
સાણુસ પવિત્ર અને દેવતુલ્ય બને છે. નેમ મતુષ્પ વીર્યનુ” રક્ષષ્યુ 
કર છે તેમ તેનું જીવન વધે છે. અહાચર્ય પાળવું એ આયુષ્ય વધા- 
રવાનો ઉત્તમ ઉપાય છે. ગહસ્થાત્રમના ખરા આન'દને લાભ લેવા 
સાટે નાનપષ્યુર્માં બહાચર્યપાલન કરતું ન્નેછએ. વીર્ય એ શરીરને 
રાન્ન છે. તેનુ રક્ષષ્યુ કરવાથી શરીર સુદઢ, નીરોગી અને બળવાન 
અને છે. વીર્ય પરીપડવ થાય ત્યાં સુધી રમી સેવન કરવું ન ન્નેઇએ. 
સાબાષે પોતાનાં ખબાળક્ાનું નાનપષણુમાં લસ કરવું ન ન્નેપષ્્એ અને 
તેમને પાકી ઉમ્મર થતા સુધી બ્રહ્મચર્ય પળાવવું જેઈએ. 

ખાળષ્ઞાનાં નાનપણુમાં લસ કરાવી દેવાથી તેઓ અહાચર્ય પાળી 
રાકતા નથા અને તેથી કાચી ઉમ્મરે વીર્યનો ક્ષય થતાં પુખ્તવયે 
ગારીર રોગી અને છે અને ગઝહસ્યાશ્રમના સુખને ભોગવી શકત નથી. 
જે વખતે તેમની ભર યુવાની આવે છે અને ઝહસ્થાશ્રમના ખરા 
' સુખના આનદ લેવાને વખત આવે છે તેજ વખતે તેઓ શિચિલ, 
રાગી અને દુ”ળ હાય છે. તેયી સ્ત્રીની પ્રસન્નતા પણુ મેળવા શક્તા 
નથી. તેમનાં બાળકો પષ્યુ તેથી નિર્બળ, અશકત શમને રાગી ઉત્પન્ન 
થાય છે. નાનપષ્યુસાં લય કરાવી તેમનાં માબાપો પોતાનાં બઆળમાનું 
હિત ન કરતાં બણુંન્ન અહિત કરે છે. તેથી તેઓ અહ્ચર્ય પાળા 
શ્રક્તાં નથી તેમ વિદ્યાભ્યાસ પણુ કરી શાકતાં નથી. અને પુખ્ત વચે 
વીર્યના નાનપણુમાં જ અપક્વ દશ્ચામાં નાચ્વ કરેલો હોવાથી નપુસક 
બની ખેસે છે. 

માબાપોાએ પોતાનાં બાળકોના હિતને સાટે નાનપષ્યુર્માં તેમને 
ઘ્હ્મચર્ય પળાવી વિદ્યાભ્યાસ કરાવવો ન્નેઇ એ. તેમને બળવાન પુરૂ- 
ષોના પરાક્રમની વાતા સંભળાવી ભ્રછાચર્ય પાળવાના ફાયદા સમ- 
ન્નવવા. આઓ સ“બ ધી વાતો, સ્્રીઓની સાથે ડાસ્યવિનેંદ ન કરે 
ગઅ્યચવા વિષય લ”પટી નવલકયાએ1 નાનપણુમાં ન વાંચે તેની કાળજી 
રાખવી બન્નેએ. ન્ન્યાં સુધી તેએ ખથછાચય પાળે ત્યાં સાધી તેમણે 
કસરત પણું કરવી તેયી શ્રરીર નિરોગી અને મજ્ખૂત બને છે. 

પૂવૅ” ભીષ્મ પિતામહ અને લદ્મણુ ભહાચય પાળી પોતાના 
બળને દર્ચાવી આપ્યું છે. અહ્મચર્ય ગએ ગઝહસ્થાશ્રમના ખરા સુખના 
મૂછીરૂપ છે, તેથી તેનું પાલન કરવું ન્નેઈએ. આ”્કાલ તો હન્નરા 
અને લાખા માષમુસો નાનપષયુર્સા અહમચર્યનું પાલન ન કરવાથી તેમજ 
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ખઓજી અનેક ઝુચાલ ચાલવાથી વીર્ય હિન થઈ જર યુવાન વચે નપુસક 
અની ખેસે છે. અને આ સચથાગના ખરા આનદનો લાભ સળવી 
શક્તા નયી. પાતાના જીવની તુલ્ય વીર્યનું રક્ષષુ કરવું એજ સુખનો 
સહામ-ત્ર છે. વીર્યનું રકઘ્ષષ્યુ ન કરનારનું આયુષ્ય ગમાછુીું થાય છે. 

મનુષ્ય જે ખોરાક જમે છે તે જ્ડરમાં ન્નય છે ત્યાં પિત્તનું 
મિશ્રષુ થવાથી તેનું પાચન થાય છે. તેમાંથી જે સત્વ નીકળે છે 
તે રસ બની ન્નય છે તે રસ નાડીઓદ્દારા લોહીમાં પ્રવેશ કરી ચરી- 
રનું પોષષગુ કરે છે. લોહીનું માંસ બને છે, ર્માસમાંથી હાડકા, હાડ- 
કાર્સાથી મન્ન્”ન અને મન્ન્ન્નમાંથી વીર્ય બને છે. આ પ્રકાર અનાનનના 
સત્વર્માના પ્રવાહો પદાર્થમાંથી વીર્ય બને છે અને ને સ્થૂલ ષદાર્ય રહુ 
છે તેમાંથી નખ, વાળ, મેલ, પરસેવો અને મળ ખની બહ ર નીકળ 
છે. આ ગ્રકારે વીર્ય સસ્તકમાં રહૈ છે. કેટલાક અગ્રે” ડાકટરા 
વીર્ય અન્ડકરાષમાં રહે છે એમ કહે છે. 

વીર્ય થી જ શરીરમાં ચૈતન્ય રહે છે. વીર્યનો ક્ષય ચતાં ચૈત- 
નયનો ક્ષય થાય છે. આ અને પુરુષ ખબનેમાં વાર્યા તો હોય છે અ 
પુરુષના વીર્યને વીર્ય *અચના ધાતુ કહૅ છે. ગર્ભના ખીજરૃપ વીર્ય 
છે. તે સફેદ બળકારક, ચકણં, અને શારોૉરના સુખ્ય સત્વરૃપ છે. 
મનુષ્યનો જવ શ્ચરરીરની અદર વોય ગ્મને લોહીમાં રહે છે તેથી 
વીર્ય ક» લેોહોને ક્ષય ચતાં જવની હાનિ યાય છે ગઅખયવા ગ્માયુષ્ય 
ગોાષ્છું ચાય છે. 


વીચ? પષતન--સર્મી સ'ચયોગથી વીયનતું પતન ચાય છે. તેમજ 
રઆ૨ વિષય સ'બ'ધી વિચારો કરવાથી કે અસ્લીલ નાવેલે વાંચવાથી, 
સ્વપ્નામાં વીયપાત ચાય છે. કેટલાક સાણુસોા ખર પદર વર્ષની વચે, 
સ્ત્રી સહવાસનેો, લાલ ન સળતાં હસ્તક્ચિાથી વીર્યને ત્યાગ ઝરે 
" જી, અદ પ્રકાર વીર્યને! ક્ષય કરવાથી મનુષ્ય પોતાના આયુષ્યનેદ ૦ 
ક્ષય કરે છે. માટે તે ન કરવો ન્નેઇએ. સ્વપ્નમાં ધાતુ ન્નય તો અ- 
*્લીલ નીવેલેો ન વાંચવી, તેવી વાતા ન કરવી કે વિચારા ન કરવા. 
ઠેડે પાણીએ રાત્રે સ્નાન કરવું. પશ્વરમાં ચિત્ત રાખી ભ્છાચર્ય 
જેમણું પાળેલું હાય તેવા વીર હતુમાન, લદ્ટમણુ કે ભીષ્મ પીતા- 
સહનતા પરાકસોનું વાંચન રાખ્ખમવું. બ0ાળપષણુ મટી બાળકાની ઉમ્મર 
આરેક વર્ષની થાય છે ત્યારથી તેનો તરુણાવસ્થામાં પ્રવેચ થામ 
છે. તરુણુ।વસ્થા્માં ૃ|આવતાં યોવન ખીલવા લાગે છે. પુરુષ પચીસ 
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વર્ષ સુધીમાં તે પૂર્યું ચોવનકાલમાં આવી પહોંચે છે. અને સઓ 
સેો!ળથી અઢાર વર્ષની ઉમ્મરે પૂર્ણ યૌવનકાળર્માં આવી ન્નય છે. 
ગ્મર્યાત પુરુષની ઉમ્મર ૨૫ વર્ષની ચત તેનામાં વીર્ય પરિપકવ થાય 
છે અને આની સોળ કે અઢાર વર્ષની ઉમ્મર ચતાં તેનામાં વીર્ય 
અર્થાત ધાતુ પરિપકવ થાય છે. પુરુષ અને સ્ષ્રોની બાર વષની 
ઉમ્મર ચર્તા તેનામાં યોવન ખીલવા લાગે છે. તેષી તેમના રારીરમાં 
પણુ ફેરક્ાર ચતો રહે છે. ત્યારથી તેસના ચારીરમાં વીય પરિપકવ 
થતાં શ્ચવરીર સુંદર અને સુદઢ થતું ન્નય છે. સુખ ઉપર લાલી 
જષ્યાવા લાગે છે. અને તેજ, બળ અતે સૈેંદર્યય ખીલી નીકળે છે. 
આ સમય ધણોાજ કસોટીનો છે. બારથી પચીમ વર્ષની અદરજ 
બરાબર રીતે વોર્ય નું રક્ષષ્યુ કરીને ભહ્મચર્ય પાળવું એ વિકટ જણાય 
છે. નેમ જેમ વીર્ય પાંરપકતવ થઝું ન્નય છે, અતે મદ ! પ્રકરી નીકળે 
છે, અને નેમ પાણીને। જવારા છુટે તેમ વીર્યને! ન્નતેથ શરીરમાં 
ઉછળવા લાગે છે. તે વખતે વીર્યનો ક્ષય કરી દેવાનું મન યાય છે, 
પુરુષને આઓ સ યોગની અને સ્ત્રીને પુરુષના સહવાસની ૩ચ્૭ા થયાં 
કરે છે. આ કામાં જ ઘષ્યાં રખી પુરુષો ભહ્યચર્યનું ખ“ડન કરી ૬૪ 
જેમ ઉછરતા દોડને મરડી નાખે તેમ વીર્યને પુરૂ પરિપકત્ર ચયા 
સિત્રાયજ ક્ષય ડરતા મડી પડે જે. આ વયમાં બન્ને તે યથાથ રીતે 
સયમ પાળી %ર્યનુ રક્ષણુ કરી રાક છે તો મહાભાગ્યશ્ચાળી, બળ * 
વાન અને મન્બુત શરીરવાળા અને છે, ન 

પણુ બર્ણધીવાર આ બારથી પચીસ વર્ષની અ'દર જ પુરૃષો 
અતે રઆ૨ૅઓ ખરાબ સોખતથી તેમનાં નને ખાળક્ષગ્ત કરેલાં હોય 
છે તો તેથી. અસ્લીલ વાંચનયધી, અનેક પ્રકારે વીર્યને] ક્ષય કરી 
નાંખે છે અને તેને પરિપકવ ચવા દેતા નથી. કટલાક પમરાબ રેવો- 
હસ્ત ક્રિયા, ગુદા સથેોગ, વિગરે શ્વરીખે છે, કટલાક ખરાખ રેપખ- 
તથી ષરરખી સગ કરવાના પ્મરાખ અને અનીતિના રસ્તે ચઢી 
અનેક રાગાને પોતાને હાથે જ પોતાના રારીરમાં આસ-ત્રષ્યુ 
કરાવે છે. 

વીર્યનું પતન ચયા પછી પસ્તાવો ચાય છે, સાત્ર ક્ષગિક આન”- 
દની ખાતર માષુસો પોતાના જીવનને ખાડામાં ડુબાવવા સચી 
પડે છે. હસ્તક્રિયાથી સઆાષણુસ યુવાન વચે નપુષક બની સ્ત્રી-સ"યોગ 


કરી શ્રસવાને નાલાયક ખની રહે છે. આ પ્રકારે આ અવસ્થામાં 
ટ 
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પુરૂષા અનેક રસ્તે વીર્યનો ક્ષય કરી વીર્ય હીન થઈ ન્નય છે, તેથી 
ધાતુ પાતળી પડી નઈ, પ્રમેઠ, ગરમી વિગેરે રોગોના બોગ થઇ તેઓ 
રારીરને ક્ષીષ્યુ કરી દે જ. આંખેોનું તેજ કસી થાય છે. શ્રરીર નિર્બળ 
અને છે અને ભરચયુવાન વચેજ સ્ત્રી સ'ચેઈડગ કરવાને નાલાયક બની 
ન્નય છે. સાટે દરેક માષ્યુસે સહાચર્યનું પાલન કરી વીર્યનું રક્ષષ્યુ 
કરવું ન્નેઇએ. 
શરીર સ'રક્ષણુ- 

સનુષ્ય શરીર પવન, નળ, અસિ, અને આકાર એ પચ 
ભૂતોનુ' બનેલું છે. મનુષ્ય શરીરમાં ઉપર સામડી છે તેની અદર 
કમળ ત્વચા છે અને તેની નીચે માંસ અને નાડિઓમાંથી ચારે 
તર% નસે! ભરેલી હોય છે. સાથાની અદર સગન છે તેમાંથી સર્જ 
નાડિચોદ નીકળીને આખા શરીરમાં ફેલાય છે. છાતીની નીચે એક 
રાથળી છે તેને કાળજી--%ડર કે પક્વ)શય કહે છૅ. તેનો એક મોરા 
નળ--્માંતમ્ડાની સાથે સ“ખમ'લ હોય છે. કાળન્નની બને આનુ કફેક્સાં 
છે. પક્વાચ્રયની નીચે આંતરડાં છે. અને જમણી બાજુ લીવર યાને 
યકૃત અને ડાબી બાજી બરોળ છે. ખાધેલા અનાજનું હોજરીમાં 
પાચન થઈ નીચેના આંતરડાંમાં તેનો રસ ન્નય છે અને તેમાંથી 
રસને આંતરડાં સાથે રહેલી નાડીએ ચૂસી લળ નસો દારા લોહીમાં 
ભળી ન્નય છે. સ્મને મળ ગદા દ્દારા બહાર નીકળ છે. ડાખા ફેફસા 
પાસે હંદય છે. તેમાં લોહી શ્વાસોશ્વાસ દારા સ્વચ્છ ચાય છે. અને 
પછી તાથી નસો દારા આખા શરીરનું પોષણુ કરે છે. વક સ્થલમાં 
છાતી, સ્તન અને હૃદય છે. સ્ત્રીના શ્વરીરમાં ગર્ભાશય હાય છે. હદય 
પાસે એ નાડી છે. જે નાક દ્દારા શ્વાસ અદર જઈ લેોહિને સ્વચ્છ 
કર છે. આ નાડીઓને ઇંડા અને પી'ગલા અચવા ચ'દ્ર અને સર્ય- 
નાડી ક્હૅ છે. રારીરમાં ગરમી શાખવાને માટે ખઆકિસજનની જરૃર 
છે. જે શ્વાસદ્દારા ફેક્સામાં જઈ કારખનર્ષે બહાર નીકળ છે. નને 
એમ ન બને તો શરીર ઠેૅ'૩ુ પડી ન્નય ને સાષુસ મરી ન્નય જેથી 
જીવનને માટે શરુહ્દ હવાની જરૃર છે. 

શરીરમાં લેહિ બને તે માટે ખાવાની અને પાણી પીવાની 
જરૂર છે. ખાધેલા પદાર્થો પકવાશયસમાં જઈ પચે છે અને તેના સત્વ- 
માંથી લોહિ બની આખા ચ્રીરનું રક્ષ'ચૃ કરે છે. શરીર સરક્ષયુને 
આટે છવા, પાષ્ય7 અને અન્નની જરૂર છે. તેમજ વ્યાયામ કર- 
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વાની પષ્ટુ જરૂર છે. શરીરમાં કાન, નાક, આંષખખ, જીભ અને 
ત્વચા એ પાંચ કર્મેન્દ્રિયા છે. તે વડે સનુષ્ય સસારના સર્શ 
પદાર્થોનો ઉપભાગ કરે છે. કાનથી સાંભળે છે, નામ્થી સુંવે છે, 
આંખથી જુએ છે, જીજથી રસને. સ્વાદ લે છે અને ત્વચાથી સ્પ- 
શના આનદ લે છે. જેવી રીતે પુશ્તિકારક પદાર્થોનું ભાજન કરવાની 
જર્‌ર છે તેવી રીતે આ પન્દ્રિયાના વિષષાોને સેળવી આપવાની પષ્યુ 
રૂ૨ છે. તે વગર તે નિસ્તેજ પડી જય છે. આ પાંચે ઇન્દ્રિયોનું 
પષ્યું રક્ષયુ કરવું જેપ્ડએએ. શ્વરીરના રહક્ષષમુને પોષષ્ુ માટે સ્વચ્છ 
વાયુ, નિર્મળ પાણી, પ્રુષ્ટિકારક ભાજન, સુંદર ન્નેવાના પદાર્થો, 
મધુર સ્વરનું શ્રવણુ કરવું, સુગન્ધિ. પદાર્થોની વાસ લેવી, સ્વાદિષ્ટ 
ભોજન, અને સ્પર્ચ. આ વસ્તુઓની દરેક માષણુસને આવસ્યકતા 
છે અને તેને યથાવિ્વિ મેળવી શ્ચરીરનું પાોષણુ કરી તેને બળવાન 
અનાવવું નનેડએ. ગૃહસ્યાશ્રમનો ખરા આન દ શરીર સજખૂત હેપ્ય 
છે તોજ સળે છે. 
સ્રી અને પુરુષને ભેદ. 

આજકાલ સ્ત્રી અને પુરષ સરખાં છે, સ્રી અને પુરુષોના 
સરપખ્પા અધિકાર છે એવી વાતો ધણી સભળાય છે, સ્ત્રીને પતિની 
પરત-ત્રતાર્માથી કાઢી સ્વતત્રતા અર્પવા ઘણુ બખેડા કયા કરે છે. 
પષ્યુ બ'ને ચ્રરીરા્માં પશ્વરે જ ભેદ રાખેલો છે અને તેમનાં અવ- 
ચવેો।,, અને શ્વરીરની રચનામાં ભેદ હોવાથી જ તેમની ન્નતિ ઇશ્ચરે 
જુદી પાડેલી છે. પુરુષ ન્ન્યારે બહારથી કમાઈ લાવી શકે છે ત્યારે 
રષ્રી ઘરમાં રહી તેના ધરની વ્યવસ્થા કરે છે. સ્ત્રીનું કાર્ય કમાવાનું 
નથો અને પુસ્ષનું કાર્ય ધરમાં બેસી ધરકારભબાર કરવાનું નથી. 
સીએસ ગર્ભારાય હડય છે. તેમજ સ્તન હોય છે ત્યારે પુરુષને તે 
અ'ગોા હોતા નથી. - 

પુરુષ ખને ઓના સજષોાગથી પુરુષના વાર્યા અને સ્મોના રેત- 
સને] સચાગ થતાં આ ગર્ભાગ્રયમાં ગજ ધારથુ કરી ચકે છે. રખી 
ગર્લ ધારમ્ષ્‌ કરે છે ત્યારે તેના સ્તન કપ્કિ વિકસિત ચાય છે. તેમાં 
દુઃખ પેદા થાચ છે ગગને બાળકનો જન્મ ચરતાં તેને ખાવવાનું સળે છે. 
ભ ગ્રકારે જે પુરુષ અને આ સવત ત્ર રહે, એક ખીત્નને ગયુકારે 
તહિ, ઓ ર્પાતતી અધાગના થઇને ન રહે તો પછી તે રખી બળ- 
કને શી રીતે જન્મ આપી સાંક. આઓ એ સસારની ઉત્પન્ન કર્તા-- 


૮૮ ત્રિકાળ દર્ચક દર્ષયુ- 


જગવની માતા રૃપ છે ત્યારે પુરુષ એ પિતારૃપ છે. બ-નતેમાં ભેદ 
તે! ૪શ્વરેન કરલો છે. માટે ઓએ પોતાના પતિથી સ્વત"ત્ર થવાની 
૪ચ્૭ા રાખવી એ સહાન પાપતુલ્ય છે. તેણે તો હમેશાં પાતાના 
પતિની અ્ેંગના બનીને પતિસેવાર્મા તત્પર રહેવું ન્નેઈએ. પતિની 
પ્રીતિ સપાદન ૪રવા યત્ન કરવો નેપ્એ. આઓ પુરુષર્મા યથાર્ચ પ્રેસ 
હોય છે તોજ તેમનો ગૃહસ્થાશ્રમ સુખર્‌પ નીવડે છે. 

આને મત જુદો હોય અને પુરુષનો મત જુરો હોય છે તે. 
તેમનો ગૃહસ્થાશ્રમ ક્લેરારૂપ બને છે. જે સ્ત્રી સ્વત-ત્રતાની હિમા- 
યતી હોય તે ભાગ્યેજ પતિના તાખાર્માં રહેવાનું પસદ કરે છે. 
તેવી ઓ ઉષછાંછળાન બને છે અને તૅને બ્રષ્ટ થતાં વાર લાગતી 
નથી. ઓ ગને પુરુષાનાં લક્ષણા જ »્હી આપે છે કે તેમનાર્મા “ના 
ગુણા હોય છે. ગહસ્થાશ્રમના "ખરા આન'દને મેળવવા માટે પ્રથમ 
બછાચય' પાળી વીર્યનું રક્ષણુ કરવું નજ્નેઇએ, શરીરને ચે.ાગ્ય અહારા- 
દિનું સેવન કરી શરીરને પૃષ્ટ અને મજખૂત બનાવવું ન્નેઈએ. પુરુષે 
પચીસ વર્ષ પછી જ ગહસ્થાશ્રમનું સેવન કરવું ન્નેઇએ. આ સસાગમ 
પષ્યુ તે પછીજ કરવેદ અને તેમાં પષ્યુ અહાચર્યને પાળી વીર્યને 
ક્ષય ન કરવા કાજળાજી રાખવી નબ્નેઇગ્એે. 


સ્રીઓની ન્તતિ અને લક્ષણુ. 

આઓ ની તેમના ગુણુકર્મ ઉપરથી ચાર ન્નતી ગણાુવાસાં 
આવી છે. ૧ પશ્ચિણી, ચિત્રિણી, હસ્તિની અને રા“ખીની. 

પલદ્ચિની---સર્વ આઓએઓભમાં જે પશ્ચિતી-અથવા પદમણી ઓ 
હાય છે તે ઉત્તમ ગણાય છે. આ આના ચરીરમાંથી કમળ નેવી 
સુગ'ધી આવે છે. તેર્ના નેત્ર "ગતે જેવાં સુદર અને તેજ્સ્વી 
હોય છે. નાસિકાનાં ૪િદ્રે નાનાં અને નાસિકા અણીદાર હોય છે. 
વાણી મીઠાશ્રવાળી, હિતકર અને સત્ય હોય છે. રૂપ સુદર, ચારીર 
કાઈક પાતળુ, પાતળા કેઢતાળુ' અને સર્વ શરીર સુદર ગૌરવર્ષ્યું - 
વાળુ' હોય છે. વાણીનો અવાજ કોયલ જેવો મીઠો, અને સુરવાળા 
હોય છે, કેચ કાળા અને લાંબા હોય છે. તેનું ચિત્ત દયાળુ, મુષ્ખ 
હસસુખ૭ુ દોય છે, અને તે ગમે તેની સાથે નખષ્રતાયી ભાયાળુપણે વર્સ છે. 

પશ્ચિની ઓ બાગ્યચાળી જોય છે. તે જોતાના પતિને પરખેશ્રર 
સાની તેની સેવા કરે છે. પતિની પ્રીતિ સંપાદન કમવી ગેજ તેને 
પર્સ ચઈ રહે છે. પતિને ગ્યનુકુળ વતી હમેસાં પતિજતપર્ણું પાળી 


"રાકશાર્ અને રતિશ્ચાઅ. ૮૯ 


પતિની સાથે એક જીવ ખની રહે છે. પરપુસ્ષનું તે સાં પષુ ન્નેવા 
પઇંચ્ક્તી નથી, પોતાને પતિ ગમે તેવો હોય છતાં તેમાં' પ્રોતિ 
રાખનારી હાય છે, ઝુમાગે? વળવાનુ' તેતે મન જ યતું નથી. ગમે 
તેવી દ્રવ્યાદિ પદાર્થોની લાલચ તેને ફસાવી શકતી નથી. આવી 
સ્્રીઓ ઉદાર હોય છે. જેના ધરમાં પશ્ચિય્ી આ હોય છે તે ધરમાં 
હમેશ્રાં એશ્ચર્ય અને સુખો વિદ્યમાન રહે છે. જે પુસ્ષને આવી 
પવ્માણી સરો મળી હાય છે તેમને ભાગ્યશ્ચાળો, તેજ્સ્વી અને સુહાા સમ- 
જવા. પશ્ચિણી આઓ ધર્મિષ્ટ, નીતિવાળી, પતિના સુખે સુખી અને 
પતિના દુઃખે દુઃખી રહે છે. તે સુશીલ અને પવિત્ર આચરણુ સેવ- 
નારી હોય છે. આખા દિવસ તેતું' મત પતિસેવામાં ન્નૅડાયલું રહે 
છે. તેની વાષ્જ્ી મીઠી, હોઠ લાલ, દ્દાંત દાઢમની કળીએ નવા સફેદ 
હેય છે. તે ષતિના ઉપર ગ્રીતિ રાખખનારી, ગૃહને કુશળતાથી ચલા- 
વનાર, પતિનું મન ૨જ્ન કરનાર હોય છે. 

પતિ બહારથી કમાળ લાવે તેની ઘરમાં આ રઆ આવક 
પ્રમાણું ખર્ચ કરી સારી રીતે વ્યવસ્થા કરે છે. જે રીતે પતિ ર1૦૭ 
રહે તે રીતે વતે” છે. ધેર નો।કરા હોય ખતા પણુ તે ન્નતે પતિ- 
સેવામાં હરનિશ્મ તત્પર રહે છે. પતિ અવળે માગે* જતે! હોય છે 
તો તે તેને પીશ વચનોથી ગમને પ્રેમથી સુધારી શકે છે. કદી પતિના 
આગળ કાઈ વસ્તુની હઠ કરતી નથી. તે તા માત્ર પતિ એમન 


પાતાના ચાલક, અને પાલક છે એમ માની તેની પ્રીતિ સ પાદન 
કરવામાં જ પોતાના ચિત્તને ન્નેડી રાપ્મે છે. 


ચિત્રની---ેમ પદ્મની ઓ વખાષણુવા યોગ્ય છે તેવી રીતે 
ચિત્રની આરી પષુ ઉત્તમ હોય છે. તે પશ્ચિની કરતાં કાંઇક ઉતરતી 
છે. તેનું શરીર સુવષ્યું' માધ્ક તેજ્સ્વી, રગ ધઉં વર્ણો, શરીર ખઅહુ 
ન્નડું નહિ તેમ પાતળુ પષ્યુ નહિ, સ્તન કડીન, નાક પોપટના નેવું 
અણીદાર આગળ વળવું હોય છે. રૂપ સુદર હાય છે, વેષુ મીઠા 
"કાયલ જેવાં શ્રાન્ત, સુશીલ, સત્સ'ગતિમાં પ્રીતિવાળી, ધમ્*ણિ, પતિ- 


પરાયષ્યુ જીવન વ્યતિત કરનારી હોય છે, તેના શરીરમાંથી ચ પા 
જેવી સુગ'બધી નીટળ છી. તેનાં ગાત્ર કોમળ ગને સુદઢ ફય છે. 


તે લોક વગરની, પદુ ભાષયુ બાલનારી, સત્ય અને પ્રિય વચન 
એલનારી અને પતિથી પ્રસન્‍ન થનારી હોય છે. તે પરપુરુષ ઉપર 


ઝુદષ્ટિ મ્ર્તી નથી. પતિની પ્રીતિ સ'પાદ્દન કરી પતિસેવાર્માં મન 
સખનારી હોય છે. 


હ૦ ત્રિકાળ દર્ચઝ દષ્ટણુ. 


પુરુષ સયો।ગ વખતે અલ્પ સ'યોગથો તેની ઈચ્છા તૃત થઈ 
“નય છે. તે હમેશાં દયાળુ અને ક્ષમાવાન છાય છે. તેનું રૂપ, ૨"ગ 
અનૅ વેશ ચિત્ર સમાન સુદર અને સનેોહર હોય છે. તે સુગન્ધિથાો 
અને નાચગાન ન્નેવાથી વધુ પ્રસન્‍ન ચાય છે. તે «મેશા પોતાના 
ચરીરને સુ'દર વસ્ત્રાલ કારાથી રો ભાવવાની ઇચ્છા રાખે છે. પોતાના 
પતિની ગ્રીતિ ગમે તે રીતે તે મેળવી ૨૧8 છે. 


યાલિની અને ચિત્રનીની સરખાસણી---પશ્િની સ્ત્રી થોડુ 
અને સાધારષ્ુ બાલે છે. પરપુરુષો સાથે ખીલ્કુલ વાત કરતી નથી 
અને કદાચ વાત કરવાનો પ્રસંગ આવે છે તો નીચી નજર કરે છે. 
તેના મોં સામું ન્નેઇ તેની સાથે આંખે આંખ મેળવતી નથી. ન્ન્યારૅ 
ચિત્રની પરપુરુષો સાથે વાત કરવામાં સ કાચ રાખતી નથી તે તેની 
સાથે હસીને વાત કરવાને આચકેો ખાતી નથી. પશ્ચિની તે! પરપુરુષ 
ઉપર બિલ્કુલ પ્રોતિ રાખતી નથી, પરની વાત પણુ સાંભળવા 
૭ચ્છ્તી નથી. પવિાની સ્ત્રી માત્ર પોતાના પતિને રાજી કરવા માટે 
જ સારાં વત્રાલકારોા પહેરે છે ત્યારે ચિત્રની તો પોતાનુંરૂપ સારં 
રખાય, બહાર ખીન્ન લેકાના આગળ તેની સદરતા દૈષખાઈ આવે તે 
માટે હ મેરાં પોતાના શરીરને ઉત્તમ વરલખકારોાથી રાષ્યુગારવાસાં 
ગ્યાન સાને છે. 


હુસ્તિની--હસ્તિની સ્ત્રી-પદ્મણી અને ચિત્રણી કરતાં ઝતીષ્ટ 
ટેન, તેન$ અતગમ્બ, સ્તન, હોડ, અને આંગળીએ ન્નડી અને મોગરી 
હોય છે. તે સદા વિષયભાગ ભોગવવાની લાલસા રાપ્મનારી અને 
ગ'ચળ સનતી «ય છે. તેતું શરીર સ્થુલ હોય છે તેસાંધી મઘ કેવી 
ગ'ધ અ'વે છે. આંખો લાલ અને વાળ ટુકા હોય છે. નાક પહાળુ 
તેનાં છિદ્ર પહોળા! હોય છ. લણે ભાગે આ ન્નતીની સ્રી બર્મભ્રષ્ટ 
આગરણૂાને સેવનારી ખોટાં લક્ષણાવાળી, અને ઘણે લાગે દ્રાચા- 
રીણી હાય જે. 


તેનું હદય દયા વગરનું, શર્સ વગરનુ” અને સાન વગરતું રેય 
છે. તે પરપુર્ષતી સાથે વિષય ભોગવનાની લાલસા રાપ્મનારી, 
અત્યત વિષય લાલસાવાળી અને પતિ ઉપર પ્રીતિ ન રાખનારી 
હોય છે. આવી સ્ત્રીઓ અધમ ગણાય ઈ. પોતાના ઝુભકાને કલક 
લગાડનારી અને દુષ્કર્મોને કરનારી હોય છે. પાપી સપુર્ષાોને જ ગાજી 
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સ્રીએ સળ છે. આવી સ્ત્રોઆને વ્યભિચારીણી--લર્કા કામ કર- 
નારી સમજની. તે ઘષ્યું નમે છે, દીવસે આળસુ થઇ ઉંઘયાં કરે 
છે, ગમે તેવું બીભત્સ અને કટુ શબ્દો બોલતાં શરમાતી નથી. 
આવી સ્ત્રીઓ યાપરીપ કરનારી વસ્ત્રો અતે અલ'કારા માટે પતિને 
હેઠે કરી સતાવનારી, પરપુર્ષનો દ્રવ્યના લોભથી સ'ગ કરવ! માટૅ 
તત્પર રહેનારી હાય છે. આવી સ્ત્રીએ પતિના કલ્યા્માં રહેતી 
નથી. અને તેના કલ્યા પ્રમાણે પતિ વર્તતો નથી અચવા તે! તેનાં 
દૂરાચરણામાં નને પતિ વગ્ચે પડી વિથ્ન નાંખે છે તો તેને! બાત 
કરવાને પણુ ચુકતી નથી. આવી આએ પતિને વશ કરવા માટે 
ભૂવા જતીનેો સગ કરતાં અચકાતી નધી. તેનું જીવન માત્ર વિષય 
ભાગ ભોગવવાની ઉપચ્છાથી જ ટકી રહે છે. આવી સ્ત્રીઓનો તેના 
પતિએ વિશ્વાસ રાખવો યોગ્ય નથી કારણુકે તે પોતાના પતિને 
વિશ્વાસધાત કરતાં પણુ ડરતી નથી. આવી સ્ત્રીએ એક પતિ મરી 
જતાં બીન્ન સાથે પુનલગ્ન---મથવા તે1 નાતર્‌ૂં ૩રે જી, બીન્ને 
મરે તો ત્તીન્ન સાથે ન્નય છે. તેમને મન પનિત્રતપણું ક સતી- 
ત્બનું સ'રક્ષષમુ કરવાનું હોતું ન નથી. આવી સ્ત્રીએ ઉચ્ચ કુળમાં 
જન્મી હાય જે તો પોતાના કુળને કલ ક્ત કરે છે અતે પતિ-પ 
મુળાને પષ્ટુ ડુબાવે છે. 

આવી આઓએઓને સુધારવી ધભી સુસ્કેલ છે પણ જે માગ્યુસોા 
આવી ઓએઓને દુરાચારમાં ક્રેસાયા પહેલાં ન્ન ચે।ગ્ય ઉડવાચે! કરી 
તેને સવળે માગે” તાળવા સથે છે તેક ક્દાચ તેતે સુધારી શાકે છે. 
આવી આઓ ધણુ કરીને શુઝ જેવી હલકી કોમામાં જ હે'ગ છે 
-્મને ઉગ્ચકુળમાં ધણી જ થોડાં હાય છે. 

શખીની--અચવા શ"ખણ્ષિ--આ ક્નતિની સ્ત્રીનું શરીર 
સ્થૂલ-તનડુ હોય છે. તેના શરીરમાંથી ક્ષાર જેવી ગં'ધ આવે છે. 
તેનાં નેત્ર કમળદળના નેવ! વિશાળ, સ્તન કઠણુ, વાક્ય મધુર અતે 
ગળે ત્રષ્યુ રેખાઓ હાય છે. તે સત્રો સુશ્વીલ અને ૩૪ક શરમાળ 
હોય છે. તે બગી કામાતુર રહે છે. તે હાસ્યવિતોદ કરનારી, મસ્કરી 
ઠેઠ્ઠા કરી અન્યને કામોત્તેજક કરે તેરા રસીલાં વચનો બોલવામાં 
કુશળ હોય છે. તેતે વિષષયભાગ ભોગવતાની એવી ૧ચ્હિ હૉય છે 
કૅ તે કામાતુર થાય છે ત્યારે પોતાના પતિ, ગુર્‌ કે માબાપને પણુ 
શય રાખતી નથી. તે પરપુરૂષ સાથે સહવાસ કરવાની ₹ચ્છા રાખ્યાં 


હર ત્રિયળ દર્ચક દર્ષષ્સુ. 


કરે. છે. તે જેમ જેમ પુરૂષસગ કરતી ન્નય છે તેમ તેમ તે 
ઘણી કામાતુર બને છે. તેની કામેચ*૭ા કરરી તૃત થતી નથી. 
તેતે ઠદા સસ્કરી કરી ગમે તેવુ' હસીને બોલવામાં શરમ આવતી નથી. 

તેતું હદય ધણું કઠોર અને કકશ્ર હાય છે. નાક ઉસુ', જબા 
અને બાહુ મોટા, પગ મોટા અને માથુ નાનું હાય છે. તેના નેત્ર- 
રૂપ વીગેરે સોાભાપ્રદ હોય છે, વઅ ઓઢવા પહેરવામાં સ્તન વિગેરે 
ચુમ અવયવો ઉધાડા રહી ન્નચય, છેડો ખસી ન્નય તેની કાળજી 
રાખતી નથી. કહ્યું છે ક: આ રાંડતો શ'ખગી છે. આવી ઓઓ 
દ્રગ્યાદની લાલચથી બ્રષ્ટ થતાં આચક્રે ખાતી નથી. પાતાના પતિ 
સાથે ઉપર ઉપરથી પ્રેમ રાખે છે, અને ગમ'દર ખાનેથી પરપષુરૂષ 
ઉપર પ્રીતિ રાખનારી હોય છે. તે પાતાના પતિ આગળ પતિત્રતા 
નો ડોળ કરે છે. અને મનમાં પતિ ક્યારે વેગળા ખસે કે પરપુરૃષ 
સાથે સબ“ધ થાય આવી "સ્છાવાળી હોય છે. આવો સ્્રોઓ પશ્ય 
પોતાના પતિને મ'ત્ર, જત્ર અતે ચ5ષધીઓના પ્રયોગથી વરા કરતા 
સાટે ભૂવા, જતિ કે સાધુઓના સહવાસને સેવે છે. ઉપરથી ભ્રક્તિ: 
નો ડાળ રાખી દૈવમ'દિરાર્માં ન્નય છે પણુ ત્યાં પરપુર્ષની ઈચ્છા 
રાખનારી તે હોય છે. ખાવી આઓ ઉપર તેના પાંતએ વિશ્વાસ 
રાખવે થોગ્ય નથી. અન્ય પુરૂષના સામું નને નને કરવું, તેતી સાથે 
વાત કરતાં હસી પડવુ, ખઆાંખા સાથે આંખા મેળવની, મ'દિરામાં 
જ્જ પરપુરૂષતે શાધવાની જત્તિ રાખતી વિગેરે દુરાચરણાને તે ગસ- 
પણે સેવે છે. 


શ'ખિનો અને હસ્તિનીની તઝુલના--અ'ને નનતિની આઓનાં 
શ્રરીર તો સ્યુલ પરન્તુ શખનીની કમર કાંઇક પાતળી અને હસ્ત- 
નીની ન્નડી હેય છે. પરપુરૂષ સાથે વાત કરવામાં શખીની હસી 
પડે છે યારે હસ્‍્તિની તેની સાથે હસી હસીને વાતા કર્યા કરે છે 
ગશ્રખીની રૂપવાન હોય છે. પરષપુરૂષ ઉપર્‌ પ્રીતિ રાપખનારી, તયા તેનું 
હદય રાંગ દેષથી બભરૅલું અને ક્લેશી હોય છે. હસ્તિની કાંધ્કિ 
બેડોળ, કુરૂપવાળી, કલેશ, કુસ'પ, લડાઇ, ઝબડા કરવામાં કુશળ 
હોય છે. દુરાચારી, પાપ કર્તા ન ડરનારી અને પોતાની ટવ ન 


સુધારનારી હોય છે. 
ટૅઆારી-સ્ત્રોએઓ. 
ઝુમારીના પષ્યુ ઉત્તમ, અખ્યમ અને કનીષ્ટ ગમવા શેદ જોય છે. 
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ઉત્તમ કુખારી---ઉત્તમ કુમારી સર્જથી શ્રેષ્ટ છે. શરીર ગાર 
વષ્સુતુ' બને સુવર્ણું સસાન તેજ્સ્વી, વાળ ટાળા, અને લાંખા 
હોમ છે. ગતિ હસ સરખી અને શ્રરીર સુદર રૃપવાળુ હોય જે. 
દાતા દાડમની કળી નેવા, નેત્ર તેજસ્વી, ગ્રિય અને મધુર બોલનારી, 
ધમિષ્ટ, હાથ કમળના દળ જેવા, ગાલ ગુલાબી અને પવિત્ર આચ- 
રષખુવાળી, શ્વરમાળ, પવિત્ર અને સુશીલ હોય છે. 

સધ્યમા કુમારી--મખધ્યમાં કુમારીનુ કદ મોટુય નહિ તેમ 
નાનુય નહિ એવું હોય છે. વાળ કાળા અને લાંબા હાય છે. નાક 
મનોહર, વાણી પ્રિય લાગે તેવો, હોઠ લાલ અને પાતળા છાય છે. 
ડુટી ઉડી હોય છે. તે હમેચાં સુષ્ષ દુઃખને સસાન સાની પ્રસન્ન 
રહેનારી હોય છે. ગુરૂ, આહાષ્યુ અને દેવ ઉપર શ્રદ્ધાવાળી, સર્જ 
૪વા ઉપર સમાન દષ્ટિ રાખનારી, સદાચરષ્યુનુ સેવન કરનારી, 
ગ્માળસ વગરની, ચાલાક હોય છે તેના વાળ કાળા, ૩૭5 કાયલ 
સરખો સીઠો હોય છે આવાં લક્ષણુવાળીને અખ્યસા કુમારી કહે છે. 


અધમ કુમારી--અઆ ન્નતની ઝુમારીકા અધમ દોય છે. 
તેના શ્રરીર ઉપર વધુ રવવાટી હોય છે. હાથ સોટા અને નેત્ર પીળા 
રંગનાં હોમ છે. દાંત મોટા આગળ પડતા, શરીર કર્કશ્ર, પેટ મોડુ 
હાથ પગ કઠષુ ગ્મને ખડપ્મડાટ હસનારી છે. તે નિર્લજપણે બહુ 
ખોલનારી, વાળ કાળા અને ટુંકા હોય છે અને દુરાચરષુનું સેવન 
કરનારી હોય છે. તે કુરૂપી, ન્નેવા માત્રથી અરૃચિ ઉત્પન્ન થાય તેવી 
ખેડોળ શારીરવાળી હોય છે. રગ કાળા, વાણી કર્કચા, ગહ કારી, 
દાંતે મશી ચોપડી કાળા બનાવનાર, શરમ લાક વગરની, અને 
ઉછાખ૭ળી હોય છે. 


સઆએાના ઓઔન્ત એેદ હોપય જે. 


આની ઉપર જષ્યાવેલી ન્નાત સિવાય વળી દેવી, ચોાગિની, 
યક્ષિણી, નાગુ, ગ'ધવી*, સાનવી રાક્ષસિણી, ડાકિની, ચાક્િની, 
કોબટી અને ગપેડી એ ગ્રટાચના બનન ભેદ હાય છે. 

રવી--જેનું.વદન પ્રફુલ, સુશક્ષયુવાળી અમને પરકિત્સાં તત્પર 
રહેનારી જે રખ તેને દેવી કહે છે. 

ચાઈાગિની ઓ શ્ુદ્ધિનાળી, યુક્તિબાજ ગ્મને કામકાન્ન્સાં પરીતિ- 
વાળી હેય છે. 


હ૪ ત્રિકાળ દરક દર્પષુ. 


યક્ષિષ્રી-રખ ગોરવર્ણુવાળી, કડીન ૧૧૫ સ્તનવાળી, વધુ 
રીશ્ચાળ, અને મઘાદિનું અક્ષણુ કરવામાં પ્રીતિવાળી હાય છે. 

નાગણી આ--ઉન્મત્ત, ક્રોધી, સ્હેજ સાજર્સા નાગષ્મુની માફક 
કરોબચી ૪'ાડા મારનારી, હોય છે. 

ગધવણુ સી--વરમાલૂષણાથી શ્વરીરને શણુગારી રૂપ યોવન 
બતાવવાની ૪૪સ્કાવાળી, નાચવા ગાવાની ગ્રીતિવાળી અતે સુગન્ધિત 
પુષ્પ અત્તરાદિમાં પ્રોતિવાળી હોય છે. 

મનુષ્ય-ન્નતિની સ્રી રૂપવાન, અતિથી સત્કાર કરવામાં પ્રોતિ- 
વાળી, પોતાનાં કાર્ચોને મહેનતથી પૂણુ કરનારી હોય છે. 

રાક્ષસી સ્્રી--પાતાના પતિ કે પુત્રને મારતાં ડરતી નથી તેમ 
પર પુસ્ષ સાથે સ'ગ કરવાને અચકાતી નથી. 

ડાકિની સરો--પોાતાના કામનો સહાર કરતાં તેમજ પરહિતનેો 
વિચ્ાત ઝરનારી છે. 

શાર1કની--સ્વાર્થ જેટલીજ સતલખી, કામ સર્યું એટલે પછી 
પ્રીતિ ન રાખનારી હાય છે, 

કરઃઅઢી--ખરાખ વેશવાળી, કુરૂપ, અને સર્વ પ્રયત્નમાં નિષ્ષ્ળ 
થનારી હૉય છે. 


 ગધેડી--જેનાં કાર્ય મલિન હોય ગમને નિર્લઝ તયા દુષ્ટ 
સ્વભાવની હોય છે તે. 

આ ગ્રમાણે સ્ત્રીએના ભેદ છે. હજુ પષ્યું કહેવત છે કે-સતિ 
શ્રાપ દે નહિ અને ચ”“ખણીના લાગે નહિ. જે સતિ રમીએ છે તે 
દેવી તરીકે ગષ્યાય છે. અને શ્રખધી સ્્રોએઆ હલકી ગને નીચા 
સ્વભાવની ગષ્યાય છે. તેવીજ રીતે આએ અંદરે અંદર ગાળા દેતાં 
“ રાંડ ગધેડી ' એવી ગાળા દે છે તેર્માં પષષ્રા હલકી સ્ત્રીઓનો 
સસાવેશ્ન થાય છે. આ્ીઓગ પોતાના વિચારો સુધારી, આચરણૂાને 
સુધારી. પતિ સેવામાં તત્પર રહેવું શેઈઇએ. પરપુર્ષની પ્ચ્છિ રાખ- 
નારી આ આ લોકમાં નિદાને પાત્ર ગષ્ણાય છે અને તેનો પરલોક 
ખગડૅ છે. આનું સૈભભાગ પતિ સેવા કરવામાં જ સમાયલું છે. 
પતિમાં પ્રીતિ રાપ્મનારી આઓ જ ખરા આન'દનો ગ્યનુભવ સએેળવી 
રાપ જે. 

વૈઘક દછષ્િ--સરખઓના ચાર ભેદ છે. ૧૬ વર્થ સુધીની 
આલિકા ગણુાય છે, ૧૯ થી ૩ર વર્ષ સુધીની આ તર્ણ, ૨૩ થી 


'"”કાકશ્ાસ્્ ગગને રતિશ્ારતર. હ્ન્પ્ 


પ૦ વર્ષ સુધીની આ ખોઢા અને પ૦ વષ ઉપરની રઢ કહ્ધા 
ગષણુય છે. 


જુદા જુદા દેશની સ્ત્રીઓના ઝુણેા- 


ગુજરાતી---અઆઓ સુબડ, રૂપવાન, સુંદર નેત્રવાળી તથા શ્ચરીરે 
મજખૃત હોય છે. વાણી વિવેકી અને મીડી હોય છે. 

દાક્ષિર્ણીર સીઓ --ડસંસુખી, સિદ હસ્ત અને ચ ચળ સ્વ- 
ભાવની હાય છે. 

સારવપ્ટીની સ્ત્રીએ--ધણી ભોગ વિલાસિની, વિશાળ રૂપ- 
વાળી અને સાધારષ્યુ આગરષુ વાળી હોય છે. 


ય કરાક સ્ઓીઓ---સદાચારણી, કાસળ ગાત્રવાળીો અને તે 
ધામણ હોય છે. 


બ-ગાળી આઓએ।ઃ---નાં શરીર કોમળ, અને તે મજખૂત બાંધાતી 
હય છે. મુખ હસમુખ અતે મન ચંચળ હોય છે, આચરણુ ચુહ 
અને ધર્સિ'ર હોય છે. 

સધ્યર્શની ર્રીઓઆ---રારસાળ, સુશીલ, અને વધુ કામેચ્છા 


વાળી હૅૉય છે. 
સ્ૈએાની 'પડીક્ષા. 


વાળ--કે આના વાળ કાળા ભમર જેવા, નખને લાંબા હોય 
છે તે પતિર્મા પ્રીતિ રાખનારી, પતિની સેવા કરનાવાળો, ધનવાન, 
અને પુત્રવાળ] થાય છે. જે સ્ત્રી પીળા રગના ટુંકા ટુંકા અરસટ 
વાળવાળી હાય છે તે રખ વ્યભિચારીણી નીકળે છે. 

સસ્તક--જઝે સ્ત્રીનું માથું ઉંચું અને વિશ્ચાળ હાય છે. તે 
કાસિની હોય છે. જેનું માચું' લાજઝી હોય છે તે, સર્વનાશક અતે 
વ*બ્યા નીકળ છે. નેનુ' કપાળ ઉ'સુ તથ! કોમળ અને અહદ ચન્દ્રાકાર 
હોમ છે તે પતિજતા અને સૈ!ભાગ્યવતી નીકળ છે. 

ભબસર--જેની ભમર ગોળ, કાળો, અને ધનુષાકાર હાય છે 
તે રતિકળામાં પ્રૉતિવાળો, જેતી ભમર પળાશ પડતી, એક ખીોન્ન 


મા મળી ગયેલી અને સીધી હાય છે તે ક્લેશથી સસય વીતાડનાર 
અ છે. 


નેત્ર--જે સનાં નેત્ર પીળા ર'ગનાં તે દુજ્ સમજવી, નેનાં 
નૅત્ર વિજ્ષાળ હેય છે તે પતિત્રતા ફાય છે. જેનાં નેત્ર હાથીના જેવ | 
નીચાં ઢળર્લા તથા લાલ હાય છે તે પતિ બધાતક બને છે. ને જેની 


હ૬ ત્રિકાળ દર્ચક દષપષ્મુ. 


જમણી આંખ ફુટેલી હોય તે વન્‍્ષ્યા હોય છે અને ડાથુ નેત્ર કાણું 
હોય છે તે કુલ કલ કિતી અને વ્યભિચારિણી હાય છે. 

કર્ણા--જે રખના કાન લાંબા, ગોળ અને પાતળા હેય છે તે 
સુખ્મો હોય છે અને જેના કાન નાના, અને નસો દેખાય તેરા હોય 
છે તે દુર્ભાગી અને વિધવા બની દુઃખ ભોગવે છે. 

નાક--ઝેનાં નાક સાંકડાં હિદ્દોવાળું તયા પોપટની માફક અણી- 
દાર હોય છે તે પતિત્રતા હોય છે અને નનુ' નાક ઉપરની બાજુએ 
ઉહઠેલું ખુચા જેવું તથા લાલ હોય છે તે ઓ વૉાંધ્યા થાય છે. 

પાંષણ---જે સ્ત્રીની પાંપણ પાતળો, નરમ અતે સુંદર કોમળ 
વાળ વાળી હોય છે તે પતિ પરાયખુ હાય છે આને તેથી વિપરિત 
લક્ષણૂાવાળી સ્ત્રી પરસુરૂષ ગાચિની હૉય છે. 

₹6ભ---જે સ્ત્રીની જજ કાળી અને મોરી હોય તે કલહપ્રિય 
અને દરિદ્ર થાય છે. ને ર્લાબી જભનગાળી હોય છે તે અભક્ષ પદા- 
થાનું ભક્ષષ્યુ કરે છે. અને જેની નરમ તથા લાલ રગની જભ હાય 
છે તે આઓ સુખણા અને પતિવ્રતા હોય છે. 

ગાલ---જઝેના ગાલ ભરાવાદાર, લાલાશ્વર પડતા અને કમળ 
હાય છે તે સૈ!ભાગ્યવતી રહે છે અને તેથી વિપરીત ગાલવાળો 
રખી વિધવા ચાય છે. 

હાથ--ઝેના હાયમાં ચક્ર, બાણુ, સકુતાં ચિન્ડ હોય અથવા 
છાથી ધોડા, લર, મન્દિરનું ચિન્ડ હોય તે રઆ ધર્સ' પરાયષણુ, સધવા 
અને વેભવવાળી થાય છે. જેના હાથર્મા બળદ, દેડકું ને વીંછીનાં 
ગિન્ડ હોય છે તે અપરિમિત દુઃ ખને ભબોગવનારી થાય છે. 

હુપ્ડ--જેના હોઠ લાલ અને પાતળા હોય તે સૈભાગ્યવ'તી- 
ગ્મતે જેના હોઠ કાળા, નજ્નડા અને સોટા હોય તે જલ્દી વિષવા થાય ઝે. 

દાત---ેના દાત સોતીની માપક હારખધ હોય તથા ઉપરના 
અને નીચેના એક સરખા ફય તે પતિત્રતા અને ધર્મશ્રીલ તથા 
સુશીલ હોય છે. જેના ઉપરના દાંત નાના કે મોયા હોય તથા મેલા 
મને કાળા હાય તે કુહ્ટા અથવા પાપ કરનારી નીવડે છે. 

છાલતી---જે રઆખનાં ખબ'ને સ્તન મડીષુ અને ગાળ હાય છે તે 
પોતાના પતિની મમદેવની શ્રક્તિને વધારનાર થાય છે અને નેની 
છાતી ઉપર થોડા ચાોડા વાળ હાય, જેનાં સ્તન બહુ?૪ પહાળાં હોય 
તે ન્યભિચારિણી ચાય છે. 


રાકશાસ્ર અને ર્તીર્ાસ્તર. હ9 


હાસ્ય--કે સ્રી ખડખડાટ હસતી હોય અતે જે વાત કરતાં 
પષુૂુ હસી પડતી હાય તે દુરાચારી સમજવી અને જે સ'6 મ'દ 
હસતી હાય અને હસતી વખતતે દાંત ન રદેખ્યાતા હોય તેવી આઓ પન 
અને પુત્રથી સુખી થાય છે. 

જઘા-પગ--તી 4#નગ ઉપર વાળ હોય તે કુલ્ટા થાય છે, 
જેની ન્ન'ગ કેળના થભ નસે વાળ તગરની અને ગોળ હોય છે તે 
સમટ્દિવાળી અને પષતિત્રતા થાય છે. તેષી વિષરીત લક્ષણાવાળી આઓ 
દુ:ખી અને કુલ્ટા યાય છે. 

પેટ--જેનું પેટ મોટુ દેડકાના જેનું પહોળ હોય તે પુત્રવળી 
અને સુશીલા હોય છે જેનું પેટ બડા જેવું હોય છે તે દુર્ભાગ્યત્રાળી 
ચાય છે. 

પગ--જેના પગની તળીથી નાની ખે આંગળીયો જમીનને 
ગખડકતી ન હોય તે સ્ત્રી વ્યબભિચારીષણી થાય છે. જેની પગની પીંડી 
ઉપર ચરેલી હોય તે પતિનો બાત કરનાર, જેના પગના અદા 
ઉંચા અને ગોળ હોય તે સુખી અને જેના નખ સર્યાકાર હાય તે 
દુઃખી થાય છે. જેની ચાલ સસ્ત હાથીની માફેક છેઃય છે તે પતિ- 
ત્રતા થાય છે અને ને ચાલતાં ચાલતાં આડું ગવવળા” ડાફેોરાં મારતી 
ચાલે છે તે કુટિસા થાય છે. 

કસર--જેની કમર પાતળી હોય છે તે પતિના કર્ષને વધા- 
રનારી અને સુખખ ભોગવનારી ચાય છે. જેની કમર મોટી હોય તે 
બ્યભિચારિષ્યી અને દુરાચારિય્ી થાય છે. નેની કમર સમ છે તે 
પોતાના પતિને પ્રિય હાય છે. 

'પતિગ્રતા સ્મીનાં લક્ષ. 

પતિતવતામાં પણુ ઉત્તમ, સષ્યમ, લધુ અને તીચ એ પ્રકારે 
ચાર પ્રકારના સ્રીઓના ભેદ છે. જે સ્ત્રી પોતાના પતિની સેવા કર- 
વાર્માં હમેર્શા સુખમ સમજતી હોય, સ્તમામાં પષુ પરપુરુષતું સુપ્મ 
ન્નેવું જેને ગમતું નથો તે ઉત્તમ પતત્રતા છે. જે રખી પરપુરુષને 
પાતાના ખાપ કે ભાઇ સમાન ગણે છે અને પોતાના પતિ પુત્ર, ભાઇની 
. સેના કરવામાં તત્પર રહે છે તે મધ્યમ ન્નતિની છે. જે પરષપુસરુષની 
જગ્છા તો રાખ્યાં કરતી હોય પષ્યુ ધર્મ અને કુળને કલક લાગે 
એવા ભયથી મનમાં પાછી પડે છે તે નીચ ગરુાય છે. જે પાતાના 
સાસુ, સસરા, પતિ, પુત્ર, કે જેઠાદિ સબધી વર્ગના ભયથી, લાગ 

હર 


ફટ ત્રિકાળ દર્સક દપ છુ. 


ન ફ્રાજ્યાયો પરપુરુષ સાચે પ્રીતિ કરી શ્રક્તી નયી તે લધુ પતિ- 
ત્રતા કહેવાય છે. . 
દુરપ્ચારિણી સ્ત્રીના લક્ષણા. 

જે હમેશાં ચોક, ચિન્તા અને ભયર્માં રહેતી હોય, જે વાત 
વાતર્માં જુટું' એલે છે, પતિ સાથે ફ્રાવે તેમ વર્ત્ત તેની સાચે વેર 
બાંધે છે, સુખે ઉંધતી નથી અને તેના મનમાં કલેશ્વ કરાવે છે, તે 
આ દુરાચારિણી સમજવી. 

રારીર ગ્રણુગારવા સાટે સુદર વરખાલ કારા સજવામાં કુશ્રળ 
હેય, હસીને વાત કરવાર્મા જરા પષ્યુ શરસાતી નચો, રસ્તામાં 
જતા જરા બધણુસારો થતાં મોં ઉપરની લાજ દૂર કરી આડાં 
ગઅમવર્ળા ફાંષ્દાં મારે છે, ચાલતાં ચાલતાં આંખાના પલકારા સારવા, 
ખતી ઉપરનો સાડીનો છેડો વારવાર ખસેડી નાંખે છે, મેઢુ' ચ- 
ઢાવી તીરછી આંખે અન્યના સામું જાએ છે. પતિ ઉપરના પ્રેમના 
ત્યાગ કરે છે; પરપુર્ષ સાથે પ્રેસ રાખે છે, ખુત્લે મેંટે હસવું, 
ગાવું, બન્નવવું, બુમો પાડીને બોલ્યાં કરવુ, પતિ અને પુત્ર ઉપર 
પણુ પ્રેસ _ન રાખતાં તેમતે વિશ્વાસલાત કરતાં આંચકા ન ખાવો, 
તે દુરાચારિષી છે. 

પાતાના પતિ તેના ઉપર પ્રેસ રાખે છર્તા પષ્યુ તેનાથી તે 
તૃત થતી નથી, સેો!હું ચઢાવો રીસાય છે, તેના આગળ ન્નુદુ બોલી 
ચોતાનાં દુઃખનાં રોદડાં રડયાં કરે છે અને પરપુર્ષ સાથે પ્રીતિ 
બંધર્તા આચ્કા પાતી નચી, ન્ન્યારે તેની સાથે સબધ વધી ન્નય 
છે યારે તે તો મારા ભલાઇ છે. ' એવું પાતાના પતિને જુડુ' સમ- 
ન્નવે છે. પતિના મિત્ર સાથે પાતાના હેતુ સાધવા પ્રીતિ બાંધવા 
લલચાય છે. પરપુર્ષના દેખતાં પોતાનું શરોર ખતાવતાં ચારમાતી 
નથી. કાળ તેને છેડે છે તો તેને ગાળા દેવા તત્પર રણે છે અને 
ઉપર ઉપરથી પતિતવતાનોા ડાળ રાખે છે. ધમને ખ્હાને પચ્યુ પર- 
સુર્ષતી સોઅત કરવા લલચાય છે. પરપુર્ષની પ્રચસા કરવા મચી 
પડે છે. અહકાર, લોલ, અને મોહવશ હમેશાં રહે છે તે દુરા- 
ચારિષ્ી છે. 

તે હમેશાં કામપ્તુર રહે છે, સહે રીસ ચઢતાં ગમે તે તુક- 
ક્રાન કરતાં પણુ ડરતી નથી, પતિના ઉપર ઉપરથી પ્રોતિ બતાવી 
તેને આડુ અવળી સમન્નવે છે, એવી રીએ] દુરાચાશિણી શય છે. 


"રાકશ્ારખ અને રતીશ્ાસ્ત્ર. હહ 


તેવી આઓઓનો સારી રએ ગએ સગ કરવેો નહિ. આવી આઓ 
«મેશા જાટકેલ મનની અને વ્યભ્રિચારિણી નીકળે છે. તેમની સોબત 
કરનાર ઓને આડુ ગ્વવળુ સમળ્નની ખાટા સાગે રારે છે. પતિને 
વારવાર સતાવે છે, જષ્યુસો કપર્ડાની હઠ કરે છે, દરરોજ ધરમાં 
ક્લેચા કરી પતિને દુઃખ આપે છે. પતિ ખહારથી ધેર આવર્તા મોડું 
ચઢાવી રીસાળને બેસે છે અને તેની ગેરહાજરીમાં અન્ય પુરુષો સાથે 
ગ્માન'દ કરવામાં, હસવા રમવાર્માં તત્પર રહે છે. આવી સ્્રોઓને 
નીચ અને દુષણ સમજ તેને! સંગ કરવો નહિ. 
પુરુષોના વર્ઝ્‌ 

જેવી રીતે સ્તરોએ ચાર પ્રકારની છે તેવી રીતે પુરૂષ પણુ 
યાર વગના છે. ૧ શશક, ૨ મૃગ, ૩ વૃષ અને ૪ અશ્ચ. 

શશક--આ વર્ગના પુરુષોનાં શરીર બહુજ પાતળ! નહિ તેમ 
બહુ ન્નડાં પષ્યુ નહિ એવાં હોય છે. તેમતી વાણી મૃદુ, અને સત્ય 
હોય છે. તેઓ દયાળુ, પ્રમાણિક, ગ્રિય બોલનાર, ગુષ્યુવાન, ધસિજ્, 
શીલવાળા, અને દેવ આઉહાણુર્મા પ્રીતિવાળા હાય છે. તેઓ પોતાની 
આર્મા જ ગ્રેસ રાખનારા હોય છે. પરનારી સાથે સખધ રાખનારા 
ઉપર તિરસ્કાર કરનારા હોય છે. તેઓ શાન્ત ચિત્તવાળા, ક્રોમળ 
હદયવાળા, સદાચારી, ગભીર, અને ઉત્વાગી હોય છે. તે હમગેશ્ચાં 
પરહિત કરનારા હોય છે. આવા પુરુષોતે બ્યાવડારિક અને પારમા- 
રિક સુખા પ્રાસ થાય છે. તેતી વાણી ઠગેર્શા હર્ષવાળો મુખ્મ હસવું, 
અને આન'દી હોય છે. તેમને ધષ્યુ માન આપે છે. તે વિધા અને 
આશૃષણાથી હમેરાં અલ કૃત રહે છે, તેમનું રપ પષ્મુ સુંદર 
હાય છે, તે પોતાની પત્નીમાં પ્રોતિ રાખનારા હોય છે. 

૪સૃગ--આ ન્નતિના પુરૂષો સ્હેજ ન્નડા શ્રરોરવાળા હોય છે 
તેસની વાચી સત્ય અને ઢાસ્યવાળી હોય છે. મગની માકક તેની 
હષ પણુ ચપળ હોય છે. તેને ગાવા બન્નવવાસાં અધિક પ્રીતિ હોય 
છે, તે બહુ બોલનારા તેમ જ ખાનારા પણુ ઘધષ્રું હોય છે. હરિ 
જાજનસમાં તેમજ દેવગરુમાં શ્રદ્ધા રાખનારા, પર્મિષ્ટ, વિદ્દાન અને 


ગમતિથીની સેતા કરનારા હોય છે. પોતાની ઓના ઉપર પ્રેમ રાપ્મ- 
નારા અને તેની સાચે હસીને વાત કરનારા હોય છે. 


બૃષ--આ નજ્નતિના પુરુષને વધુ કુટુંબ જ-ન્‍નળ હોય છે. તેના 
યારીરનું રૂપ આસમ્ર્ષક હોય છે. તેમની જીભ કાંઇક મોરી હોય છે. 


૧૦૦ ત્રિકાળ દર્શક દર્પ મુ. 


તેએ ગુણી *્મને શીલવાન હોય છે, પગ નાના અને શરીર સ્થુલ 
હોય છે. તે થોડું ઉધે છે. રીઓની ઉપર વધુ હૅત રાખનારા હોય 
છે. તેઓ શ્રર્મ વગરના તેમજ પરનારીની સાથે ગમન કરવામાં 
સાચ રાખતા નથી. આવા પુરષોની સતિ પાપકર્મમાં વળેલો રહે 
છે. તેઓ વધુ સત્ત, કામી અને પ્રેમી હોય છે. તેમનાં શરીર સુદર 
હેય છે અને તે અધસ*માં પ્રીતિવાળા હોય છે. 

અગ્ચ--આ ન્નતિના પુસ્ષાનાં શરીર કર્ઝષ, મોર્ટા અને દુર્ગ ધ 
મારે તેવાં હાય છે, તેમનો રગ કાળા, તેએ હડીલા, કામી, દુરાચારી 
અને અધમ હોય છે. તેઓ શરમ વગરના, આળસુ, નિર્દય, અહ- 
કાર), જુઠા, ખુદ્ધિ વગરના, કુકર્મી, અને ખરાખ કામ કરનારા હોય 
. છ, તેઓ હમેશ, સ્રીસંગની ઇચ્છાવાળા, અને ક્રોધી હોય છે, નીચ 
સીઓની સાચે, પછી તે રૂપવાન હોય કે ઝુરૂપી હોય છતાં તેની 
સાથે સગ કરવામાં પ્રીતિવાળા, પરનારીને નનેવામાં તથા તેને પ્રામ 
કરવાની પચ્છાવાળા, પાપી અને પર્રાનદા કરનારા હાય છે. તેઓ 
હુ'મેશાં ક્લેશ કકાથ, લડાઈ ઝઘડા કરનારા, પોતાની સ્રી ઉપર મીતિ 
ન રાષ્મનારા, ધર્સ પત્તીને સારવામાં, દુઃખ દેવામાં અને લુ'ડી 
તરીકે વૈતર્‌ કરાવવામાં આચક્રો ખાતા નથી. આવા માણસો પોતાની 
₹દગી પાપકર્મોમાંજ વ્યતીત કરે છે. 


પુસ્ષાનાં લક્ષણુદ ઉપરથી 'ડીલ્ષા. 

શમીર--જેનું ચરીર સ્થુલ હોય તે ભાગ્યવાન, વિષયી અને 
આળસુ હોય છે, કૃપ શરીરવાળા, મહેનતુ, દયાળુ અને સ્કુર્તિવાળા, 
લાંબા શરીરવાળા મૂષખખ હોય છે, બહુ નનડું નહિ તેમ બહુ પા- 
તળુ' નડ એવા શરીરવાળા પુરૂષ ઉદઘયોગી, બુહ્ધિમાન, અને ધન- 
વાન હાય છે. 

વાળ--જેના રોસકુપમાં એક એક વાળ ઉગેલો હોય તથા 
વાળ ચિકષ્યા, કાળા, કોસળ અને ધટ હેય તે સનુષ્ય શ્રીમાન થાય 
જે તથા જેના વાળ તેથી વિપરીત હોય છે તે દરિદ્રી થાય છે. 

સઆશુ'--જેતુ' માથુ' ગોળ દાય તે રાન્ન જેવું સુપ્પ ભોગવે 
છે, જેતું માથુ છત્રીના જેવું હોય તે રાન્ના જેવો બને છે, જેનું 
સાથુ' બડા નેવું હોય છે તે પાપી થાય છે, જેનું માચુ' નીચુ" હોય 
તે મહાપુસ્ષ બને છે જેતું ચાથુ' ચપટુ' હોય તે માઆપને દુઃ ખ 
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રૃનાર૨ અને જેનું માથું નાનું હોય તે અન્યાયી ચાય છે. છીપના 
જેઝું જેનું માથુ હોય તે આચાર્ય બને છે. જેના સસ્તકમાં વ'સી 
નસો તરતી દેખાતી હોય તે અધમ? હાય છે. 

નેત્ર--કેની આંખો હરિગુના જેવી સોટી હાય તે પુરુષ 
ધમિષ્ટ અને ભાગ્યશાળી થાય છે, બિલાડીના જેવી રગતી જેની 
આંખો હોય તે પુરુષ ગમાર હોય છે. જેની આંખોમાં લાલ ધ્રાંગા 
હોય, અને કેક જણાતી હાય તે આને પ્રીતિપાત્ર બને છે. જેની 
આંખો ચળકતી તેજદાર હાય છે તે તેજસ્વી બને છે. જે વારવાર 
આખા ઉધાડ મોચ કરે છે તે ખરાબ હૉય છે. જેનાં 
નેત્રા વિશ્ચાલ, સ્થિર અને મેટા હાય છે તે બહુ” ખુદ્ધિમાન અને 
યુક્તિખાજ હોય છે. 

સ્ુખ--જેનું માં લાંબુ હોય છે તે બધન વગરનતેઃ અને કાયર 
જાય છે. ગાળ મુખવાળા ભોગી અને બળવાન હૉય છે. સ્ત્રીના 
જેવા સુખ્ખવાળા પુરૂષ સર્વને પ્રિય લાગે છે પણુ સન્તાન વગરનેદ 
હોય છે. જેનું માં મોટુ હોય છે તે અપ્રમાષ્યિક અને નિર્ધન 
હાય છે. અને સોમ્ય, ગાળ અને તેજ્સ્વી મુખવાળા પુરૂષ સુખા, 
ધર્મિષ્ટ અને વીરપષુરૂ્ષ બતે છે. 

ગાલ--કેના ગાલ લાલ અને ઉપર તરતા હેય છે તે પ્ર- 
માણિક, બુદ્ધિમાન. યુક્તિવાન હોય છે. જેના ગાલોમાં માંસ ભરૅલું 
હોય તે કુર હોય છે અને જેતા ગાલર્સાં હાડકાં જયુાતાં હોય તે 
દુઃળ અને બોગો હાય છે. 

ભસર--નેની ભમરા વિશાળ અતે ઉપરની તર% વળલત્તી 
હોય છે તે ભ્રાગ્યશ્રાળી અને સુખી હોય છે. નેની ભમરો લાંખી 
પષ્યું એક ખીન્નને મળલી ન હાય તે પૈસાવાળા હોય છે અતે ટુકી 
ભમરવંનોા પુરૂષ દરિદ્રી હાય છે. 

નાક--જે્નું નાક સીધુ, સુ'દ૨ અને તેની અ'દરનાં ષિદ્દો નાના 
હોય તે પુરૂષ શક્તિ સમ્પન્ન, ભાગ્યશ્રાળી, ઉદ્લોગી અને પ્રમાણિક 
જોય જે, ચષટા નાક્વાળા પુરૂષ કુર હોય છે. ઈંચા નાકતાળા માષ્યુસ 
ચોર અને લમ્પટી હોય છે. લાંબા અને સીધા નાકવાળા માષ્યુસ 
સુદર અને બુદ્ધિમાન હોય છે. પોપટની સાફ્ક અછણીનાળા નાક- 
વાળા પુરૂષ સુષખ્ખી અને ભોગ એ!ગવનાર ચાય છે. 

લલાટ---જેનું' લલાટ વિશાળ હાય છે તે રાન્ન નેવું સુખ 


જ૦ર્‌ ત્રિકાળ દર્શક દર્પ ણુ. 


ભોગવે છે ગાળ કપાળવાળા પુરૂષ કૃપષુ અને નીચા કપાળવાળા 
પુરૂષ દુષ્ટ હોય છે. નેના કપાળમાં ત્રષ્મુ રેખા હાય તેનુ આયુષ્ય 
સો વર્ષનુ', ચાર હોય તેનું હપ વર્ષનુ, પાંચ હોય તેનું ૭૦ પષર્ષ-નુ 
છોય છે. નને તમામ રેખાઓ છિર્ન્નાભન્ન હોય તે] તે પુરૂષ પૂર્ષ્યુ 
કમી ચાય છે તથા તેનુ ખાયુષ્ય ૯૦ વર્ષનું હોય છે. જેના કપા- 


ળમા! એક પણુ રૅખા હોતી નથી તેનુ' આયુષ્ય ૯-૦ વર્ષનું" 
હાય છે. 


કાન---જેના કાન ઉપર વાળ હાય તે લાખા આયુષ્યવાળા, 
જેના કાન મોટા હોય તે સાહસી અને ગ્રમાણિક હાય છે, જેના 
કાન માંસ વગરના ને પાતળા હોય તે પાપી હોય છે. જેના કાન 


નાના હોય તે કૃપષણુ, ફત*ની, દોષો, તયા કુર હાય છે. નજેતી કાન 
પટી ઉંચી અને સોટી હોય તે ભાગ્યવાન ગ્મને પ્રન્નવાળા હાય છે 


મ જેની કાનપટી નીચી હાય છે તે ધન અને સતાન વગરના 
1ય છે. 


જીભ---જેની જીજા લાલ અને ચીકણી હોય તે ભોગી અને 
મમાણિક હોય છે, જેની જીભ પધેોઈઇળી અને ખડબચડી હોય છે તેઓ 
જુદા, કુર અને નિર્દય પુર્વા હાય છે. 

વાણ્ષે--જેની વાણી ઝડવી અતે અવાજ ભારે હોય છે તે 
. અનુષ્ય સુર્ખ, ફર અતે મતલબી હાય છે. જેની વાણીમાં રસ અને 
સિદાશ હાય છે તે સર્વ કાઈના સનને વચ્ચ ઝરી શકે છે. ઝીષ્ષુ 
એલનારા પુરૂષા દુર્બળ અને નીચ હાય છે. ભારે અને તેક 
વાજીવાળા પુરૂષ સાહસી, ગ્રમાષ્મિક અને ભાગ્યશ્રાળર હાય છે. 

પેટ્--જેનું પેટ નરમ હોય તે પ્રમાણિક, વીર, બહુ પ્માનાર 
અને કટર હાય છે. જેનું પેટ માટુ' હાય તે આળસુ અને રાગી 


હાય છે. જેતું પેટ અદર પેસી ગચેલુ' હોય તે દરદ્રી અને ગઅપ્ર- 
સાષિક હાય છે. 


હાડ---જેના હોઠ પાતળા અને લાલ હોય તે ગુષુવાન ગ્મને 
સરળ સ્વભાવના, જેના એક હોડે સારો હાય તે સાહસી અને 
જેના ખે હોડ સોયા હોય છે તે વિશ્વાસુ અને ચોગ પુરષ હાય છે. 

હુસ્ત---ેના હાથમાં કમળ, કળરા, પ્વન્ન, અંકુર, દેવમ- 
દિર, વાવ, વિજળી અથવા ત્રિક્રાય્ણાકાર ચિન્હ હોય તે પુરૂષ ધર્મા- 
ત્મા અને સમહ્િશ્રાળી હોય છે. જેના અ'ગુઠાના મૂળમાં જેટલી 
રખા હોય તેને તેટલા પુત્ર ચામ છે. જેના હાથસાં માછયીની સું૭- 
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કીનાજેવી રેખા હોય તે વિદ્દાન થાય છે જેના ઢાથમાં પાલખી, 
હાથી, ષોડાનાં ચિન્હ હોય તે જમીનદાર ગ્મને ભાગ્યશ્રાલી થાય છે. 

જેના હાથ પગના છુટણા સુધી લાંબા હોય તે પરાક્રમો, 
સમ્દ્રિયાળો, અને તેજસ્વી હાય જે. જેના હાથ ટુકા હાય તે 
નિર્ધન ચાય છે. નેના દાથ ઉપર વધુ રૃ'વાટાં હોય તે વિશ્વાસુ 


અને સુસ્ત હોય છે. નસેના કાય ઉપર રવાટાં ન હોય તે ફર હંદન 
યનો હોય છે. 


દાત--જેના દાંતની પ'ક્તિએ સરખી અને તેજ્સ્વી હોય 
તે ઉલોગી ગણુવાન અને સભ્ય ચાય છે. જેના દાત પીળા, મેલા 


હોય તે દરિદ્રી થાય છે. જેના દાંત કખછ્િતસ્િભિસલ હોય તે કુર અને 
[1વષયી થાય છે. 


છાતી--કેનો છાતી ઉંચી, પહાળી અને પૃષ્યું' હાય તે 
અળવાન, દયાળી અને પરાક્રેસી ચાય છે. જેની છાતી નાની હોય 
છે તે કાયર ચાય છે. જેની છાતી વાળ વગરની હાય તે મહા 


ઉષદ્રવી અને જેની છાતી ઉપર વાળ હોય તે પુર્ષ ધનાઢય અને 
વિશ્ચાસ રાપ્મવા થોગ્ય ચાય છે. 


જ”વલા--જેની 4્ન'ગ સુ જેવો હોય અને તેના ઉપર ઝીષ્યી 
ટૂંવાટી હોય તે સુખીણી અને ધનાઢય હોય છે. નેની ન્નગ ડગુતરા કે 
શીયાળ જેવી હોય તે મકા દરિદ્ર અને સોર ચાય છે. નેના પગ 
સરખા, નખ સુદર લાલ રગના હોય તે તેકો અતે દયાવાન થાય 


છે. નેના પમ મોટા હોય તે મૂર્ખ થાય છ. જેના પષગ નાના હોય 
તે કાયર અને પ્રમાણિષ્ઠ ચાય છે. 


નખ---જેના નખ ચપટા અને ફાટેલા હોય તે દરિદ્રી થાય 
છે અને જેના નખ લાલાશ પડ્તા ગોળાકાર છાય તે ધનાઢય 
ગ્મને જેના નખ “ખરાબ છાય તે સ્રીગમન કરનાર હોય છે. 

હાસ્ય--નકેએ ખડખડાટ હસનારા હોય છે તે સ્વસ્થ અને 
ભાગી ચાય છે. તેમનો. સ્વસાવ જૂર થાય છે. જેએ ગાલમાં સદ- 
સદ હસે છે તેઓ ગભીર થાય છે. જેએા ધીરે ધીરે હસે છે તે 
સુષ્ખી અને નેએ 'જાઇની પાઠળ હસનારા હોય છે તેઓ લ'ષપટી 
તેમજ ગ્બવિશ્વાસુ ચાય છે. 

ઝજહસ્થાશ્રસનો આનદ. 

અછાચર્ય પાત્યા પછી ઝ્ુરૂષે રપ વર્ષની અદર ૧૬ વર્ષની 

ઝુમારીકા સાથે લગ્ન કરી ગઝહસ્યાશ્રમ માંડવે. સ'સાર યાને જગતના 


૧૦૪ ત્રિકાળ દૃશક દ૬ર્ષ'ગુ. 


મૂકી રૂપ સખી અને પુરૂષ બેજ વ્યક્તિએ છે. લગ્ત વિધિ એ ગઝૃહ 
સ્થાશ્રમના દ્ારરૂપ છે. લગ્ન કર્યા પછી મનુષ્ય ઝહસ્યાશ્રમમાં પ્રવેર્શ્ાં 
ઝહ્સ્ય જીવનનો આન દ ભોગવી શાકે છે. 

લગ્ન થયા પછી પતિ અને પત્નોનો સબ'ધ થાય છે. વિવાહ 
ચયા પછી સ'સારનેોઃ પાયો મંડાય છે. જગત્તીો જ૨ૃહિક્મનુ' આજ 
એક દ્વાર ઝે. યુવાન ઓ પુરૂષોને લગ્નની હાંસ બણી હોય છે. તેએ 
લગ્ન કરી સસારના આન'દને ભોગવવાની ઈચ્છાવાળાં બને છે. મા- 
ખાપાો પણુ બઆળષોાનાં લગ્ત કરવાતે ધર્યું ઉત્સાડી બની મોટી ધામ - 
ધુમ સાથે છોકરાનાં લગ્ત આન ૪થી કરે છે. કહયુ છે ૩: લગ્ન 
સમાન સુખ નથી. આખા વાત "ખરી છે. ઝઠસ્યાશ્રમર્માજ પ્પરા 
સુખનો અનુભત્ર થાય છે. નને પ્રયમ આશ્રમ અછાચર્યાત્રમર્મા યછ્ા- 
ચય બરાબર પાળ્યું હોય છે તો” તેતો ખરો આન'દ પહસ્થાત્રમર્મા 
મળો શકે છે. 

વિવાહ કર્યા પછી સ્રો પુરૂષા ધર માંડે છે. તેરમાં સ્રી અને 
પુરૂષ બને એક બીન્નમાં પ્રિતિવા્ળા હોય છે તો-તેમતો ગહસ્થાત્રમ 
સુખર્્‌પ નીવડે છે. અને પરસ્પર વિરાધી સ્ત્રભાવર્ના હોય છે તો 
તેમનો ગૃહસ્યાશ્રમ દુઃખર્‌પ નીવડે છે. ખઆ”ત્કાલ બાલસગ્તયી સમા- 
જની ધણી હાની થઇ રહી છે. સ્ત્રી અને પુરૂષ નતે સરખા રૃપ 
અતે ગષણુવાળાં હોતાં નથી તે! તેમનું મન એક ખી'્નની સાથે 
સળતું નથી. માટે માખાવે બઆળકાના લગ્ત કરતા પણેલાં પુત્રને 
અનુકુળ છે;કરી છે કે જમ, તેમજ પુત્રીને અનુકુળ વર છે ક કમ 
તેની ગ્રથમથી બરોાખર ખાત્રી કરી પકી જ તેમતો વિવાહ સબ'ધ 
ખાંબવો. સાત્ર છોકરાંતે ગમે તેની સાથે સાત્ર પરષાવ્યાં. એટલે 
કર્તવ્ય સમાપ્ત થયુ' એમ સસમજવુ' નજિ. પણુ તેમના ભવિષ્યને 
પષ્યુ વિચાર કરવો. 

વિવાહ એ કાંઈ રમત નથી એક વ્યક્તિ સાથે ખીજ વ્યક્તિને। 
જીબનશરનો સ'ખ'ધ ન્નેડવો એ કાંઈ નાની સૂનો વાત નથી. 
એકના રૃપ અને ગુષ્યુ ઉપર ખીન્નના સુખ દુઃખનો આધાર હોય 
છે. ગમે તેની સાથે માત્ર છોકરાં છોકરોતે પરણાવી રેવાથી ધણી 
વખતે તેઓના ગયુ મળતા ન આવતાં પરસ્પરસાં વિરોધ થાય છે 
અતે જે ઝૃહસ્થાશ્રમર્સા સુખનો લાલ મળવો ન્નેછએ તે ન મળર્તા 
તેમનો આખો જન્મારો દુઃ ખર્સા ન્નય છે. માટે માખાપોએ પોતાનાં 
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પુત્ર સુત્રીનાં લગ્ન કરતા ષહેર્લા પ્રયમ તેમના ગુષણુ લટ્ષણાની ખાત્રી 
કરી એક ખીન્નના ગ્રહ ચળતા આખાવે છે કે કમ તેની .તપાસ કરી 
પછી ન તેમનાં લગ્ન કરવાં. 

ઉપર જણાવેલ ર અને પુરુષોની ન્નતિ પ્રમાણે ચશ્ક ન્નતિના 
પુરુષનો પદ્િની આની સાથે મેળ આઆવે છે. પગ પુરુષ ગને ચિત્રની 
સ્રીની સાથે, «ૃષ પુરુષની સાથે શનિની સ્ત્રીનો, અશ્વ પુરુષનો હસ્તિની 
સઝરીની સાથે સ બ'ધ થાય તો સારા મેળ આવેછે. આ પ્રમાણુ એક બીન્નને 
ચોાગ્ય ન્નેડું ન મળવાથી ધણાં કુટુંબો! દુઃખી થાય છે. પશ્મિની ઓની 
સાથે અશ્વ કે જૃષ ન્નતિના પુરુષનું લય ચાય તો બિચારી તે આના 
દુઃખતેસ પાર્‌ રહેતો નથી. તેમ” શશક ન્નતિના પુરુષનો શ'સ્ખિની 
"% હુસ્તિની સ્ત્રી સાથે સ'બ'ધ ન્નેડી દેવામાં આવે છે તો તેમને ”4પ્ગ 
સેળ ખાતો નથી. માટે પુત્ર અને પુત્રીને વિવઃહ કરતા પહેલાં 
તેમનાં માબાપની જૂરજ છે કે તેમણુ વર કે વહુના રૂપ અને ગુષણુની 
બરોાખર પરીક્ષા કરી લાયકાતનેો અનુભવ કર્યા પષ્કીન્ટ વિત્ાડ કરવો. 

સ્રી નમને પુરુષનાં લગ્ન ચયા પછી તે ગએડ્ખીન્નની સાથે 
જવન પર્યત સુખ ડુઃખનાં ભાગીયાં ચઇ જદગી વિતાવે છે. સ્ત્રીએ 
પુરૂષની મિત્ર, ભાગીયણ્‌ૂ, પત્તી ,.અને અધાગિની બનીને તેની સાથે 
જવનપર્યત સ'અ'ધ ન્નેડી રાખે છે. પોતાના માખાપના ધરને, માખાષ 
અપને ભાઇભોંડુને છોડી પાતાના પતિને ત્યાં આવી પોતાનું ધર માની 
રહે છે, પાતાના ભાઈ, સમાખાપ વિગેરે સગાંને વિચાગ સહન કરી 
પતિના માખાપ વિગેરે સબ'ધીને પોતાનાં સગાં માની રહ છે. તે 
પીચેરનોા ત્યાગ કરી સાસરાને પોાતાનુન્ટ ધર ખાર માની પતિની 
સાચે જીવન પર્યત સુધી સુખ દુઃ ખને! અનુભવ કરતી પતિ સેવાર્સા 
તત્પર રણે છે. 

પતિની સાથે તે મિત્ર તરીકે રહે છે. પતિના ઉપર વિશ્વાસ 
રાખી તે પોતાનું સર્વસ્વ તેને અર્ષયુ કરી દે છે અને પતિના 
સર્વસ્વને પાતાનુ' માની લે છે. ધતિ ધન કસાઇ લાવે છે તેની 
ધરમાં ઓ કાળજીપૂવ'ક બ્યવસ્યા કરે છે. ધરનો સરભાર પોતે માથે 
ઉઠાવી લે છે. પતિની મ્રસન્‍્નતા મેળવવા માટે તે ૬ મેર્શા પષતિસેવાસાં 
તત્પર રહે છે. 

ધરતુ કામકાજ જાણું બ'નેના ભાગ ફય તેવી મળજયી 
૪રે છે. પતિથી કશી વાતે જીદાઈ થાનતી નથી. જેમ એક ગાડાનાં 


૧નન્‍૬ ત્રિકાળ દર્સક દર્પણુ. 


એ પરડાંથી તે ગાડું ચાલી ચક છે તેવી રીતે સસાર રૂપી રથને આ 
મને પુરુષ બને એકર્ષ બની ખે ચક્રોથી વહન કરે છે. 

આ પતિને ઝ%હકારભાર ચલાવી, પૈસાની વ્યવસ્થા કરી સુખ 

આપે છે તે ઉપર્રાત પતિના સમાગમથી પોતે આનદ લઈ તેમને 

' ૧આન'૬ આપી ચાક છે. પતિની સાથે સુષ્મ વૈભવ જોગવી પતિના 
વીર્યને પોતાના ગર્ભાશયર્માં ધારણુ કરી સ'તાનને જન્મ આપે છે. 
ઝહસ્થાશ્રમની સ્ત્રી અને પુરુષના સચથોગથી જદ્દિ થાય છે. ખને 
ગએકર્લા હોય છે તે પછી પુત્ર, પુત્રીવાળાં અની બાળકોનાં હ્ાસ્ય- 
વિનોદ ન્નેઈ સાંભળી ગહસ્યાત્રમના ખરા આન'દનેદ અનુભવ 
હષ) શકે જે. 

આઓ એ પુસ્ષની અધેાગિનો જ. પુરૂષના અર્ધા અગતુલ્ય છે. 
પુસ્ષ જે કાંઈ કમાય છે, જે કાંઈ પુષ્યાદિકૃતિ કરે છે તેમાં રીનો 
જાગ હોય છે. દરેક ધર્સમકાર્મે્માં પુરુષની સાથે સને ખેસી તેમાં 
ભાગ લેવાનો અધિકાર છે. સ્ત્રી અને પુરુષ મળો એક અ ગજ 
ગણુય છે. સ્ત્રીને પુસૂષથી ન્ળુદાપ! હાતી નથી તેમ પુરષને સ્ત્રીથી 
જુદાઇ હોતી નથી. 

સત્રો “જને પુરૂષના ઉપર પ્રેમ રાખે છે અને પતિ પોતાની 
સ્ત્રીના ઉપર પ્રેસ રાખે છે તો એ બનેને સારૂં બને છે. આઓ અને 
'પુરૂષ રાતદિવસ ભેગાં રહેતાં હોવાથી એક ખબોન્નસાં વિશેષ પ્રેમ 
ર ખવાતું ખની શકે છે. પ્રેસથી પુરૂષ સ્ત્રીના અને સ્રી પતિના હદ- 
યને જતી ચ્ાંક છે. ઝહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કર્યા પછી નને પતિ પત્નિ 
એક ખીન્નમાં પ્રેમવાળાં હાય છે તો”્નટ તેમનો ઝહસ્થાશ્રમ સુખરૃપ 
અને આનદ આપનારા નીવડી શકે છે. પતિષત્નીનો પ્રેસ પવિત્ર 
હોય છે, નને તેઓ ગ્ેેકખીન્નમાં પ્રેમ રાખનારાં હોય છે તો] તેમ- 
નામાં પ્રીતિ ખધાય છે. પેમ ખ'ધાતાં એકખીન્નના શ્રવરીર સ્પર્શતો 
આન દ લેવા તે તત્પર બને છે. ચરીર સ્પર્શ થતાં સુમ્બનાદિવડે 
એક ખીન્નમાં વધુ પ્રેસ ખીલી 'નીકળે છે. એક ખીન્નને ગાલ, કપાળ, 
સસ્તક અને હોડૅ-અધર ઉપર સુમ્બનાદિ કરી ૬દ'પત્તિ એકબીક્નના 
પ્રેમને વધારે છે. અતે આલિ ગનથી એકરૂપ બનો ખરી ગ્રીતિ 
અને પ્રેમને વ્યક્ત કરી સ'સાર સુખના આન'દને ભેદમવી થક છે. 
ગય ગ્રમાણુનેો પતિપત્નિને! પ્રેસ ક્ષણિક હોતો નથી તો તેએ હ-મેશ્ચાં 
શ્રેસાળ અને સુખી થઇ આન દનો અતુભવ કરી શાકે છે. 


"-ાકશારઅ અને રતિશ્ચારમ, ૧૦૭ 


પુરૂષે પોતાની સ્રી ઉપર અને પત્નિએ પોતાના પતિ ઉપર 
ગ્યહ્યત પ્રેમ રાખ્ખવાો ન્નેઈએ. ગએક બીન્નને સ્પર્રી, સુ'બન અને 
આલિ' ગનાદિવડે પ્રેમ વ્યક્ત કરી હ'મેશને સાટે એક ખીન્નથી બ'ધાઇ 
અકર્ૂષ બની જવું ન્નેઈએ. જે દ પતીનું શરીર, ચન અને આત્મા 
એકરૂપ બની રહે છે તેજ ખરા સુખ અને આનદનો અનુભવ કરી 
રાક્ટ છે. કાક્ચારમ રઆ અને પુરૂષ એક ખીન્નની સાચે "ખરા પ્રેમ- 


પૂર્વક પ્રીતિ રાખી ઝહસ્થાશ્રમના ખરા આન'દતેો, અનુભવ કરી શ્રકે 
તેજ રીખવે છે. 


કટલાક પુરૂષો પોતાની પત્નીની સાથે ક્ષણિક ગેમ રાખે છે. 
તેને પોતાના ભોગર્‌પ વસ્તુ માની જે વખતે પ્રેસમાલિંગન આપે છે 
તે વખતેક૪# તેના ઉપર પ્રીતિ બતાવી શકે છે અને પછી આના 
ઉપર પ્રેસ ન રાખતાં તે ન્નણે પોતાનું કામ કરવાને કે પોતાને 
તાબે રહી સેવા ઉઠાવવાને સ#નયતલી હોય તેમ માની તેની સાથે 
હલકી રીતે વતે” છે. પષ્યુ તેથી તેમને સ્ત્રીના સહવાસના પખખરા આન - 
દતો લાભ મળતો નથી. સ્તી એ ધરની દેવી છે. પુર્ષાએ તેને ગ૯- 
રવો માની સપૂગુ' સ'તાષ આપી સુખી કરવીકજ જેઇએ. 


આઓએઓનાં હદય “કોમળ અને પવિત્ર હોય છે. તેમનામાં ખુદ્ધિ 
મતે ચતુરી પણુ વિશેષ હોય છે. તેમની સાચે પુસ્ષે તે પોતાનુ” 
ગ્મરણુ મગજ છે ગેમ સાની વ્યવહાર કરવો જેઈએ. તે બરમાં કામ 
કરનારી લુંડી નથી પષ્યુ પતિની અવાગન! છે એમ સમજછ પોતાના 
રૂપ સાની તે* સાથે તેને સતોષ અને આનદ ચાય તેવી રીતે 
ગ્યવહાર કરવો જેઈએ. જે ધરમાં સ્‍એનું માન સચવાય છે તે 
બરસાં રત્રો એ લઘ્મીર્ષ છે. ન્યાં આને સતોષ આપવામાં આવે 
છે તે ધરમાં લદ્દમી અને સખ નિરંતર રહે છે. દેવાને! વાસો હોય 
છે. પરસ્પર પ્રીતિવાર્ળાં દમ્પતી ન ઝહસ્યાશ્રસના ખરા આન'*દને 
ગ્પતુજાવ ઝરી ગ્રક છે. 


આઓ સાસરામાં સાસરા, જેડ વિગેરે વડીલ સબ'ધીની લાજ 
કાઢે છે તે રીવાજ બણુા સારા છે. તેથી વડીલ વર્ગ આ્યગળ રહખી- 
આની સર્યાદા સચવાય છે. આ્રીઓએ પોતાની સર્યાદા સાચવવો, 
વિવેચ્થી વર્તવું, સર્વની સાથે સ્નેહપૂર્વક બોલવું ચાલવું અને પાતાના 
પતિર્ના સઅ'ધિઓને પોતાનાં સ'બ'ધી સાની માન આપવું ન્નેઇએ. 


૧૦૮ ત્રિકાળ દર્શક દર્પષુ.. 


સ્્રીઓઆએ પતિના ઉપર અસત પ્રેસ રાખી, પતિસેવા કરવાર્મા 
પોતાનું કલ્યાલ્થુ સમજવું. પતિ પાસે કદી પણુ કોઈ વસ્તુતી હઠે 
ઝરવી નહિ, પતિના મનને અસ'તાષ થાય તેવી રીતે હઠીલાઈ કરવી 
નહિ. ધણી સ્ત્રીએ વ્રલ કારા મેળવવા માટે પતિની પાસે હઠ કરે 
છે, પતિના ઉપર રીસાય છે, સોં ચઢાવે છે, પોતાની વાત પતિ ન 
સાને તા ક્લેશ »કાસ કરે જે, અને ધરમાં સુખતે બદલે એકખબીન્નનાં 
સમન ઉંચાં કરી દુઃખ હાથે કરીને જ્હારી લે છે. 

ઝૃહ્સ્યાશ્રમને ખરા આનદ તો પતિપત્ની એકરૂપ બનીને રહે 
ત્યારેજ મળ છે. બ'નેમાંથી એકનાં લક્ષણુ વિપરિત હોય છે તા 
તેઓની જ'દમી દૂઃખમાં વ્યતીત થાય છે. 


પજેત્પતી--ગઝહસ્થાશ્રમ માંગા પછી ગઝહસ્માત્રમનાં આન - 
દના પળરૃપે પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. વિષયલોાગ બોગવવાર્માં દ'પત્તીએ 
રમ્યાંપ્સ્યાં રહેવું તે તા હાનિ કરનાર છે. સ્ત્રોઓ ન્ન્યારે યોવનર્મા 
શમાવે છે ત્યારે તેમને દરમાસે રજ-લેોહિનો શ્રાવ યાય છે તેને ત્રદતુ 
આવ્યું કહે છે. તે વખ્ખતે સત્રો રન્સ્વલા થઇ એમ કહેવાય છે. સ્ત્રીએ 
અએ રજસ્વલા થાય તે વખતે એકાન્તમાં રહેતું ન્નેઇએ, દુઃખ 
અતે ક્લેશ્ની વાતો કે વિચારો કરવા નહિ, તેમ તે દિવસોમાં કલેશ 
કરવો નહિ, કોઈ વસ્તુને શ્મડકવું નહિ, હલકુ ભોજન જમવું, 
એક લુગડું પહેરવું અતે અદર ખીન્ઝું પહેરવું જેથી ઉપરનું 
કપડું બગડે નહિ તે કાળર્મા નને તે દિવસે ઉ'થે તો. તેને ખહ્ 
ઉ'ધનાર પ્ર'્ત ચાય છે, આાંખયાં મેશ રાંજ્વાથી બાળક આંધળી” 
જન્મે છે, રડવાથી રોગવાછીુ બાળક જન્મે છે, ન્હાવું કે તેલ ચોળવું 
નહિ, તેથી નિખળ બળક થાય છે, તેલ ચોળનાથી કોઢવાળું બાળક 
જન્મે છે, દોડવું નહિ દોડવાથી ખ0ાળક ચ'ચળ થાય છે, હસવાથી 
કાળા. દાંતવાળ બાળક જન્મે છે, બહુ બાલ ખોલ ઝરવાથધી ખહુ 
ખએઓલનાર બાળક ચાય છે. આ પ્રકારે સ્રોએ રજ્સ્ત્રલા થાય ત્યારે 
તેમણે નિયમો પાળવા ન્નેઇએ. 

રરી રજસ્વલા થાય છે ત્યારથી ત્રસુ દદવસ સુધી તેને ૨%- 
લોહી વહે છે, ચોથે દિવસે આર્ત્તવ અધ થઃય છે ગવેશ્લે ચોથે દિવસે 
સ્નાન કરી સરીદ્દ ચયા પછી ઘરમાં અડકવું અને સ્નાન કર્યા પછી 
પૃત્ર કે પતિનાં દર્શન કરવાં, અથવા દૅવાદિનાં દર્શન કરતાં, ગ્મયના 


જાકશ્ારન અને રતીશ્ાારમ. ૧૦૯૪ 


તા પોતાનું માં દર્ષષુમાં જેવું. આશી જેનું માં તે જુએ છે તેના 
જેવી તેને ગ્રક્ન થાય જે. ત્રડતુસ્નાન કર્યા પછી સ્તી જેનુ' મુષ્મ 
જુએ તેના જેનું આળક્ર તેને જન્સે છે. જેમ ફેાટાત્રારના લેન્સમાં 
નવો પડછાયો પડે છે તેવી છખી ઉતરે છે તેમ ત્રડતુસ્નાન કર્યા 
પછી નવા પુરૂષ કે સ્ષીનુ' તે નેત્રો વડેૅ દશન કરે છે તેના પ્રતિ- 
ખિમ્બ રૂપે ખઆ।ાળક જન્મે :છે. 

સ્રીઓના પેઢાર્માં ગર્ભાશય હોય છે. તે ગર્ભાય્ાયનુ' સુષ્મ 
સહિનામાં એક વખત ઉધડેૅ છે તેથી સ્ત્રીઓને યોનીદારા આત'વ-- 
લોહિતે। શ્રાવ થાય છે. તે ત્રમુ દિવસ સુધી રજ વવ્ચાં કરે છે. અતે 
પછી ચોથે દિવસે રત્નેદર્શન બ'ધ યાય છે. આ મસુપ્મ સો।ળ દિવસ 
સુધી ઉશ્રાડુ રહે છે પછી અ'ધ થઇ નનય છે. આ સે.ળ દિતસનો 
અદર પુરૂષ અને સ્ત્રીના સ'યોઈયગ થતાં પુરૂષનું વીય સ્ત્રોના ખોનિ- 
સાર્ગથી અદર ગર્ભાશયમાં જવાથી ત્યાં સ્ત્રીના રેતસ સાથે ભળવાશરી 
સીને ગર્ભ રહે જે. 

મજા કૈવી થાય 

હવે રમી પહેલ વહેલી જે માસ, વાર, તિથી અને નક્ષત્રમાં 
ર-્સ્વલા ચાય છે તે ઉપરથી તેને પ્રન્ન કવી થરો તે કડી શકાય 
છે. નને તે પહેલબ્હૅલી ચંત્રમાસમાં રજસ્વલા યાય તે તે વિધવા 
થાય, વૈશાખ શ્રાવણુ અને આસોમાં થાય તો ધતવાન બને, જેઠમાં 
થાય તો રોગી, અશ્ચાડમાં ચાય તો મરૅલું આળક આવે, બદદરવામાં 
ચાય તો દુર્ભાગી, કાર્તકર્મા ચાય તો ધનવગરની, સાગશ્ચરમાં થાય 
તો વધુ સતાન ચાય, પોષસમા।ં યાય તે! વ્યલિચારિણી બને, મહામં 
થાય તો પુત્રવાળી અને પ્રાગષખુમાં રજસ્તળા ચાય તો સુખો) ચાય છે, 
ન્ને સ્ત્રી રવીવારે પહેલ વહેતી રજ્સ્વળા થાય તો એક પુત્ર 
જન્મે, સોમવારે થાય તો વણુ કન્યા ચઃય, મ ગળે થાય તો વધુ 
આળકા ચાય, ખુધે થાય તો સ્મૃહ્દિશાળી, ગુરૂવારે થાય તો ખવુ 
પુત્રવાળી, શુક્વારે ચાય તો વ'બ્યા રહે અતે શ્રનિવારે રજસ્વલા 
થાય તો સતાન નષ્ટ થ૪ ન્નય છે. પહેલ વહેલી રમી પડવાને ર૨૦૪ 
ર્જ્સ્વલા થાય તો બાળક રાગી અને અલ્પ જવી થાય છે, ખીજ્ને 
દિવસે થાય તે! દુખી, ત્રીજને દિવસે થાય તો સુત્રવાળો, ચાય અતે 
તાોમને દિવસે થાય તો વિધવા બને, પાંચમે થાય તો સૌભાગ્યત્રાળો, 


ખડે થાય તો કાર્યનો નાશ્ કરનારી, સાતમે થાય તો સ તાનવાળો, 
૧૦ 


૧૧૦ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષ મુ. 


ખાઠૅમે થાય તો રાક્ષસી, દસમે થાય તો સુખી, અગીખારસે યાય 
તો શુદ્ધ, બરસે થાય તો મૃત્યુ થાય, તેરસ ને પુનમે થાય તો શુભ 
ચાય, ચોૉદશે થાય તો વ્યભ્િચારીણી અતે અમાસે ચાય તો 
અશુભ્ભર સમજનવું. 

ગર્ભાધાન--સ્ત્રી અને પુરુષે પુખ્ત ઉમ્મર સુધી બભહ્માચય” 
પાળી, એક ખીન્નના ઉપર પ્રેમ રાખી સ્ત્રી રસ્વળા થાય ત્યારથી 
સોળ દિવસ સુધી સ્ત્રી ગર્લ ધારયુ કરી રાકતી હોવાથી તે દિવસોમાં 
પુરુષે છર્ષથી તેને ગભધાન કરવુ. તેમાં તે રજસ્વલા થાય તે 
[દવસથી પ્રથમ ત્રષુ દિવસ તો ગર્લ ધારણુ કરવાને માટે શ્ાસ્મકા- 
રાએ નિશીહદ ગણેલા છે. કારણુકે પહેલા દિવસે તેતી સાથે સમા- 
ગસ કરવાથી આયુષ્યના ક્ષય થાય છે, બી” દિવસે સ્ત્રીગમન કર- 
વાથી બાળક નષ્ટ થઈ ન્નય છે, ત્રીજે દિવસે ગમન કરવાથી બાળક 
ગ્મટ્પ ૭વી ઉત્પન્ન થાય છે. તેવીજ રીતે આઠમી, અગીઆરમી 
અતે તેરમી રાત્રિએ પષ્યુ સમી ગમન ન કરવુ. કારષ્મુ કે તે અશુભ 
છે. તે સિવાયના દિવસમાં પ્રશ્નની ઇચ્ખાવાર્ળા દપત્તીએ સમાગમ 
કસવા ન્નેઈએ. 

રજ્સ્વળા ચયા પછી ચાર, ૭, આઠ, દસ, બાર, ચોદ અને 
સોળમા દિવસોએ સ્ત્રી ગમન કરવાથી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. અને 
છકડા, સાતસા, નવમા, ખઅગીઆર મા, તેરમા અતે પ'દરમા દિવસની 
રાત્રિએ ગમન કરવાથી કન્યા જન્મે છે. તેમાં પુરુષનું વીર્ય વધારે 
અને ઓઔનું રજ થોડું હોય તો પુત્ર જન્સે, ઓનું ૨ વધુ હોય 
ગ્મને પુચ્ષનું વીય ઓછું હોય તો કન્યા જન્મે છે. અને પુરૃષનું વીય 
અને સ્ત્રીનું રેતસ સરખું હવાથી નપુસક બાળક જનન્‍્સે છે. 3૫૨ 
પ્રમાણે આઓ રજસ્વળા ચાય તે દિવસથી ખેજઝીવાળા દિવસમાં તેનું 
૨જ એઓણું હેય છે તેથી પુત્ર જન્મે છે અને ખેષીવાળા દિવસોમાં 
તેનુ' ૨૦૮ વછુ હોવાથી કન્યા જન્મે છે. 

આ સમાગમ વખતે પુર્ષતના વીય અને રત્રીના રૅતસને 
સ'યોગ થતાં ગભ રહૅ છે. ગર્ભાશયના સુખમાં જ પુરૃષનુ વીર્ય પ્રવેશ 
કરે તો”ન્ટ તેતો સઆ૨ના રજની સાથે સોગ થાય છે અને તેથી તે 
ગર્લ ધારણ કરી ચક છે. પુરૂષનું વીર્ય ઓતા ગર્ભાશ્રયનાં સુખમાં 
બરાબર પડતુ નથી તે તેને ગર્લ રહેતો નથી. ઓ: સમાગમ 
દિવસે કરવા હાનિ કર્તા છે. રાતના બાર વાગ્યા પછી આ સમદ- 


'રાકશ્ષાસ્ત્ર અને રતિશારખમ. ૧૧૧ 


ગમ કરવા ઉચિત છે. આ પ્રમાણે સ્મીને તડતુદાન આપી પછી પુરૂષે 
વિષય ભોગવવાની ૪"જચ્છાથી તેનો સખબ'ધ કરવા નહિ. ગર્ભાધાન 
વખતે ર્ખઓ-સ'યાગકાળ પુરૂષો અને આએ આન'દરસાં રહેવું અને 
વીર્યપાત વષખખતે દ'પત્તીએ એક રૃપતાનાો અનુભવ કરી ખરા આન'- 
દનો અનુભવ કરી પ્રસન્નતદ રાખવી. 

આ પ્રમાણે આઓ સહગમન પછી એક મહિના સુષી પુરૂષે આઓ 
જ્યાંસુધી રજસ્વલા થાય નહિ ત્યાંસુધી તેની પાસે જવું નહિ. કારષુ 
જ જે એક વખતના સમાગસથી ગભ રલ્ો હોય છે તે વારવાર 
આઓ સસાગમ કરવાથી પડી ન્નય છે. આ પ્રમાણે તે ૨જ્સ્વળા 
થાય તે દિવસથી સોળ દિવસની અદર એક વખત સ્ત્રી સમાગમ 
કર્યા પછી નને ફેરી આ રજસ્વલા ન થાય તો તેને ગર્ભ રહ્યો છ્ઠે 
ગએમમ સસજવું. અને કદાચ એક વખતના સમાગમથી ગજ ન રહે 
અને કરી ખીનજે મહીને રી રજસ્વલા થાય તો તે દિવસથી સોળ 
દિવસની અદર પુર્ષે સ્ત્રીને ત્રડગુદાન આપનું. 

બણી રીએ ને વારવાર સપુરૂષતો સંયોગ ષત્રા છર્તા પ'ગુ ગભ 
રહેતો નથી તેમાં તેના ગર્સારાયમાં રોષ હોય છે અથતા તો સમા- 
ગમ વખતે પરૃષતી શિશ્તેન્ડ્રિય ડુકઝી હોવાના કારણે અથવા તે 
ગંર્શાશ્રય કરતાં લાંબી હોવાથી 'વીર્ય બરાબર સ્ત્રીના ગર્લાસયના 
મુખમાં પગ્વું “જનેઈએ તે પડતું નથી તે કારષુ હોય છે. માટે ગર્જ 
ન રહેતો હોય તો પુરૂષે અથના સ્તરોએ તે શાથી નધી રહેતો તેને 
વિચાર કરી ગેોગ્ય રીતે ગર્સાશયના સુખમાંજ વીય પડે તેવી રીતે 
સમાગમ સેવવે. 

આ રજસ્તલા હોય તે વખતે, રાગી કે મલિન હોય તે વપ્મતે, 
ગગમવતી હોય તે વખતે તેતો સહવાસ ન કરવે1. તે સિવામ સગોા- 
ત્રની, ઝુરૂ પત્ની, અને સન્‍્યાસિની આની સાચે સમાગમ કરવે નહિ. 
તેમજ ને પુરૂષ ૨૯ હોય, બાળક હોય, તરસ્યો હેય, પીડા પામેલે 
જાગી, સલિન, ધૈર્ય વગરનો અને વધુ જગેલ્તો હોય તેણુ સ સમા- 
ગમ ન કરવો જ્નેઇએ. તેમજ દેતવમદિરમાં, બ્રાલણુના ધરમાં, 
તિર્થસ્ચાનસાં, વનર્ષા, રસોડામાં અતે શમશ્રાનમાં સ સમાગમ 
મસ્વા નિશ્ચિહ્ધ છે. 

આખાસન--આ સમાગમ સેત્રવામાં શાક્સાસ્મર્યા ૮૪ પ્રજારર્ના 
આસન કહેલા છે પચ સેવી બિભત્સ વાસ હાલ ખપી સય નહિ. 


૧૧૨ ત્રિકાળ દશક દર્ષણુ. 


તે સર્વમાં માત્ર એક” ઉટ્દશ છે કે પુરૂષે સ્રી સમાગમ એવી રીત 
કરવો કે તેનુ વીર્ય આના ગર્ભાશયમાં જ સ્ત્રીના રેતસમાં ભળાને 
ગર્જ રહી શંકરે. તેસ બઅ'નેએ તે વખતે પ્રસનતા રાખની ન્નેઇએ. 
ઉભરા ઉભા સ્ત્રી સમાગમ કદી કરવો નહિ તેવી વીર્ય  ગર્ભાશ્યર્મા 
જ્ઈ શકતુ નથી અને બનેને પ્રમેડાદિ રોગો થવાનો સભવ જે. 
તેવીજ રીતે બેઠા બેઠા પષ્યુ સમાગમ ન કરવો તેથી પુર્ષનતે પથરીને 
રોગ થવાનો સભવ છે અને પુરૂષે નીચે અને આએ ઉપર રહી 
સહવાસ ન કરવો તેથી મૂત્રકચ્છ રોગ ચવાને। સ'લવ છે. અને આથી 
આનદ પણુ જષાતોા નથી. ઘણા ખરાબ થાગેં ચાલનાર સી પુરૃષો 
ગસે તે રથળે ગસે તેવી રીતે, કાછ્ના આવ્યા ગયાતી સનર્મા બીકયી 
થથરતાં સમાગમ કરે છે અને તેથી ઘણીવાર ગરમી આદિ ભય*કર 
રાગોાને ગ્હોરી લણ જન્મારો દુઃખ અને રેોગર્માં [તતાવે છે. 

નવયુવકેઃ કેટલીકવાર પરણ્યા પછી સ્રી સહવાસનોા આન'દ 
લેવામાં સર્યાદાનો પણુ ભ*ગ કરી દે છે. તેમણે સત્ર પ્રન્નેત્પત્ત 
માટેન સરી સસાગમ કરવાને! છે તેનું ભાન તેમને હોતું નથી પણુ 
સાત્ર ક્ષણુક આન'દની ખાતર દિવસે અને રાત્રે માત્ર વિષયબોાગ 
ભોગવવામાં મશ્ચુલ રહી વીર્યનો દુરુપયોગ કરે છે. આથી પોરણાખએે 
તેમને હાનિ થાય છે. સ્ત્રી સઠ્વાસ માત્ર પ્રન્નને ઉત્પન્ન કરવા માટેજ 
આનદ ગને હષપૂર્વક કરવો. ખને દપત્તીએ પ્રસબતાપૂર્વક ગક 
ઔન્નર્સા પ્રેસ રાખી સુગ'ધી અત્તરાદિથી સુસનન્‍જ ચઇ આન'દથી 
મળન ચવાની લાવનાપૂવક સસાગસ કરવો. સમાગમ કર્યા પહેર્લા 
ભને પછી સાકર મેળવી ટ્ઢવેલું દુધ પીજ્ઞું તેથી ખળ અને વીર્યની 
હાનિ ચતી નથી. 

કટલાક જુવાન પુરુષો માત્ર સ્રી સમાગમના ક્ષણિક આન દથી 
વીર્ય સ્ત'ભન થવાની દવાને ઉપચોગ કરે છે પચુ તેથી પરિષાએે 
હાની થાય છે. અને ધાતુ વહેલી પાતળી પડી જઇ નષુસક બની 
#હ્દાવસ્ચાને આસ-ત્રચ્યુ કરે છે. સી ગ્અથવા પુરુષ દુઃ ખી, ક્લેશી 
ચિન્તાતુર હોય અથવા સનસાં ભય કે ગલરાટ થતો હોય તે વપ્પતે 
તેમણે સહવાસનું સેવન કરવું નહિ. માત્ર કાસેચ્કાનો આન દ ગેળ- 
વવા ખાતર સહવાસ ન કરવો પણુ માત્ર પ્રન્નેત્પત્તિ માટેજ સહવાસ 
કરવાની જર્‌૨ છે. 

ખાળષષ્યુસઓાં લમ થયું હોય ખરતા પષ્યુ પુરુષે પાતાની ૨૫ 


કાકશાસ્ત્ર અને રતીચાસ્ત્ર. ૧૧૭૩ 


વર્ષની ઉમ્મર થતા સુધી અને સ્ત્રીએ ૧૬ વર્ષની ઉમ્મર થતા સુધી 
સમાગમમાં આવતું નહિ. ત્યાં સુધી લહમચર્યનું પાલન કરતું. બાળક 
૧૨ વર્ષનું થાય ચાર પછી તેનામાં વીર્ય વધવા લાગે છે તેથી 
૧૨ થો ૨૫ વર્ષની અદ? સુધી તેનુ સન ચળે છ અને આઓ સહ- 
વાસ કરવાની તેને દ૬ચ્કછા થયા કરે છે. પણુ નને તે વખતે તે સચય- 
સશીલ બની અહ્ાચર્યનું ખચબર પાલન કરે છે તોજ તેનું શરીર 
મજ્ખૂત અને વીયથી ભરપુર બને છે. 

કેટલાક પુરુષો વારવાર સહવાસ કર્યા કરે છે પષું તેથી તેમનું 
શરીર પાયમાલ બને છે. માટે ન્ન્યાં સુધી બને ત્યાં સુધી આસમા- 
ગમ માત્ર સ્ત્રીને પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાની ૪ચ્છાથી માત્ર તે સતુવાળી 
ચાય ત્યારેજ કરવો. તેને ગર્ભ રહે એટલે સહવાસ ન કરવો. ૬ર૨- 
સજ તો સગ કરવોાજ નહિ. વધુમાં વધુ અઠવાડીયાર્માં માત્ર એક- 
વાર આરી સમાગમ કરવો. પોતાનાથી મોટી ઉમ્મરની સ્ત્રી સાથે કદી 
પષ્યુ સગ કરવો નહિ. પુરુષે પોતાથી નાની ઉમ્મરની સ્ત્રીની સાથે૦૪ 
સસમાગમ કકવેો.. લમર્સા પણુ વર કરતાં કન્યાની ઉમ્મર નાની 
નતૅઈઈ તેમનાં લસ કરવાં. પુરુષ કરતાં મોટી ઝન્યા સાથે લમ કરવાથી 
તે પુરુષનું આરોગ્ય બગડે છે અને તે રોગી થાય છે. 

વિલાસી પુરુષોએ વીર્યને વધારનાર વાજીકરણ નિર્દોષ ઓંષધે। , 
પાકો વિગેરેનું સેવન કરવું ન્નેઝએ સહવાસના અતે વીર્યનો ત્યાગ 
કરતી વખતે તેને રોકવું નહિ કારણુ કે તેથી મૂત્રક*૭, પચરી વિગેરે 
રાગા ચાય છે. સ્્રોસચોગ માટે વસત ઝતુ સારી છે. સહવાસના 
પછી દુધ પીવુંજ ન્નેઝએ. 

અનસદે ઇચ્છા થાપ્ય તેવાં બાળકે। જન્સે--તેને માટે ગર્લા- 
વ'તી રીએ ગજ રહે ત્યાર્થીજ ણપાય કરવા ન્નેઇએ. ગર્ભ રહ્યા 
પછી ગળજવતી સ્રીએ આન'દમાં અને સુખમાં રહેવું. કોઈઇ વાતની 
ચિ'તા 'કે સોક કરવો નહિ. પતિએ પોતાની ગ્લવ'તી સ્ત્રીની દરેક 
ગકારની છસ્કાને તૃસ કરી તેને રાજી રાખવા યત્ન કરવો. નને સ'તાન 
વીર થાય એવી ઉશ્છા હોય તો વીર પુર્ષાનાં ચરીત્ર તેને વાચી 
સ'જળાવવાં અને અર્જીન, ભીમ જેવા પરાક્રમી વોર પુસ્ષાનાં સુંદર 
ચિત્રા ધરર્સાં ગર્જવ'તી રખઓની નજર પડે તેવી રીતે લટકાવવાં. ગર્લ- 
વ'તી આએ આવા પુર્ષાર્નાં ચારિત્રોનો ગ્યને તેનાં પરાકમોતે મનર્સાં 
વગાર કર્યા કરવો જ્નેઝગ્મે. 


૧૧૪ ત્રિકાળ દર્સક ૬પ ષુ. 


નને ખાળક સભહાપુરૂ્ષ અને પધર્મિજિ થાય તેવી ૪ચ્છા હોય તો 
બરમાં સહાષુરૂષોનાં ચિત્રોને લટકાવી તેવા સહાપુર્ષાોનાં ચરીત્રાનું 
ગજવી રઓગએ મનન કરવું નનેઈએ. ગર્ભ વખતે તેની માતા 
જેવા વિચારનું સેવન કરે છે, અને જેવાં આચરણ રાખે તે પ્રમા- 
ણના સસ્કાર ગર્ભ ઉપર પડતા જોવાથી બાળક તેના વિચાર ગસમાણે 
ચાય છે. મારે ગર્લ રહે યારથી ગર્જવ'તીન પોતાત્ું ખાળાક જેવું 
અનાવવાની ઇચ્છા હોય તેવા વિચાર સ્મતે આચરષણુ સેવવા. જેના 
જેવું બનાવવું હોય તેનાં ચરીત્રાનું મનન અને વિચાર કર્યા કરવા 
જેના જેવું ર્પવાળુ' બનાવવું હોય તેન્રા રૂપને નનેષ તેનું ચિંતન 
કરવું જનેઇએ. 

ન્ને માતા ક્રોધી, ક્લેશ કરનારી, આખા દીવસ ચિંતા ગતે 
શોકમાં રહે છે તા તેની અસર ગરજ ઉપર ચછઇં તે બાળક કોધી, 
ડલેશી, ચિ'તાવાળુ અને સોક કરનાર ચાય છે. માટે ગર્જવ'તી સ્ત્રીએ 
તા હમેશાં પ્રસન્ન રહેવું, ગુસ્સે કદી પષ્યુ થવું નડિ. પેટર્સાં ધ્રાસકો 
પડે, હદય કપે, શ્વરીરમાં ચથરાટ છટે તેવી ભય વાળી જગામાં જવું 
નહિ કે શ્યને પ્રસંગ આવવા દેવો નહિ. બાળકની ૬ દગીને! સર્વથી 
વધુ આધાર તે ન્ન્યારે ગર્ભમાં હેય છે તે વખતે તવમાસ સુધીમા 
જે સ'સ્કારા પાડવામંં આવે છે તે ઉપર હોય છે. નને નવમાસ 
સુધી ગર્ભવતી આઓ બરાબર કાળજી રાખી પ્રસન્નતા પૂર્વક બાળકને 
જેવું બનાવવાની ઇ-૭ા હાય તેવા આચાર વિચારનુ' સેવન કરે તા 
તેવા સ'સ્ક્ારો ગર્ભ, ઉપર પડતાં ખાળક્ો તેના વિચાર અનુ- 
સાર થાય ?. 

ગભ્્વ”'તી જ્ત્રીતો ખત્ત્રી--રખ ગર્જાવ'તી થાય છે ત્યારે 
તેનો જવ કચવાય છે, હાથ પગ ભારે લાગે છે. આળસ ચઢે છે, 
ગજ રલ્રા પછી રજસ્વલા ચતી નથી, નેસ પહ્કારા મારે છે. સ્ત- 
નની ડીંટડી નાની થાય છે, સ્વાદીજ જુદી જુદી વસ્તુએ ખાવાનું 
મન ચાય છે, પુરૂષ સસમાગસ કરવાની ૪ચ્છા થતી નથી, ઉબકા 
આાવે છે, ઉલ્ટી થાય છે, પેટ વધે છે, મીઠાઇ ખાવાની ₹ચ્કા ચાય 
છે, પેટમાં બાળક મેરકે છે તે સમન્નય છે, કામકાજ કરવાનું મન 
થતું નથી પેટ ઉપર ધોળા લીસોટા પડે છે, હાલવા ચાલવામાં 
ગ્મગ્રક્તિ જણાય છે, સનસાં બાળક માટે ચિન્તા થયાં કરે છે એ 
લક્ષણા ગર્ભ રજા પછી ચાય છે. 


કાક્ચ્રાસ્ત્ર અને રંંતશ્ાસ્ત્ર. 4૧૫ 


નર્ણરજ રજા પણે પ્રથમ માસમાં વીર્ય અને આ્તવ ગર્ભાશયમાં 
અએકએકમાં જશળી જઈ પાતળુ રહે છે. ખીજે માસે તે અંઈડ ન્નડું 
બને જે. ત્રોન્ન માસે પીંડ બને છે, ચોથે માસે શ્રરીરના જુદા જુદા 
અવયવો અને હદય રચાય છે, પાંચમા માસે ગર્ભતુ' મન રચાય 
છે, ખટ્દા માસે ગુહદ્ધિવિકાસ પામે છે, સાતમા માસે સમસ્ત અગો 
રચાય છે. ધણે ભાગે રની બે કાળજીથી, સખત સજુરી કરવાથી,. 
ઉ'ચે નીચે ચઢવાર્ષા ગઆાંચકો લાગવાથી ગજા આ માસમાં ગરી 
નનયમ છે તેને ક્સુવાનડ થઇ કહે છે. આડમાં માસે ગર્લ સાં એ।ન્‍ની 
અસ્થિરતા હોય છે અને નથમા સાસે ગર્જામાં સમસ્ત ગ્મ'ગોા પૂણુ 
ર્ચાઇને તેમાં જીવને! પ્રવેરા થાય છે. - 

ગર્લ રહ્યા પછી આ મહીને મહીને રજસ્વલા થતી નથૉ 
કારષ્યુ કરે ગર્જા રહલા પછી આત'વ બહાર ન નીકળતાં તેવડે ગર્ભા- 
શ્રયનું પાોષષ્યુ કરે છે તથા તે સ્તનમાં જઈ દૂધ બને છે. 

ગભની પરીક્ષા-પુત્ર જન્મે કે પુત્રી--પુત્ર જન્સવાનેા 
હાયતેો! ગર્ભ રહા પછી ખીશ્ન માસે ગર્ભ ગોળાકાર જાય છે 
અને ગર્જિણીીનું' જમણું નત્ર કાંઇક મોટું થાય છે. પ્રથમ જમથ્યુ 
સ્તનર્મા દૂષ ઉત્પસ થાય છે. ગજિણીનું સુખ્ખ રૃષવાન અને રગ 
ઉત્તમ પ્રકારે ખીલી નીકળે છે. જમજી કગ ભારે લાગે તો સમ- 
જવું કે તેવી ગર્જવતી ઓને પુત્ર જન્મે છે. 


પુત્રીનો જન્મ--પુત્રોનો જન્મ થવાનો હોય તો ખીને માસે 
ગર્લ દીર્લાકાર બને છે અતે પુત્ર જન્મ થવાનો હોય તે વિપરીત 
વાતા બને છે. 


નપુસક જન્સ--નપુસક ગજ હોય તો ગર્ભ લાખા ગાળ 
જણાય છે અને બને કુખાોમાં ગજ ઉચો જણાય છે. પેટ મોડું 
વપે છે ગર્ભવતી આએ લાલ મરચાં, ખટાશ, ગોળ વિગેરે ન ખાવું 
ન્નૅદ્ાએ. સાદુ અને હલકુ ભોજન જસમવું નહિ. ઉંચી જગ્યાએ ચઢવું 
નહિ તેમ નીચી નગ્યા હોય ત્યાં ઉતરવું નહિ, ધોડા, છંટ ઉપર 
સવારી ન કરવી તથા પુષ્ટીકારક પદાર્ચનું સેવન કરવું ન્નેઇએ. 

ગભ પ્રસબનેદ વખત---ગર્ભાધાનની તિથી રઆઓએઓગએ યાદ ._ 
રાખવી ન્નેઇશ્એે નવ માસ પછી દસમા માસની અદર ખઆળષાનેા 
પ્રસવ ચાય છે. સાધારષું રીતે હ આસ ગને દસ દિવસે ગેટલે 


૧૧૬ ત્રિકાળા દશક દર્પષયુ. 


૨૮૦ દિવસે બાળકનો પ્રસવ થાય છે. ઓછા માસે આળક જને 
દે તો પછી તે રાગી અને અલપ આયુષ્યવાળુ થાય છે. સાતસા 
માસે જન્મેલું ખાળક જીવે છે પણુ નિર્બળ રહેૅ છે. અને આઠમા 
માસે જન્મેલું ખાળક જીવતું નથી. 

બાળક્ને! જન્મ ચાંય તે પછી એક વર્ષ સુધી સઆ૨ઓ_ઓ સમાગમ 
કરવો ન ન્નેપ્ગ્એ. 

જલ્રી પ્રસવ થવાને ઉપાય--ધણી સ્ત્રીઓને પ્રસવ વખતે 
લણુ્‌' કટ પડે છે. તે વખતે જે કાળા સાપની કાંચળીને। ધુપ દેવામાં 
આવે અથવા તો કાળી મૂસળીનુ મૂછા ગભવ તીના કાયમાં 
આપવાથી અયવા તો બીન્નેરાના છોડનું મળ અને જેડીસદ બસીને 
સદ સાથે પાય તો જલ્દી પ્રસવ થાય છે. 

ગભ ન રહેવાનો 3 પાય--ઝજેટલીક સ્રીઓને વારવાર બાળક 
'જન્મવાથી શરીર નિખઝળ પડી ન્નય છે તેવી રઆઓએઓને પ્રક્ન થયા 
પછી કેરી ગર્ભ ન રહે તેવી %5ચ્કા થાય છે. તે। તે સની સાથે 
રજસ્વલા થયા પછી સોળ દિવસ પછી સમાગમ કરવાથી ગર્જ 
રહેતા નથી અથવા તો ગુપ્તેન્દ્રિયને મીડુ' તેસ ચો।પડીને સમાગમ 
કરવાથી ગભ રહેતો! નપી અથવા તે રજસ્વલા ચાય તે પછો તેતે 
જરડે, રસવ'તી અને આમળા વાગી તેન સુષ્યું ૬ માસ પાણી સાચૅ 
ખવરાવવાયી તે માસમાં ગર્જાં રહેતો નચી. 

વ્યા ન્ઝોને ગભ જહેવાને ઉપાય --ધગી સને પુરૂષ 

સગ કર્યા છતાં પણુ ગર્જા રહેતોદ નથી વારે તે વ્યા કહેવાય છે. 
આવી સ્રીઓઆને બાળકની બણી ઇચ્છા ચાય છે તેથી તે બગ્રીવાર 
સાધુસતોા અને ભૂવા જાતની પા૭ળ ભમ્યાં કરે છે. કોઇ દોરાધાગા 
કરી આપે છે, કોઇ આધા આપે છે, કાઇ કઇ રોષ બતાવે છે. 
અને ઘણીવાર આવી સ્રીઓઆની પાસેથી પૈસા ધુતી લે છે. કેટલીક 
આએ બાળક થવાની આશ્ચાથી પર પુરૂષનો સગ કરવા પણુ આં- 
ચકો ખાતી નથી. આ પ્રકારે અવળ સાગે ધણી સઆ૨ઓએઓ રોરાઈ 
નન્‌ય છે. ર 

ગજા ન રહેતા હોય તેમાં ગર્ભાશમમાં કાઇ વિકાર જોય છે. 
ગર્જ ન ધારણુ થવામાં કાંઇ રાગ હાય, ગર્ભાચયમાં વિમર્‌: હોય તો 
તેની દવા કરવી ન્નેઇએ. કેટલીક વખતે આના ગર્ભાશયમાં વીર્યનો 


'ાડયાસ અને રતીચાસ. ૧૧.૦. 


પ્રવેશ યતો નથી ગએજ કારષયુ હેય છે. ગ્યાવા વખતે પુરૂષે આવી રીતે 
સ્રી સમાગમ કરવો ક નેથી ગર્ભાશયની અદર વીર્ય પડી રેતસ 
સાથે શળી ગર્ભાઢાયમાં ઠરી શ્રક્ર. 

વ'"્યા સ્રીને સફેદ ભોૉંયરીંગણીનુ મળા દૂધર્માં બસીને જ્સષ્યુ 
નાકમાં રડવાથી પુત્ર યાય છે અને ડાબા નાકર્સા ર્નાંપ્મવાથી પુત્રી 
થાય છે. ધોળા કુલની ભૉંયરીગણીનું મળા દૂધમાં ધસીને ત્રડતુસ્નાન 
પછી આએ પીવું પછી સમાગમ કરવો તો જરર પુત્ર થાય છે. 
ખાખરાનું પાન દુધની સાથે વાટીને ત્રડતુસ્નાન કર્યા પઠી સ્ત્રીએ 
પીવાથી પુત્રનો જન્મ થાય છે. આસનનું ચુર્ણ દુધની સાથે ઉકાળીને 
તેમાં ઘી નાખો તે થી રહે ત્યાં સૂધી ઉકાળી પછી તે ઘી ગાળી 
લષપને વનન્‍્ખષ્યા સ્ત્રીએ ત્રક્તુસ્નાન કર્યા 'પથ્છી સવારે "ઊવાથી ગર્ભ રહે 
છે. પુષ્ય નક્ષત્રમાં ધોળી ભૉંયરીંગણીનું મૂળ લાવી તેને દુધ સાચે 
ઘસીને ત્રડતુસ્નાન કર્યા પછી પીવાથી વધ્યા સ્ત્રીને ગર્ભ રહે છે. 

ગભલવ'*તી સ્્રોનદ રોગાની દહૃવા--રખઓ ગર્લાવ'તી હાય અને 
તે શાગી થાય તો તેની ૬વા જુદીનજ્ન આપવી પડે છે. કારણુકે સાધા- 
રણુ દરદીઓના જેવી દવા કરવાથી તેના ગર્લને નુકશાન થાય છે. 

કસુવાવડ થવી--ધણી રીઓને ગર્લ: રહા પછી, ખાડા 
રેડરા ઉપર ચઢવાથી, ખસી પડવાથી, ખાડામાં પગ પડવાથી, વાગ- 
વાથી, શોકથી ચમક થવાયી, ગર્ભ રલ્યા પછી પુસ્ષ સગ કરવાથી, 
અમનેક રોગ થવાયી, ગર્લ પડી ન્નય છે તેને કસુવાવડ થઇ કહેવાય 
છે. કટલીક વષ્ખમતે બાળક પેટરસાંન મૃત્યુ પામે છે યારે ગર્લવતી 
આને બચાવવા મારે ગભને શર્મથી કાપી ખહાર કાઢવો, પડે છે. 
જે આને વાર'વાર કસુવાવડ થઈ જતી હોય તેણે જલાવેલ પટકડીને 
પાણીમાં પલાળી તેનું પોતું રાખ્ખવું. સાદુ ભોજન જ્સવનું, ગરમ 
ચીજ ખાવી નહિ, ખહું હેરક૨ ન કરવું અતે શ્રાંતચિત્તે પ્રમત રહે- 
વાથી તેને કસુવાવડ થતી નથી. 

ગર્જિણી આને તાવ વિગેરે આવે તો તેની દવા શી રીતે 
કરવી તે અમારા ર્ખીડિતશિક્ષકના પુસ્તકમાં વાંચી અનુલવ કરવે. 

સુવારોગ--બાળકનેો પ્રસવ થયા પછી સુવારોગ થયો જ્યુાય 
તાવ ભાવે, ઝાડા થાય તો દસ મૂળાનો કવાથ પીવા તેથી આ- 
રામ ચામ છે. ન 


૧૧૮ ત્રિકાળ દશક રર્ષચુ. 


ન4- આરાગ ચિકિત્સા અને બાળરાગ ચિકિત્સા સબધી અમારૂ- 
“આઔઠહિત શિક્ષક પુસ્તક ન્નેવું તેસાં ઓએને પ્રદરાદિ રાોગા શ્રી રીતે 
મરે, ખાળકાને શી રીતે કેળવવા, બાળરાગની દવા વિગેરેવિષયે। છ. 


બવસ્ષાલ ઝાજેોદ ધારણ કરવાન 

આઓ અને પુસ્ષ્ો વઆલ કારો ધાર કરીને પોતાનું રૂપ વધારે 
છે. વરખાલ કારાથી શરીર શોભાયસાન દેખાય છે. 

સ્રી--શણૂૃગાર--ર|ીઓને માટે સોળ શણુગાર સજ્વાનું કહેલું 
છે. જેમાં દાતે સજન કરવું, સ્નાનાદિ કરી વરખ પહેરવાં, ગળ હાર 
પહેરવો, કપાળે ચાંલ્લો કરવો, ગ॥ંખમાં મેશ આંજ્વી, કાને-એરીંગ 
ધાલર્વા, નાકે સુની કે કાટા ધાલવો, ફુલોના હાર પહેરવા, સુંદર 
સાડી પહેરવ, પગે સાંકળાં કે ક્ક્ાં પહેરવા, વીંડી પહેરવી, શરીરે 
ચ'દન લગાવવું, ચોળી પહેરવી, હાથે ચૂડા કે બ'ગડીએ પહેરવી, 
પાન ખાવુ. માથુ ણોરી તેલ લગાવવું , આ પ્રમાણે આભ્ષણા ધારણુ 
કરવાથી તેના ઉપર તેના પતિનો પ્રેસ વધે છે, આ પ્રસાણે ઓએ ગએ 
સ્હવારર્માં બ્હેલાં ઉઠી સાબુવડે શરીર ચોળી રનાન કર્યા પછી અલ - 
કારા ધારણુ કરવાં. માથુ ચોળો તેલ ધાલીને હારવુ. સૌભાગ્યવતી 
સ્રીએ તો કપાળર્માં ચન્દન કરવુજ બજ્નેઇએ, હાથે બ'ગડી, ગળે હાર, 
પગે સાંકળાં, નાકે કાંટા, અને કાને લોળીયું, એરીંગ કે કાપ પહેર- 
વાંજ જેઈએ. આ સોભાગ્યનાં ચિન્ડ છે. વરમાલકારા ધારણુ કર- 
વાથી સ્ત્રીનું રૂષ ખીલી નીકળે છે અને તે પોતાના પતિની પ્રીત 
મેળવી ચ્રકે છે. વસમાલ કારો પાતાના ધરની સ્થિતિ અનુસાર પહેરવાં. 

માત્ર વરત્રાલ કારાથીનટ રૂપવાન બનાતું નથી) પણુ તેની સાથે 
ગષુ જઇએ. સ્રીઓનાર્મા પતિવતપષ્સનાનો મહાન ગુષ્યમુ હોય છે 
તોજ તેણુ ધારણુ કરેલાં આભુષણો કામના છે. નહિ તા ગુષણુ વગર 
ધારષ્ટુ કરેલાં આભૂષણુથી લેશક્ઠાર્માં નિ'ધા ચાય છે. તેણે વરખાલ- 
કારા ધારણુ કરી અન્ય ખુરુષામાં પોતાનુ” રૂપ સારં દેખાય એવી 


ન- જ્ીહિતશિક્ષ્ક---જેની અદર ૧૫૦ ઉપરાંત પવિત્ર સતી 
આએ અને ૧૫૦ મહાન પુરુષોનાં છવનચરીસત્રા ઉપરાંત સતી 
આખોાનાં કર્તવ્ય સબભ'ધી ૩૦ ગકરષુ-આ રોગ ચિક્ત્સિા, ખાળરાગ 
4અકડિત્સા વિગેરે વિષજો, આવેલા છે ડીંમલ રૂ. ૪-૦૦-૦ , 

વ્વવસ્થાપક--ભાગ્યોદય, ગ્મદાવકદ. 


'રાડશારમ અને રતિશાસ્. ૧૧૯.- 


ગ્યાય્રા રાખવી નહિ. વસ્તા મર્યાદાથી પહેરવાં. છતી ઉપરનો છેડા 
ખસી ન નન્‍નય કે માયા ઉપરની સાડી ખસી ન નનય તેની કાળજી 
રાખવી, ઉઘાડે સાથે કરતું નહિ. જે આઓ છાતીને! ભાગ અને માથુ. 
ઉબાડું રાખે છે, વારવાર તેના ઉપરથો છેડો ખસેડી નાંખે છે તે 
નિર્લન્ઝ ગણુય છે. તેણુ વાળ આરી અખાડા વાળવો ન્નેઇએ. 
વાળ છટા રાખવા નહિ. કપાળે ચાંલ્લો હમેશ કરવો ન્નેઇએ. આંખે 
સેશ્ આંજવી જ્નેઈએ. કેટલીક આઓઝઓ દાંત લાલ-કાળા ર ગે છે. 
અને બણી ર૨ ગ્યા વગર સફેદજ રખે છે. હાથે બગડીઓ પહેરવી એ 
સેોજાગ્યવતીનુ લક્ષષ્યુ છે. 

પુરૂષના આભૂષણુા--પુરુષે હત્નમત કરાવતી, શરીરે તેલ 
માલીશ્વ કરવું, ન્યાવુ, વાળમાં સુગ'ધી તેલાદિ. લગાવી વાળ હારવા, 
ચયન્દન લગાડવું, અત્તર લગાવવું, પાન ખાવુ, સુંદર વરમૃષણેા 
પહેરવાં, અને મીઠી વાણી ખોલવો. 

વસવા સાદાં અને સ્વચ્ક પહેરવાં. એેલાં વરખ પહેરવાથી હુલન- 
કાશ નખાય છે અતૅ શરીરનુ' આરોગ્ય બગડે છે માટે હમેર્સા 
વઅની આળ રાષખ્મવી. પહેલા ધેક્તીયું, બડી, ઉપર અગરખુ પપભે 
ખેસ નાંખો અને સાથે પાધડી. પહેરવામાં આવતી હવે કેટલાક 
ધોતીયું, પહેરણુ, ઉપર ખખીસ-4#નજીટ અને ઉપર કોટ પહેરે જે. 
માથે પાધડીને બદલે ટાોપીનેો1ા ચાલ હલ વધી ગયે] છે. ખા બધું 
અ'એેઝ લોકોના પહેરવેશનુ' અનુકરણુ છે. ગમેતેવા પુસ્‍્ષ હોય તરા 
પણું નને તે પોતાનાં કષડાં સારાં રાખે છે તો તેની આખર્‌ વધે છે. 
વસ્ર સાર્રા અને સાદાં પહેરવા. તેતી સાથે ઉત્તમ ગુણુને પણુ ધારણુ 
કરવા ન્તૅઝએ, નાથી મીડી, સત્ય અને હિતકર ખોલવી, પ્રસન્નતા 
રાખવી, ગુસ્સે થતું નહ અને પ્રમાશ્યિકપણું ચાલવું ન્નેકએ. એ 
ઝહસ્યાત્રમના આન દનો અનુભત કરાવનાર છો. 

વિધવા જાગ આભૂષણાનો સાગ કરવા નનેઇએ. તેણુ હાથે 
સુડી બગડી પહેરવી નહિ, માથે વાળ રાખવા નહિ, કપાળે ચાંલ્લો 
કરવો નહિ, કાને એરીંગ કે કાપ પહેરવા નહે, પગે સાંકળાં પહેરતાં 
નહિ, નાકે કારા ષહેૅરવેો નહિ, આંખે મેશ અઆમાંજવી નહિ, દાંત 
ર્‌ગવા નહિ, તેનો પતિ ગુજરી જતાં તેનાં આભૂષણાનેો તેણું યાગ 
કરવા ન્નેહએ. આબુષણા સધવા આએ ના સૌભાગ્યના ચિન્ડરૂપ છે. 
«યા સુધી ઓના પતિ જીવતો હાય છે ત્યાં સુધી” તેનાથી આગએૂ- 


૧૨૦ ત્રિકાળ દર્ચાક દર્ષષ્યુ. 


ષણૂ પહેરાય છે. કારષ્યુ કે અઆઓઓરનાં આગૂષણુા કામે!ત્તેજક છે, માટે 
સધવા આ$ઓએઝએ તેનો ત્યાગ કરી સાદાં ધોળાં કે કોર વગરનાં સાછા 
વરખ પહેરી અહાચર્ય પાળી, જીદગી ૪શ્વરકલજન કરવામા 
ગાળવી ન્નેઇએ. 

ત્રિકાળદર્સક દર્ષણુ અને પ્રેતાવાહતવિદ્યામાં કાકશ્ારમ માત્ર 
આઓ પુરુષો ઝ%હડસ્થાશ્રમના યથાર્થ આન દને અનુભવ કરે અતે સુખી 
થળ અન્ય ભૂવાજતિના પાસમાં ન સપડાય એજ હેતુ છે. 





મકરણુ ૨૧૦ સુ. 





કાખમશાગશ્ઝો. 

હામ 

ગ્ૃડસ્યાશ્રમર્મા પ્રવેશ કરી સ્રી અને પુરુષે કામચાસમ ન્નણુગું 
સ ડ .લડાલગ્તન-નોઈ ઓએ કારષ્યુ કે ઝડસ્યાશ્રમમાં તેનું પાલન કરી 
આનદ લેઇ શ્રકાય છે. રઓીવડેજ ઘર છે, રખવડે જ ગૃહસ્યાશ્રમ 
સુખ્પમર્પ નીવડે છે. ઝહસ્યાશ્રમના સુખપનું કારષ્યુ સત્ર વગરનો, ગૃ૯- 
સ્યાશ્રમ સ્મશાન જેવો ઉન્કડ ગ્ખને ઉદ્ેગ કરનાર નીવડે છે. ન્ત્ગ- 
તની ઉત્પત્તિ સ્રીથી થાય છે. ર્ત્ર અને પુસ્ષ વગર આ જગત્‌ 
ઉત્પન્ન થનુંજ નથી. ગૃહસ્થાશ્રમમાં પણુ ઓ અને પુરુષ એ બને 
પરસ્પર પ્રેમવાળાં અને એક ખીશ્નને ચ્ઢાનારાં હોય છે તોજ તેમને 
તે આનદદાયક નીવડે છે. 

આને તિરસ્કાર કરતા ચોગ્ય નથી. વણા આને હલખળી સાને 
છે પણુ તેમાં તેમની જૂલ છે. આજ જગત્તે ઉત્પન્ન કરવાના 
સાધનરૃષ છે. જગત્‌તી સાતારૃપ ઓ છે. તેચી તે આદરસત્કારને 
પાત્ર છે. પૂજનીય છે. ઓનું શરીર જામળ ગતે કાંઈક આકર્ષક 
હાય છે. ઓની આંખના સામું ન્નેતાં બલભલા અંન્નઈ જઈ તેના 
રૂપર્મા મોહ પામે છે. ન્ન્યાં સુધી ચુરુષ પોતાની પત્ની ઉપર સ્નેહની 
નજરથી ન્નેતો નથી ત્યાં સુધી બ'ને વચ્ચે સ્તેહ ઉત્પન્ન ચતો નથી. 
સ્રી પુસષતે પોતાના તરક ખેચી શકે છે. ઓ પુરુષ વચ્ચે એક 
પ્રકારનું પ્રેમાકર્ભણુ થાય છે. આતે નનેછ પુરુષ તેના ઉપર ગોહિ . 
પડે છે. નને આ પતિત્રતા હોય, પતિ ઉપર પ્રેમ રાખનારી હોય, 


યાસરારેમ. ૧જજ 


પતિને પોતાને બ્હાલામાં બ્હાલો સમજનારી હાય છે તો તેૅતા પ્રેમયી 
તેનો પતિ તેને વશ થઈ રહે છ. 

રની જુવાની, ખુબસુરત રૂપ અને નેત્રકટાક્ પુરૂષને પાતાના 
તરફ આર્કાર્ષે ચ્રક્ર છે. નને આ પોતાની જુવાની અતે ખુબસુરતી 
સાચવી શકે છે તો તેના ઉપર હમેશ્ચાં તેના પતિનો પ્રેસ એવોને 
એવોજ રહલાં કરે છે. ઘણીવાર નવે નવાં દ'પત્તોનાં લલ ચાય છે 
જારે બેચાર માસ તેઓ એક ખીન્નના ઉપર પ્રેમ રાખે છે. પછી 
તેના ઉપરથી ભાવ ઓછે થઈ ન્નય છે. આમાં ધણુ ભબાગૅ આઓ જ 
કારણુમૂત હોય છે. ને સરો પોતાની જુવાની અને સેંદર્યતા ન્નળવો 
સકે, કામશાસ્ત્રમાં પ્રવિયુ બને અને પોતાના પતિને પ્રેમથી ર૦૭ 
રાખવા યત્ન કર્યા કરે તા પતિતી પ્રોતિ તેના ઉપર નેવીને તેવો? 
રહે છે. 

રમો ૩૦ થી ૪૦ વર્ષ સુધી પોતાની સૌંદર્યતા ન્નળની ચક્ર 
છે. અતે ધણી તા પચાસ વર્ષ સુધી પોતાની જુવાની ન્નળવી શકે 
છે, બગી આઓએઓ એકાદ બાળકનો. જન્મ આપ્યા પછી ન્નેબનને 
ખોાછ બેસે છે. જેમ જેમ તેતે પ્રશ્ન થતી -્નય છે તેમ તેમ તે 
ગ્રરીરે રૃષ ખની સકાતી ન્નય છે. આથી તેનું યોવન જવા માંડ છે. 
રમીએ પોતાતી સેંદર્યતા “નળની રાખવી ગએ પુરુષના પ્રેસતે આકર્ષવાનું 
સબળ સાધનરૂપ છે. આઓતામાં સૈેંદર્યતા એક બળવાન વસ્તુ છે. 
તેની અ'દ૨ વીજળીક બળ છે કે જે પુરુષને મોહ પમાડી, તેના 
ગ્મતરમાં પ્રેમનો પ્રવાહ ન્નગત કરી શકે છે, સ્રીઓઆની શારીરિક 
ખુબસુરતી પુરુષની અદર ગ્રેસવાસના ઉત્પન્ન કરે છે. આ સેંદય તા 
કાછ તેની ગોરી કે કારી ચામડી ઉપર આધાર રાખતી નથી, કાઇ 
માના ગોળ મટાળ ધાટ ઉપર આધાર રાખતી નથી. તેની સૌોંદ- 
, થતા સાં ઉપર નથી પષ્યુ તેના આખા શરીરની અદર રહેલી છે. 

સરીએ જગતની માતા ગણાય છે. તે પરણી ઝહસ સાર માંડે 
છે તે પછી ગઞળન ઉત્પન્ત કરી શક છે. જે રઆ પતન થવાને લાયક 
હોય તેનામાંજ સૌંદર્ય તા બરેલી હોય છે. તે જ આ પુરુષોના ગેમને 
આકર્ષી શ્રક્ર છે. ઓનાં કેટલાક ચ્રારીરિક લક્ષણોથી પુસ્ષાોની આંખમાં 
તેની સુ'દરતા છડી આવે છે, તવાઈ ગયેલા, સુકલકડી શ્રરીરવાળી 
રએ. આતા થનાને બાગ્યેજ લાયક છે. આવી સ્ત્રોઓ પુરુષના 
ગ્રેમતે આઢષી શકતી નથી. જે તઓએ નબળા ખોંષાની હેય છે 
શ્જૃ પુ 


૧૨૨ ત્રિકાળ દશક દર્ષષુ. 


તેનાં બાળકો પયુ નિર્બળ હોય છે. નાનપણુમાં જે સ્ત્રીએ શહ્ાચર્ય 
પાળ્યું હે!તું નથી, તે સ્ત્રીઓ ભરયુવાની આવતાં પોતાના સૉંદર્યને 
ગુમાવી ખેસે છે. 

જે આએઓએ પુખ્ત ઉમ્મર સુધી બઇ્યચય પાત્યું હોય છે તે 
સ્ત્રીઓનું શરીર યુવાનીમાં ખીલી નીકળે છે. તેનાર્માં માતૃશાક્તિ 
“ખીલી નીકળે છે. તેના તરફ પુરુષનું જ્યાન તરત ન્નય છે. તેના 
શરીરને! આંધો, અને કદ એ ઉપરથી તેતી માતૃશક્તિનું સાપ નીકળો 
શકે છે. તેને પેટમાં નવ માસ સુધા ગજ ધારષ્ુુ કરવા પડે છે. 
તેને સાટે તેનું પેટ માટું જેઈએ, તેની કમર, પેટ અને પેડુના 
ભગા નને ખીલેલા હોય છે તો તેતી ખુબસુરતી જણાઈ આવે છે. 
તેનુ' નાનુ' પેઢ અને નાનું પેટ હોય છે તો તેનું સૌંદર્ય ખીલા 
નીકળતુ નથી. તેના શરીરની ઉચાઇ, તેની છાતીની પહાળાપ્તં અને 
પેડુવાળા ભાગની મોટાઇ એ તેના શરીરની મજ્ખતી અને સૌંદર્ય - 
તાન કારષુર્પ હોય છે. 

તે સીવાય સ્ત્રોની કમર પષ્મુ તેની ખૂબસુરતી વધારનારી જે- 
ભરેલા અ'ગવાળી સ્ત્રોની સુંદરતા ન્ણાઇ આવે છે ત્યારે તવાઇ 
ગયેલા શરીરવાળી સત્રો માંદા જેવો નિસ્તેજ જણાય છે. સ્ત્રીઓની 
ખુબસુરતીનેો ન્માધાર તેણે બારથી સોળ વર્ષ સુધી બરોબર પ્રકારે 
પાળેલા ખઅછ્મચર્ય ઉપર હોય છે. ખાહમાચર્ય પાળવાથી અચના તે 
સો!ળ વર્ષની અદર ને સ્ત્રી ઝહસ્યાશ્રસમાં પ્રવેચ કરતી નથી તે 
પોતાની જુવાની ન્નળવી ચાક છે. તેવી આઓએઓ ર્પાળો અને 
મન્ન્ખૂત ખાંધાની યાય છે. 

સ્ત્રીની ખુબસુરતીનુ કારણુ તેનાં સ્તન હોય છે. સ્ત્રીના ગર્ભા- 
રાયની સાચે સ્તનનો! ખાસ સબધ હોય છે. સ્રોતી ગ્ઠુવાની વધવા 
સાથે તેનાં સ્તન મોટાં થતાં ન્નય છે. સ્ત્રી રજસ્તળા ચાય છે ત્યારે 
તેનાં સ્તન કાંઇક સોટાં દેખાય છે. બાળક્રને જન્મ આધ્યા પછી તેનુ” 
ચ્રાષષ્મુ કરતા મારે સ્ત્રીને સ્તનમાં ફૂ પેદા થાય છે. ખે સ્તનમાં 
જ્સષ્ણી બાજૂનુ સ્તન કાંઇક નાનું અને યાબી બાજુનું મોડું હોય 
છે. સ્ત્રી ન્યારે બાર વર્ષ પછી બાળા મટી તરુણાવસ્થામાં પ્રવેચા 
કર છે યારે તેતાં સ્તનનુ' કદ વધવા સાંડે છે. સ્તનમર્દન કરવાથી 
ર્રીતે કામેચ્છા ઉત્પન્ન યાય જે, એથી એમ સમત્નય છે ક તેના 
ગભ સ્થાન સાથે સ્તનનેદ સબધ હાય છે. 


કાસરાસ્ત્ર. ૧૨૩ 


સ્રીનું સેંદય તેના સુષ્ખમતી સુંદરતા અને તેના સ્તનના ભરાવા 
. ઉપરથી ન્ય્યાઈ આવે છે. જે રખઓઓર્ના સ્તન ચીસઅળાઇઇ ગયેલાં 
હાય છે તે સ્્રોએ ગર્લ ધારણુ કરી શ્રકતી નથી અથવા તો વન્‍જયા 
રહે છે. સઆ્ઓ ને સોળે શણુગાર સજે, અને રૃપવાન પષ્મુ હોય ર્તા 
નને તેનાં સ્તન લભરાવાદાર ગ્મને ખીલેલાં નથી હોતાં તો તેનાર્મા 
કાંધ્પિષ્યુ સુ'દરતા જણાતી નથી. 

કામશારમ એટલે પ્રેમનું ચાસ ગષુાય છે તેનો. મનુષ્યના 
જીવન સાથે ઘણાજ અગત્યનો સબક છે. કામશાસ્તનું બીઝી નામ 
ગપ્રેસરાર છે એવું કહીસું તો ખાટું નથી. સ્ત્રી અને પુરૂષ બંનેમાં 
પ્રેસ હોય છે. પુખ્તવયે સ્ત્રી અને પુરૂષ બ'નેમાં કામવિકાર ઉત્પન્ન 
ચાય છે. આ પંચ્છા ઇશ્વર તરક્થી જ દરેક રતી પરૃષને પ્રશ્નની 2 દ 
સાટે ચયાં કરે જી. કે।ઇ પણુ પુરૃષ કે ર્ર એવી નહિ હોય કે નેનાર્મા 
કામવિકાર ઉત્પન્ન થતો! નવિ હોય. સત્રો પુરૂષતો સમાગમ થને: ઝે 
જગત્તી ૨૭ થવાને માટરે જર્રનો છે. તેને ન્‍્યારે દુરૂપયોગ કર- 
વામાં આવે છે અથના તો તેનો હદ બહાર માત્ર વિષયલાલઇ#થી 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે ત્યારે તે નિ દતીય ગણુય છે. 

નાની ઉમ્મરમાં બાળકાને હહાચર્ય "ળાવી વિધાભ્યાસ કરદવવેો 
ભ“તેઈએ. પણુ કેટલીક વખતે તેમનાં ખાનપાન એવાં હોય છે કે જે 
તેમનામાં બાર વર્ષની ઉમ્મર પછી કામવિકારને ક્નશ્રત કરી 'હા- 
ચર્યથી બ્રજ મરાવી ર છે. ગરમ મશાલાનાળા પદાર્થો, અને પૈરિક 
મષ્ટાન્ને।1નો અને ચ્હા કારીનોા ઉપચોગ ખાળકાને કરાવવાથી તેમનુ 
લોહો ઉસસ્‍્કેરાપષ્ટ તેમનામાં નાની ઉમ્મરમાં કામવિકાર ઉત્પન્ન થાય 
છે. અને માત્ર શોખ અને આન દની ખાતર પુરૂષતે સ્ત્રી સડલાસની 
ક સ્ત્રીને પુરૃષ સહવાસની ઉ૧ચ્છા ચાય છે. આવાં બાળકે નને નાની 
3મ્મરરસાં ભહ્મચર્યનુ' ખ'ડન કરે છે તો તેઓ પોતાના શરીરની 
ખુખસુરતીનેો નાચ્ચ કરી દે છે અને ભર જુવાન વચે નિર્માલ્ય અને 
નિસ્તેન્ બની રહે છે. 

ટલીક છેઈકરીઓને બારેક વર્ષની ઉમ્મરે સોટી સ્ત્રીઓના 
જેવો પહેરવેશ પહેરાવી, મોટી રીઓની માફક લાજ કમાહટતાં, 
એાલતા ચાલતાં શીખવવાસાં આવે છે. તેમને તગ ચોળા કે કાંચળી 
પહેરાવવામાં આવે છે. ધાધરી ઉપર વળો સાલ્લો પહેરાવવામાં આવે 
છે. ઉમ્મરે આવ્યા વગર નાની છોકરીએ છાતી, પેડુ અને કમરના 


૧૨૪ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષષમુ. 


ભાગ ઉષર તગ પહેરવેચ પહુરે છે તેથી તેમની જ્નનશ્ક્તિ વધારે 
ઉસ્કેરાતી હોવાથી તેસનાર્સા નાની ઉમ્મરે કાભવિકાર પેદા યાય છે. 
ટલીક છોકરીઓને તો! કમર ઉપર પટા ખાંધવાની ફેશ્વન પડી ગઈ 
હાય છે. નાની ઉમ્મરમાં તગ પહેરવેચ્ર પહેરવાથી આએ નાની 
ઉમ્મરમાં જ સ્રી વેશમાં આવી ન્નય છે. કમરની ઉપરના ભાગમાં 
તેમજ કમરની નીચેના ભાગ ઉપર અને છાતીના બાગ ઉપર ત ગ 
પોષાક પહેરવાથી ગર્ભાશ્રયમાં લોહીનો જ્માવ થવાથી નાની છોકરી- 
આને ઉમ્મરે આવવા પહેર્લા નન કામવિકાર ઉસ્‍્ક્ેરાય છે. વળી નાન- 
પણમાં ભભકાબ'ધ પોશાક પહેરાવવાથી પરા નાની છેોકરીઓના 
સનની તેવી સ્થિતિ થાય છે. નાની છોકરીઓને ફેશનવાળા પોશાકો 
પહેરવાની રેવ પાડવી નહિ. કારણુક તેથી તેને બવિષ્યર્મા હાનિ 
ચાય છે. અને ઘણીવાર ગરીબ સાસર્‌ મળર્તા નાનપષષણુર્સાં પડેલી 
સારાં વરત્રો પહેરવાની રટેવથી તે લોભી અની અનીતિમાં સપડા- 
વાનો સ'ભવ છે. 

દરેક માણુસનામાં પ્રેસવિકાર તે હોય છે જ. પ્રેમનું સ્થાન 
સગજની અદર છે. મગજના પાછળના ભાગમાં ન્ન્યાં સીએ અન 
બોડો વાળ છે તે સ્થળે એટલે માથાની પાછળના ભ્માગમાં નીચેની 
ખાજુીએ પ્રેમનું સ્યાન હોય છે. જેને તે ભાગ મોટા હોય છે તેનામાં 
ગ્રેમવિકાર વધારે હોય છે. અથવા તે માણુસ પ્રેમી, સ્નેહી, અને 
સળતાવડેા હાય છે. પુસ્ષ કરતાં સ્રીઓઆનાર્સાં આ ભાગ કાંઇક નાને 
હાય છે. જે આએ! વાળ હારીને તાણીને ચોટલો વાળે છે તેમ- 
નામાં કાચવિકાર ઉસ્‍્કેરાયલે રહે છે કારષ્યુીક ઓએ જે જગાએ 
અ'બોાડાની ગાંઠ વાળે છે તે જગાએ પ્રેમની લાગણીનું સ્થાન ૬. 
ભને તાણીને ચોટલો વાળવાથી ચામડી ખે'ચાતાં અદરના ભાગમાં 
ખઅમીક લાગણી ઉત્પન્ન ચાય છે. માટે નાની બઆળજઝીઓને ચેદટલે 
તાણીને વાળવા નહિ. તેથી તે વ્હેલી ઉમ્મરે આવી પુખ્ત વય ચતા 
પહેલાજ કામવિકારને તાબે થઈ બહ્મચર્યનું ખંડન કરે છે. 

નાની ઉમ્મરમાં પ્રેમની અને સ્રી પુરુષો સ'બ'ધી નોાવેલે 
વાંચવો નહિ કારષ્યુકે નાનાં છે!કર્રાને તેવી અશ્લીલ વાતો વાંચવાથી 
ખછાચર્યને હાની થાય છે. તેમ આળસુ થઈ બેસા રહેવાથી કામઃ 
વિકારના વિચારો આવ્યા કરતા હોવાથી પ્રયત્નશીલ રહેવું, ધણી 
વખખતે જેસને બખધકાશ રહેતો હોય તેવાં બાળકોને પણુ કામવિકાર 
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વહેલો ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તેમને ખુલાસે દસ્ત ચાય તેવી ગોઠ- 
વષ કરી રાખવી ન્નેછએ. 


જે પુરુષા અને ઓએ લસ ચયા પછી અતિરાય વિષયનબોાગ 
ભાગ્યા કરે છે તેઆ પોતાની ખુબસુરતી ગુમાવી ખેસે છે અને 
શરીરને રેઃગનું ધર બનાવી દે છે. પુરુષ કરતાં આઓ ધણી વિષય- 
ભાગ ભોગવવાની લાલસાવાળી હોય છે. તેએ પરષયા ષષી વિષય- 
ભાગ ભોગવવાની પોતાની લાલસાને વશ્ન થછ શરીર નીસ્તેજ બનાવી 
મૂકી ધણીવાર પ્રદર, અતિ આતવ વિગેરે રાગના ભોગ થઇ પડો 
સુ'દરતાને વ્હૅેવરાવી દે છે. માટે પરણ્યા પછી પુ સ્ત્રીપુસ્ષે માત્ર 
નિયમસર અને તે બને તો મહિનામાં એક વખત ન્ન્યારે સ્રી રક- 
સ્તરળા થઇ ચાર દિવસ પી સ્નાન કરી શહ થાય ત્યારેજ પ્રત્ન 
ચનવાની ઇચ્છાથી સ'ગ કરવો. તેમ ન બને તે અઠડવાડીખસમાં એક 
વખતથી વધારે વાર સમામમ કરવો એ શરીરમાં રોગને ખેંચી 
લાવવા તુલ્ય છે. જેઓ બહાચર્ય પાળો પોતાના વીર્યનું રક્ષષ્યુ કર્તા 
નથી તેઓ પોતાની સુ'દરતાને ગુમાવી દે છે. ગઞટલુંજ નવિ પષ્યુ 
સાચે સાથે ચારીરને પીકુ અને રાગી બનાવી વ્હેલ" ગઆયુૃષ્ય 
ગુમાવી દે છે. 

જે સ્્રીએ ગ્મતિશ્ચય વિષયો હોય છે તેમના શારીરના સાંધા 
નખળા પડી ન્નય છે. પગના ધુટષ્યુના સાંધા નષળા પડો લુક્ષા જેવા 
થઈ ન્નય છે. શરીરનાં મસલ્સ પોચાં પડી ઢીલાં ચઈઇ લખબડી ન્નય 
છે અને પગે ચાલતાં હાંક ચઢે છે તથા પગ દુઃખે છે અગ સકાતું 
ન્નય છે, શરીરમાંનું લોહી પ્ટીકુ પડી “નય છે. કમર અને બરડામાં 
દુઃખાવો ચાય છે, ધાતુ અને કદર વદ્ાાં કરી શ્રાક્ત વહી ન્નય છે. 
"ખાધું પચે નહિ, પેઢાર્સા દુઃખાવો ચાય, સાથું દુઃખે છે, યાદદાસ્ત 
ઘટા -*નય છે. આવી આએ માત્ર અતિશય વિષયભોાગ બોગવવાયી 
જ પોતાના શ્ચરીરને રોગી બનાવી મૂકે છે. તેમજ પુરુષાને પષ્યુ 
અતિશય 1ષયી બનવાથી આવાજ શરીરનું રોાષયુ થવાના, અને 
ધાતુ જવાનો રાગ થાય છે. 

શરૂખાતમાં જુવાન સ્ત્રી પુરુષ માત્ર વિષષયભોગ ભોગવવાના 
આાન'દદમાં આવી જપ હદથી ન્નદે સગ કર્યા કરવાથી શરીરની 
પાયમાલી કરી નાંખે છે અને શ્વરીરની સુદરતાને નણ કરી દે છે. 
ખુબસુરતી અચવા તો સુરતા એ આઓજ્સનું પરિયામ છે. અને 
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આઓજ્સ ધાતુ વીવો અને ઔઓતે રેતસમાંથી ઉત્પસ થતી હોવાથી 
તેને! ક્ષય ચર્તા શરીરની પાયમાલી થઈ ન્નય છે. ગ્મને તેનેદ હસ- 
સુખો ચહેરો કરમારઇ ન્નય છે. ટટાર રહી છતી આગળ કાઢી 
ચાલનાર સ્ત્રી સુરુષ નીચાં વળો ન્નય છે. અતિશય વિષયી સખી 
લણે ભાગે વનન્‍્જ્યા રહે છે. 

માટે સ્ત્રી પુસ્ષે પોતાના શરીરની આરોગ્યતા ટકાવી રાખવી 
હોય અને સ'દરતાને ન્નળવી રાખવો ફોય તો હદ બહદાર વિષષભબાગ 
ન ભોગવતાં આહ્મચર્યનું પાલન કરતા શીખવું નનેઇએ. 

ને પુરુષ અને સમી કામી હોય છે તે તેના સુખ ઉષરથી 
“નજ શ્રકાય છે. જેમ ગુસ્સો ચઢયો હોય તેવા માષણુસનું સુખ 
ન્નેતાં જ કહી શકાય છે કે આ સાણુસને ગઝુસ્સોા ચઢયેઃ છે. તેમ 
સનુષ્યના મુખ્ષ : ઉપરથી તેનામાં કાસવકાર છે કે કેમ તે ન્નણી 
શકાય છે, મનુષ્યના ચ્હેરા ઉષરથી તેનામાં કામવિકાર અથવા તો 
પ્રેસની લાગણી છે કે કેસ તે ન્નેઈ શકાય છે. 

જાઇ પષ્ુ મનુષ્યને જે વિષષની તપાસ કરવી હોય તે વિષ- 
યના સવાલ ષૃછ્વાથી તે સબધીના ભાવ તેના સુષ્ષખ ઉપર તરવરી 
અવે છે. મનુષ્યના અતરર્માં રહેલી અનેક લાગષ્યીઓની તેના હદય 
ઉપર અસર થાય છે. નથી તેના હદયના ધબકારાસાં વધારા ઘટાડા 
ચાય છે અને તે બબકારા વષે છે તો તેને! ચ્હેરા લાલાશ પડતો 
ચઈ આવે છે અને જે ધબકારા બરી ન્નેય છે તે! ચહેરા ફ્રીક્કૉ 
પડી “નય છે. આ ઉપરથી મનુષ્યના મનમાં કેવા વિકાર છે તે 
પારખ્મી શ્રક્રાચ છે. સ્ત્રીએ જુવાનીમાં પ્રવેશ કરે છે એટલે તેને 
અવાજ બદલાતો ન્નય છે. અને જે બાળપમ્મુ્સા શરમાતી નહાતી 
તે છોકરી પુખ્ત વચે શરમાળ બને છે અને અવાનન્‍્ટ ગ'ભીર 
જષ્માય છો. 


જે સ્ત્રીએ તીષ્યા અને કડક ગનવાન્ન્વાળી હોય છે તે લડવા- 
ડીયભુ હોય છે. અવાજ ઉષરથી તે સ્તી કેવી છે તે કહી શ્રકાય છે. 
સર્યાદાવાળી સુશીલ સ્ત્રીના અનાજ કઠોર હોતો નથી. તેતો અવાનન 
મૃદુ અને મીઠો હોય છે. કેટલીક આને અવાજ એવો હોય છે 
ક તે સામા સ'ણુસનું મન જીતી લે છે. ન્નડોે અને તીણો અવાજ 
કૉષી સ્ઓઓનેો જ હાય છે. જે આગ સેદર્યવાળી હોય છે તેમને 
અવાજ ચધુર અને રસીક ફાય છે. પષ્યુ નને અતિશ્ઞાય વિષય- 
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ભાગ ભોગવતી હોય છે તો તેતો અવાજ નનડો અને ફાટી ગયેલો 
સભળાય છે. ર 

પટ્લાક પુરુષોના અવાજ સના જેવા હેપ્ય છે તે બણેુ બાગે 
નપુસક ગ્ખથવા તો બાયલા હોય છે. તેમજ પુરુષ જેવો જે આને 
અવાજ હોય છે તે સ્ત્રીઓ પુરુષના જેવી હિમતખાજ હોય છે. 

પુરૂષનો અને સીને! અવાજ જવ્યુદો પડે છે. રત્રોનો અવાનન 
છીમો।,, માયાળુ, સધુર, કર્ષ્યુને મ્રિય લાગે તેવો અમને સાયમાળુ હોય 
છે, અને પુરુષનો અવાજ હીંમતનાળા, હુકમ ઝરવા જેવો, કળ૪ક 
ન્નડેો અને ગભીર હોય છે. જે સઆઓનેો અવાજ મીઠાશવાળા અને 
નરમાશવાળા હોય છે તે સામાનું મન 9૦તી શષ છે. લડવાડીઅષ્યુ 
આૈઆઓઆનોા અવાજ કડોર અને કડક હોય છે. વષયી રઓનતેઃ! અવાન 
ગમે તેવો મધુર હોય છે તો] પષ્યુ બમડી ન્નય છે અને ખો ખરા 
બની નશ્નય જો. 


ખગાસ--ધણીવાર સ્રોઓને કામવાસના ઉત્પન્ન થાય છે «યાડ 
તેને બગાસાં આવે છે. તેમજ તેને થાક લાગે છે ત્યાર ક ભૂખ 
તરસ લામી હાય છે, ત્યારે, ક'ટાળા આવે છે ત્યારે તેમજ તે 
રજસ્વલા થવાની હોય છે ત્યારે અથના તો તે કામાતુર થાય છે 
ત્યારે તેને બગમાર્સા આવવા માંડે છે. નને કોઇ રાગી માષ્મુસને 
અગાસાં આવે તો તે તેનો રોગ જવાતી તિશ્ચાની સમન”્વી. 

હુસજી --સ્રીઓનેઃ વહસમુખે। સ્વભાવ તેની સુંદરતાને વધારનાર 
૭. સામા સાષુસના મનને જતી લેનાર છે. હસવાથી રારીરરમાં 
કરતા લોહીને વેગ મળે છે. મધ્યમસર કસનાર ઘણે ભાગે ડાલો 
ગષ્યાય છે. માષ્ક્સર હસનાર શાંત ઉદાર ગઅઅતે સપ રાખનાર હોય 
ઝ. હદ બહાર ર્દાત કહાડીને બાન ભૂયઃ જઇને હસે છે તે બણુભાગે 
મૂર્ખ અયવા કમઅક્કલનું ગષ્યાય છે. ખડખડાટ સોટા ગ્બવાજથી 
હસનાર સાણુસ શરમ વગરનું ગણાય છે. જેમના હોઠ પાતળા હાય 
અને તેની સાથે તેમનું સુખ કસમૃષ્ખ હોય તે! તે ધણે ભાગે કામાતુર 
ગષ્ણાય છે. નેમનું માં હસતાં પહોળી થઈ જતું હોય તે લખાડ અને 
કપરી ગણુય છે સ્હેજસાજર્માં હસી પડનાર ભાળાં ગણાય છે અને 
સુખમાં મ'દમદ હસવાથી સમજુ ગાય છે. હસવાથી મુખ ઉપરની 
સુદરતા પમીલી નીકળ જી. 

સ્રી અને પુરૂષે પોતાનું સૈદર્ય ન્નળવી રાખતા માટે ઝહસ્થા 


૧૨૮ ત્રિકાળ દર્ચક દર્ષષમુ. 


શ્રમને સેવતા પહેલાં પુખ્ત ઉમ્મર સુધી ખહ્મચર્યપાળી વોય ની રક્ષા 
કરવી બજ્ેળઇએ. અને ઝહસ્યાત્રમસાં પ્રવેશ કર્યા પછી પષુ વોષનું 
રક્ષણુ પોતાના આયુષ્યનું રક્ષષુ કરવા જેટલી કાળજીથી કરવું. 
વારવાર વિષયાનદને મેળવવાની ૪સચ્છાથી શરીરને પાયમાલ કરી 
“નાંખવું નહિ. પતિ પત્નિએ પરસ્પર પ્રેમ રાખી હમેર્શા આનદમા 
રહેવાનો અભ્યાસ પાડવો. સતિ આઓ પોતાની સૉંદર્યતાથી પોતાના 
હસમુખા સ્વભાવથી, શોક દુઃખને ભૂલી જવાની ટેવથી, કટુ વચન 
સલન કરવાના અભ્યાસથી પતિની પ્રીતિ સ પાદન કરી શકે છે. 
આ પુરૂષનો પેમ અપષ્ખમડિત હોવો ન્નેઇએ. આએ પુરષથી 
અઆંભન્ન ચઈ રહેવું ન્નેઇએ. માત્ર સ્પર્શસુષ્ખની ખાતર નહિ પણુ 
સરીર, મન અને ગઆત્માને એકમેક કરી દેવાની ખાતર રમી પુરૂષે 
એક બીશનમાં ગ્મત્યત ક્રેમને ઉત્પન્ન કરી, તે પ્રેમને ૦'દગીભર 
નિભાવી રાખવો. તેમના યથાથ પ્રેમની ગાંઠ બ'ધાતાં એક બીન્નતી 
સાચે કોઈ વાતની જુદાઈ રહેતી નથી. તે બંનેનું શરીર એકરપ 
બની જય છે. કામસશ્ચાઅનો ઉપયોગ એક ખબીશ્નનતો અખડ પ્રેમ 
“નીભાવી રાખવા ચઆટેજ છે. પતિએ પોતાની સ્ત્રીમાં અને રખોએ 
પોતાના પાંતમાં એકર્ષ બની જઈ અત્યત ગ્રીતિ રાખ્ખવી. 
ઝૃહસ્ચાશ્રમના આન દને અનુભવ સ્ત્રી પુરૃષ એક બનો ન્નય 
જ ત્યારેજ મળો શ્રક છે. કોકશ્ચરારઅઇ, કામયાસ્ત્ર, નગેરે સ્રી પુર્ષને 
ગપ્રેસચી બાધી એકર્પતાનો અનુલવ ઝરવા માટેજ છે. સ પોતાની 
જુવાની ન્નળવી સૌંદર્ય ને ખીલવી પતિનો પ્રીતિ મેળવો લેવી. કાઈ 
'તવાત પતિથી છાની રાખવી નહિ, પતિધી રીસાવું નાહ કે ક્લેશ 
કરવા નછિ. પરં સુખ, ખરી શાંતિ અને ખરા આનદ સત્રો પુરૂષ 


જ્યાર એક બની એક ખીન્નના પ્રેમમાં તલિન બની ન્નય છે ત્યારે 
૦” અળી શકષ્ઠ જી. 


* સ્ત્રોઆની ખુબસુરતીનુ ખરૂ' રહસ્ય. 
છોકરીઓ સાતમ ગ્માઠં વર્ષની ઉમ્મર સુધી કન્યા કહેવાય છે. 
પછી ૧૨ થી ૧૬ વર્જી સુધી તે કન્યા કહેવાય છે અને ૧૬ વર્ષ 
પછી 2૦ વર્ષ સુધી તરણી અથવા મુગ્વા કહૅનાય .છે ૩૦ થી પપ 
વર્ષની અંદર સ્(્રીઓ ક્નોઢા કહેવાય છે આ વખતે સ્ત્રી ભરયુવાનીર્માં 
આવેલી ગયુય છે. ૧૨ વષ પછી છોકરીના શરીરમાં ફ્રેરપ્રાર થાય 
છી અને તરૃણૂાવસ્થાર્સા આવે છે. તે વયમાં તેના જનન અવયત્રો 


ખીલવા સાંડે છે. કહે છે કે ઉક્ર્ડીને વધતાં વાર લાગતી નથી તેમ, 
સખની જુવાની ઝપાટાબ'ધ ખીલી નીમળ છે. ગરમ રેશર્મા સ્રીએ। 
ગ્હેલી ઉમ્મરે આવી ન્નય છે કારષણુ કે તેને ત્યાની હવાની અસર 
થાય છે. મોજ સૌખષખર્સા રહેનારી આએ પણુ વ્હેલી જુવાનીમાં 
આાવે છે. ઠડા દેરની રીઓ માંડી જુવાનીમાં આવે છે. નને નાન- 
પષ્યુસા છોકરીઓ મહેનત મજુરી કરી શરીરને કસરત આપે તો. તેમની 
જુવાનો નાનપષુમાં ખીલથી શકતી નથી. મજુર વર્ગની છોકરીઓ 
સોટી ઉમ્મરેજ સ્ત્રી વેષમાં આવે છે. શહેરની છોકરીએની જુવાની 
બ્હેલી આવે છે યારે ગામડાની છાકરીઓને સોરી ઉમ્મરે જુવાની 
આવે છે. નાટક સીનેમા કે મીન્ખઆનીઓનો રસ ચાખનારી છોકરીઓ 
વ્હેલી જુવાનીમાં આવે છે. મરી મશાલા વાળા ગરમ પદાર્થો ખાવાથી 
છે।કરી બ્હેલો ઉમરે આવે છે. 

જે છોકરીઓ નાની ઉમ્મરમાં સ્રી વેશમાં આવે છે તેને બડ- 
પષ્યુ પણુ બ્હૅલું આવે છે. સુંદરતા પણુ વ્હૅલી નજ ચઈ ન્નય છે. 
ખાર વષની છોકરીને પરણુા।ની સાસરે મોકલવામાં ધણ જ્ેપ્ખમમ છે. 
નને તે બાર વષે” ઉમ્મરમાં આવે છે તો તે પછો પચ્ચીસ ત્રીસ વર્ષનો 
ઉમ્મરે પોતાનો જુવાની અને સુંદરતાને ખોઈ ખેસે છે પષ્યુ જે 
કકરો મોગી ઉમ્મરે સત્રો વેષમાં આવે છે અને લગભગ સોળ વષ 
પષ્ઠી પુરૂષના સગર્માં આવે છે તેની જુવાની લાંબી ઉમ્મર સુધી 
ટઝષી રહે છે. અને તે પોતાની સુંદરતાને ન્નળવી રકે છે. 

સ્રી અને પુરૂષ બનેએ નાનપષ્ુમ।ં ખહ્મચર્ય પાળવું એ ઘણુ 
અગત્યનુ" છે. સછાચર્ય પાળવાચીન તેમનુ ચરીર મોટી ઉમ્મરે પણુ 
જુવાન રહી શ્રક છે અને સેંદર્ય ટઝી ચક છે. સ્ત્રીનું સોંદય પુરૂષને 
પોતાના તરફ આકર્ષી રાખનાર હોવાથી «મેરા રીએ ને નાનષષ્મુર્સા 
અહમચર્ય પળાવી વિષયની વાતોથો નીરાળી રાખવી ન્નેઇએ. 

ન્યારે રઓ જુવાનીમાં આવવા લાગે છે ત્યારે તે ગએકદમ આઓ 
વેશ્વમાં આવી નનય છે. એક આઔંના જેટલીજ ઉમ્મરનેઃ છોકરા ન્ત્યારે _ 
ખઆળક જ્યુાય છે ત્યારે તેના જેટલીજ ઉમ્મરની સી વેચર્મા 
આવેલી છોકરી સોટા બેસ જેટલી લાગે છે અને ધણુ ભાગે છેઃક- 
રાની સમા ચળ રહે છે. 

કન્યા વેશમાંથી એક સત્રો ન્યારે જવાંનીસાં “આવે છે ત્યાર 
તેનામાં એકદમ શરીરમાં ફેરક્ારા થઈ ન્નયચ છે. જુવાની એ એક ગસ 


૧૩૦ ત્રિકાળ દર્શક દપષચ્યુ. 


શ્રક્તિ છે. જે એ વર્ષ પહેર્લા રમતીયાળને ચરમ વગરની છોકરી 
ગણાતી હતી તે રમો વેશમાં આવતા શ્રસમાળ અને ઠરેલ જ્યુ।ય 
છે. તેનામાં નવો ઉમગ જાય છે, ચરીર ઉંચુ વષે છે, છાતીને 
જાગ--સ્તન મોટાં થાય છે, કમરના યાપા મોટા ચાય છે, પેડુ વધે 
છે. અવાજ પણુ બદલાય છે. જુવાન પુરૂષોને ન્નેઇ શરમાય છે, તે 
નવા નવા ગઆન'દ ભોગત્રવાની ઇચ્છા કરે છે, તેનામાં પ્યારનો 
લાગણી ખીલના માંડ છે. 

તે ન્યારે કન્યા મરી તરૃષ્યાવસ્થામાં આવો આવેચ્રસાં આવે 
છે ત્યાર તેને પણેલબ્હેલું ૨શને દર્શન દેખાય અથવા અટકાવ ગમાવે 
છે. બાળા મરી ન્ન્યારે સ્ત્રી વેશમાં આવે છે ત્યારે તેને ૬૨ માસે 
ગ્મટ્કાવ ગખાવે છે. આ ગ્રમાણુ જેને બ્હૅેલો અટકાવ આવે છે તેને 
૪૦ ક ૪૫ વષે” અટકાવ આવવો બધ થાય છે. જે આ૨આને બ્હેલે 
અય્કાવ આવે છે તેને ત્રીસેક વષ પહો બાળકનો જન્મ યતો નયો. 

સ્ત્રીને અટકાવ આવે છે અચવા રન્નેદર્શન થાય છે ત્યારે તેના 
ગર્ભ સ્થાનમાંથી લોહી જેવો પ્રવાહ બ્હે છે તે ત્રમુ દિવસ સુધી 
વહે છે. તેનો રગ લાત્ત હોય છે પહદી સ્હેજ કાળાશવાળા ચાય છે. 
સજ્ગુત બધાવાળી સ્ત્રીને પારેરના આશરે લોહી પડે છે. ધગી 
સ્્રીઓને ચાર દીવસ પછી પષ્યુ દસ્તાંન ન્નય છે ત્યારે સમજનું કકે 
તેને પ્રદર જેવો રોગ લાગુ પડયો છે. દરેક સ્ત્રોને ૨૮ કે ટ૦ દિવસે 
ચ્ધટકાવ આવે છે. જે રઆઓઓ :મોજ્રોપખ ભોગવનારી અતે ખએેડેલ 
હાય છે, કાઈ કામ ધધો કરવાનો હોતો નથી તેમને યહોના કરતા 
ગ્હેલેો અટકાવ આવે છે. અટકાવ વખતે બગાસાં આવવાં, આળસ 


થઢવી, ભૂખ ન લાગવી, ઉલ્ટી થતી, અને સ્તન નાજુક થળ તેર્મા 
દૂ:ખાવા નેવું લાગે છે. 


અટકાવ આવ્યા પછી ચોથે દિવસે સ્નાન કરી સત્રો શુદ્ધ થાય 
છે યારથી સોળશાત્રો પર્યત તેનું ગર્ભાશય ખુદ્લું રહે છ. આ દિવ- 
સોસાં આ ગર્ભ ધારષુ કરી શકે છે. નને આઓ પુખ્ત ઉમ્મરે રમો- 
વેશમાં આવે છે તો તે ઓ ગર્લ ધારષુુ કરે છે તે ખ।ાળક મજખૂત 
બાંધાનું ચાય છે. તેમજ તે રમી પ્રન્ન થવા છતાં પષું જુવાની 
ઝુમાવી દેતી નથી. અને સોદર્યતાનેો નાશ કરી દેતી નથી. માટ 
આએ પોતાની જુવાની ન્નળવવા સાટે અને સદરતા કાયમ 


રાખવા સાટે મોટી ઉમ્મર સુધી એટલે ૧૬ વષ પર્યત બલહ્મચર્ય 
ગ્યવસ્ય પાળવુંજ  ન્નેઈએ." 


કામચાસ્ઞ. ૧૩૧ 


સ્રીની સુંદરતા તેના અગ ઉપરથી ન્નણી શકાય છે. તેમન 
તના ખાલવા ચાલવાની રીતભાતર્માં પણુ કાંઈક માોહકતા રહેલી છે. 
રત્રીએના પગથી પણુ કાઇક સુંદરતા પીલી નીકળે છે. તેની ન્નગને 
ભાગ ભરાવદાર હોય છે તો તે વધુ સએહક જષાય છે. તેનો બાંધે 
સજખૂત દૅષખાછ આવે છે, સ્રીઓના સરોડદાર ધાટવાળા પગથી, 
આને ચાલવાની ઢબથી સોહકતા ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. તેની કડ, કમર 
ગ્મનેૅ ન્નંગ ભરાવાદાર જષ્યાય છે તો તે ઉપરથી સીના બાંધાનું માપ 
જી રાકાય છે. વળી તેના હાચ ઉષરથી પખ્યુ તેતી સુંદરતા ઝષ્યુદઇ 
આવે છે. તેના હાથ ભરેલા અને વાટવાળા હોય છે તો તે તેની 
ખુબસુરતીમાં વધારા કરે છે. કાંડા મજ્ખૂત અતે ભરાત્રાદાર હદય 
છે તો તે પષુ તેની સુંદરતામાં વધારો કરે છે. સ્્રીોતી ખુબસુરતી 
ઢાંી રહેતી નથી. 

સ્ત્રીનું શ્રરીર ન્નેતાજ તેતા મુખ, હાથ, પગ, છાની, માથુ 
વિગેરે અવયવો નને ભરેલાં અને ઘાટવાળાં હોય છે તો તેતી સુદ૬- 
રતા જગ્યાઇ આવે છે. નને તેણે નાનપષુર્માં થલ્સચર્યને પાળ્યું હાય 
તો તેના મુખ ઉપર લોહી અને માંસથી ભરાવો, તયા ધાતુયી 
બૂતેલી ઓજસ ધાતુનું તેન જષણ્યાઈ આવે છે. જો નાનપષણુમાંથીજ 
તેનું લમ થયું હોય ક અને ખહહાચર્યને પાળ્યું હોતું નથા તો તેનું 
મુખ્મ, કાચ, પગ, શારીર કરમાયલું, સુકું અને નિસ્તેજ ન્ત્ષ્યમાય છે. 
સારે દરેક સ્ત્રીએ પોતાની સુંદરતા ખીલવવા માટે સોરી ઉમ્મરે 
લની ગાંઠથી બ'ધાવું જ્નેછએ. અને પુખ્ત ઉમ્મર સુધી બહ્મસચર્ય 
પાળવું જનેઇએ. 

સ્ત્રીનું સદ્ય પુરુષને મોહ પમાડી ચ્ચરક્રે છે. મોહક શરીર વાળ. 
રૂ પોતાના પતિના પ્રેમને જતી શકે છે. ઓઓની શારીરિક સુ'દ- 
રતાની સાથે તેણે પાતાના વિચારો પવિત્ર રાખવા. ન્ન્યાં સુધી તેનામાં 
ઉત્તમ આચાર વિચાર હોતા નથી ત્યાં સુધી તેનામાં ગંમે તેટલો 
શારિરીક સુંદરતા હરો તોપષ્યુ તે પાતાના પતિતે ગ્ડાલો યઇ પડતી 
નથી. તેનામાં શારીરિક સુ'દરતાની સાથે નને માનસિક સદરતા હોય 
છે, પ્રેસની લાત્રણી હોય છે, સ્નેહાળ હોય છે, ઉત્તમ સદ્ગુણ હોય 
છે તા તે પાતાના પતિને રીઝવી શ્રક્રે છે. અને પતિના પેમને સારી 
રીતે મેળવી ૨8% છે. 


શરીરની સુંદરતા ઉપરને પ્રેમ સુંદરતા નણ થતાં જતો રહુ 


શત 


જટર ત્રિકાળ ૬દચાક દષ યુ. 


'છે પષ્યુ જને તેનામાં શ્રરીરની સંદરતાની સાથે ઉત્તમ સદ્ચણુોા હાય 
છે અને સ્નેહાળ સ્વભાવ હાય છે તો તેની સુરતા લાંખોા વખત 
ટકે છે અને તેના ઉપર પ્રીતિ પષયુ લાંબો વપષ્ખત સુધી જેવીને તેની 
કાયમ રહે છે. ધણી સુલક્ષણી આપતુ હેત તેમનાં બાળકો ઉપર 
અત્યત હાય છે. જે સ્ીગ્ધો બાળકા ઉપર પ્રેમ રાખી તેમનું હિત 
કરવામાં તત્પર રહે છે, તે ઓઓ પોતાના પાત ઉપરના પ્રેમને 
નિભાવી ચક છે. ષત ઉપરના ષેમને નિભાવી રાખના માટે અચત્રા 
પતિ સાથે સ્નેહભાવ ધાઢ કરી ટેવ માટે પતિના અવગણૂોનુ' વિસ્મ- 
રષયુ ટરર્તા ચ્રોખવું ન્નેઇએ. પતિસાથે કદી મતભેદ પડે તો પતિની 
સાથે તકરારમાં ન ઉતરતા પતિ ખે શબ્દ વધુ કહી ન્નય તો તેને 
ભૂલી જતાં શીખવું જનેઇએ એ સ્ત્રોએ પતિના પ્રેમને નીભાની રાખ- 
વામારે ખાસ શોખવાની જરર છે. ધણી સ્ત્રીઓ કાચા કાનન હોય 
છે. કાઈ કઈ કહે તો તેને ઝટ સાસુ માની દે છે. આવા સ્તરભાવ- 
વાળી આઓઝઓને બજુ ખોલ બોલ ઝરવાની ટેવ હોય પ્ર છે. માટે તેનો 
તેમણે ત્યાગ કરવો ન્નેઇગ્મે. 

આઓઓનામાં ધર્માણપણું વધારે હોય છે. ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા 
તેમને વિશેષ હાય છે, સાધુ સતો ઉપર પુનયભશાવ રાખનતાની તેમને 
રવ પડી ગયેલી હોય છે, દયાળુ હાય છે. પણુ બગી વખતે તે 
અ'ધશ્રદ્ધાછળુ બની ઢોંગી સાધુ સતોના પાચમાં ધમને ખ્કાને સપડાઈ 
ન્નય છે. તેથી આઉઓતને અષશ્રદ્ધાળુ માનવાર્માં આવે છે માટે તેમણે 
પતિની મરજી પ્રમાણે ધસ'કાર્યર્માં પ્રશત્ત થગ્ું ન્નેઝગે. ઓઝએ। 
પોતાની સુદરતાં દેષાઈ આવે તે માટે સારાં સારાં કપડાં અને 
ધરેષ્યાં પહેરવાની ઈચ્છા વધુ રાખે છે. કોઈ આએ જગુસ કે લુધડુ 
પહેડું હોય છે તો તેવાં કપડાં કે જષ્મુસભાવ પોતાને મળે તો સારે 


-અએવુ' તેને મન થઈ ન્નય છે. પુરુષો કરતાં આઓઓતને પહેરવા એ[ઢ- 


વાનો સોખપ વધુ હોય છે. તે માત્ર પોતાની સુરતા વધારવાની 
ખાતરજ. પણુ આ સુ'દરતા માત્ર પતિને બતાતવા ખાતર, પતિતો 
ગ્રેમ પાતાના ઉપર વછી રહે તેની. ખાતર કાવી ન્નેઇએ. 

આએ ખીમ્ણુ વધુ હોય છે. સ્હેજ્સાજ ખાખતમાં તેમને લય 
જષ્યાય છે. કેટલીક રસ્તે જતી હોય ને સ્હેજ ધબકે ચાય તો તેથી 
પષ્ટુ લયભીત થઈ નનય છે. બાળક માંદુ થતાં પણુ તેતે તે રાગ 
સટશે "8 કમ તેની ૨ "કા થતાં તેને મરી જવાની ખીક રા'ખ્યાં કરે 
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છે, કેટલીક આઓઓને જુદુ ખાલનાની તો ટેવનનટ પડી ગઈ હાય છે, 
તે જુડુ બાલી બને તો પતિને પણુ ખેતરવા ચુકતી નથી આ ટેવોને 
તેણું યાગ કરવો ન્નેઈએ. પતિથી કાઈ વાત તેણુ આની રાખવી નહિ. 

આરીઓને પ્રઃ્ન થવાની ઘણી હોૉંરા હોય છે. તે પુરુષ કરતાં 
બ્હેલી આવેશમાં આવે છે, પુરુષો કરતાં સ્રોઓઆને માતા થવાનુ 
બ્ટેલું મત થાય છે. ઘણી સ્ત્રીઓ ભોળી હોય છે, ધષ્યીત્રાર તે બીન્ન 
સાષ્યુસના વચન ઉપર 1વેશ્વાસ રાખી ભોળવાપઇઇ ન્નય છે. કટલોકતાર 
રખ સંકટ વખતે વધુ હીંમત રાખી ચક છે. મોડી રાત સુધી 


ન્નગવાની તેમને રેવ પડી ગઈ હોય છે. તેમતે -્નગવાથી ઉવ્નગરા 
લાગતો નથી. 


સઆરઓએ પાતાના પતિને રીઝવવાનું મૂળ કામ લક્ષર્મા રાખખઝું 
ન્નેછએ. તેને માટે જે વડે પતિને! પોતાના ઉપર કોછ થાય 'કે 
અગ્રીતિ થાય તેવી કાઈ પષ્ુ ક્રિયા તેણે કરવી નાહ. ચરીરની સંદ- 
રતા પણુ પતિને રીઝવવા માટેજ હાવી ન્નેછએ. જે ઓ પોતાના 
પતિના પ્રેમને મેળવી શક્તી નથી તે ગમે તેવો સુદર હાવા ખરતા પણુ 
ધિક્કારને પાત્ર છે. 

ગમે તેવો સુંદર સ્રી પયુ વિવેક વગર શોભી શકતી નયી. 
ધણી સ્્રીઓઆનામાં બિલ્કુલ વિવેક હોતા નથી. ગમે તેત્રી સુ'દરતાને 
પષા વિવેક વગરનો આઓ નષ્ટ કરી દે છે. પતિને વિવેકથી સ્ત્રી 
પોતાનો બનાવા સકે છે તેવીજ રીતે પતિ પયુ પોતાની પત્નીને 
સધુર ચાખ્દોથી, તેના ઉપરના સ્નેહભાવથી અને નરમાશ્નથી પાતાની 
બનાવી ચક્ર છે. સરીઓને ઠડષકા દેવાથી, કેર વાચી સ જાળાવવાયથી 
અને તેનુ અપમાન કરવાથી તેને ધણું લાગી આવે છે. વારવાર 
તેમ ર્યા કરવાથી ઓનો પ્રેમ પતિ ઉપરથી ઉતરી નનયમ છે. માટે 
પતિએ પોતાની ઔમે -રાજી રાખવા માટે તેને જે કાંઈ કહેવું હોય 
ત પ્રેમથી કહેવું. તેની કુટેવા સ્નેહપૂર્વ ક કહીને છેડાની શકાય છે. 

જે આવડ પોતાના પતિને રીઝવી ચરકે છે તે કદીપષ્યુ પર- 
પુરૂષના પાશ્ચમાં સંપડાતી નથી. ઓઓએ પોતાના પતિ વગર ખીક્ન 
પુરૂષો આપેલી કોઈ વસ્તુનો પતિનો રકન સિવાય સ્વિકાર કરવે। નહિ. 
ખઅરષુકે પરપુરુષ તરપ્રી મળતી રકમો કોઇ વખતે તે સ્ત્રોતે ભ્ર્ 
કરી દેવાને સુક્તી નથી. તેમજ તે સને પરપુરુષ પાસેથી વાર તાર 


પૈસા ટઝ લેવાનુ' અન રહ્યાં કરવાથી તેનાર્માં પરપુરુષ સાથે પ્રીતિ. 


૧૩2૪ ત્રિકાળ દર્સક દષ્ષ્યુ. 


અખધાય છે અને તેથી કોઇ વખતે અનીતિર્માં સપડાઈ ન્નય છે માટે 
કાઇઈપષ્યુ સીએ પરષપુરુષની કાઈપણુ વસ્તુનો ભેટ તરીકે સ્વીકાર 
કરવો નહિ. 

સ્રી અને પુસ્ષર્મા યથાર્થ પ્રેમ હોવો એ છદગી સુખી ગને 
આન'દી ગુન્નરવા્માં મદદરૂપ છે. પેમ શરીરમાંના લોહિને વધુ ગતિ 
આષે છે, અને તે વખતે ગરમી ઉત્પન્ન થતાં હદયના ધખકારા વધુ 
વેગથી ચાલે જે. ન્યારે સ્રી પુરૃષ એક ખીન્ન પ્રત્યે અત્યત પ્રેમ 
રાખે છે, અને અય'ત પ્યારનો લાગણીથી એક ખીન્નને મળ છે 
યારે તેમના શરીરમાં પ્લેકટ્રોસીટી અથવા તો એક પ્રકારને ન્નેર- 
દાર જુસ્સો ઉત્પન્ન થાય છે અને તે એ૩ઝખીન્નમાં પ્રવેશ કરે છે. 
પ્યાર વખતે શ્વાસ વધુ ચાલે છે. ખરા પ્રેસથી આરસેૅગ્યર્સાં વધારે 
ચાય છે. નને આને પષુસ્ષ મૂષખખ અને અષ્યુગમતો અથવા પોતાના 
સ્વભાવને અનુકુળ મળતો નથી અથવા પુરુષને રઆ અયોગ્ય ગ્મને 
પાતાના સ્વભાવને અનુકુળ મળતી નથી તો તે ખે વચ્ચે ખરો ખેસ 
ઉત્પન્ન થતે! જ નયી. 

રઆઆઓએ.ને ખરા પ્રેસથી શરીર ઉપર ધણી ન સારી ગ્મસર 
ચાય છે. તે પોતાને મનગસતા પતિને મેળવી જેમ ફૂલની કળી 
“ખીલી નીકળે તેમ તેનુ જોવન ખીલી નીકળ છે. જે સ્્રીઓ પાતાના 
પતિના પ્રેમને જતી શાકે છે, પાતાના પતિના પ્રેમમાં લીતસ થઇ 
“નય છે તે આન'દી અને સુખી બની ખરી વન્વુવાનીનું પળ શએ!- 
ગવી શાકે છે. 

આ પુરુષનો પેમ તેમના સુખ ઉપરથી કળી શકાય છે. સનુ- 
ષ્યના ભનર્સા કેવા વિચારો ચાહયાં કરે છે તે તેના સુખ ઉપરથી 
ન્તેઈ શકાય છે. તેનામાં પ્રેમ કેટલે છે, તે સુખી છે, આન'દી છે *ે 
દુઃખી છે તે તેના સેં સામે ન્નેઇને કહી શકાય છે. નને તે દુઃખી 
હશે તો તેનો ચ્હેરોા ઉદાસ જષાય છે. અનૅ સુખી હોય છે તા 
તેના મુષખ્ખ ઉપર આનદ જષ્યાય છે. તેના સનસાં જેવા વિચારા 
ચાલતા છાય છે તે પ્રસાણુનો તેના સુખ ઉપર ભાવ જષયુામ 
છે. પ્રેમનો લાગણી પષુુ તેવીજ રીતે સુખ ઉપરથી ન્નેળ 
૨ાકાય છે. પ્રેમ વળી આંખામાં તરવરી રહે છે. *ાપ્ય ઉપરથી રઆ 
“% સુરુષનામાં 'ેટ્લો પ્રેમ છે તે ન્નજી શકાય છે. પ્રેમવાળી ઓની 
"૨ પ્રેસી યુસ્ષની આંખામાં એક ગ્રકારનું તેજ જાય છે ધ'ગીવાર 


કામરાસરઝ. ૧૩૫ 


“કાઇની શરમથી એક ખીન્ન સાથે વાત ચલી નથી યારે માત્ર ઝેમી 
નેત્રાથી વાત થઇ શ્રકે છે. આઓ પોતાના પતિ ઉપરના પ્રેમને પે।ા- 
તતાનાં નેત્રોદ્દારા વ્યક્ત કરી ચશ્રક્ર છે. 

એક ખીન્નને કોટે વળગી મળવાના રીવાજ ધણી ન્યાતોર્સા 
છે. તેવોજ રીતે આ અને પુરુષ પણુ પ્રેમધી એક ખી”નની કોટે 
વળગી પડી ગ્આલિંગન આપે છે. આ પષુ એક પ્રેમતી નિશ્ચાની 
છે. આલિ ગનથી સ્ત્રી પુરુષને અને પુરુષ ઔઓને પ્રેમથી આકર્ષા રકિ 
'છે. વળી સુંબન પણુ પ્રેસની નિશાની છે. માબાપ પોતાનાં બાળકે- 
-ને પ્રેસથી બચી-યાને સુખખન કરી દે છે. પુસ્ષ પોતાની પત્નીને 
ગ્મને પત્ની પાતાના પતિને સુબનથી પ્રેમ દર્શાવી શક છે. અક 
ખીન્નર્સા વ્હાલ આવી ન્નય છે ત્યારે તે એક ખીન્નને સુ'બન કરી 
ર છે, સુંઅન એ સનના પ્યારને દર્ચાવી શષ્ટે છે. પંત પત્નીને 
સુ'બન કરે છે તે વખતે ન્ને પત્નીનો પતિ ઉપર પ્રેમ હોય છ તો 
તે સુંબન કર્યા વગર રહો શકતી નથી તેમ પત્ની નને પતિને પ્રથમ 
સુબન કરે છે તો પતિ તેને સામું ચુંબન કરી દે છે એ એક ખી- 
ન્નના ઉષર ગ્રેમની નિશાની તુલ્ય છે. સ્ત્રી પુરુષની સુ'બન કરવાતી 
રીત એ. રજ છે સ્ત્રી પાતાના પતિને અયવા પતિ પોતાની પત્નીને 
સુન કેટલીકવાર સાથે, કપાળે, ગાલે, અને હોઠ ઉપર કરી દે છે. 


ન્યારે સ્રી પુસ્ષમાં અને પુરુષ સ્રીસાં એકમેક થઈ ન્નય છે 
વાર તેમના પ્રેમનું સુંબન હોઠ ઉપર કરી દેવાય છે તારે તેઓના 
ચારે હોઠ એક રૂપ બને છે. તેમર્ના શરીર નતુદાં હોય છે તે એક 
રૂષ બને છે અને જેમ દુધ સાકરમાં બળી ન્નય છે તેમ ઝડી પુસ્ષ 
એક રૂપ બતી, આ દુનિયાના દુઃખને ભૂઃી અનત સુખને અનુ 
શવ કરી શોક છે. સરો પુરુષ ન્યાં સંધી એકરૂપ થર્ના નથી ત્ય 
સુધી તેમને ખરા આનદનો લાભ સળતોા નથી. બનેનાં શરીર, મન 
અને આત્સા ન્ન્યારે એક બની ન્નય છે યારે ર્ર પુસ્ષના યયા 
આનદની કળી ખીલી નીકળે છે. કામશ્ાઅનું ખરે રહસ્ય-રષી પુરુષે 
એક રૃપ ખની ઝહસ્ષથાશ્રમના ખરા સુખ અને આન'દને મેળવવો % 
એ છે, અને એ આન'દ ન્ન્યારે પતિપત્ની એક રૂપ બની ન્નય છે 
«યારેજ ઝાળા ચરકે છે. 


પ્રકરણુ ૨૧૧ સુ". 





સત્રશાચઅઝ. 





4૬ * ના જત જપ ડથી કાર્ય સિદ્ધ થાય તે સમ-્ર કહેવાય છે. 
પ. ઝક સત્રથી સાષ્મુસ ગમે તેવું કામ મ-ત્રની દેવતા 

ષાસે કરાવી શ્રકે છે. તે કામ કરાવતા માટે સ“ત્રને પ્રથમ સિદ્ધ 
કરવા સાટે તેની સાધના કરવી પડે છે. મ“્ર અને યત્ર શારમની 
સિદ્ધિ માટે દેવની ઉપાસના કરવાની ન્નરૂર છે. સદાચારનું સેવન કરી 
બુ્રહાચય પાળો એકાન્ત જગ્યામાં મત્રને સાધવો ન્નેળગ્મે. 

વશીકરણ સમત્ર-॥ા ઝ5 છી સસોઇ મોરિન્થે સળ છોાજામ 
ઝે થવા જરવ છું વર સ્‍વાઇા | 

આ સત્રને કાળી સોદશ્ને દિવસે ૧૦૮ વાર છુપ દીપ કરી 
જપવાયી સિદ્ધ ચાય છે ષષી તે મત્રથી જળને એકવીસવાર સ 
ત્રીને તે પાણીથી મોં ધો૪ને કોઈની સાચે વાત કરવાથી તે સાષ્યુસ 
વશ્ન થાય છે. 

સાહન સ'ત્ર-॥ ઝડ જથમીનારાચળા અસ: સોને મમ 
ચજરિસસાં જાર જર શથાણા. 

આ સઅ-ત્રને પણુ કાળીસાદશ્ને દિવસે ઉપર પ્રમાણુ સાધીને 
તેનાથી જળ મ-ત્રીને માં ધોવાથી લેષ તેના ઉપક મોહ પામે છે. 

લક્ષ્મી મ“*ત્ર-રેં૪ ફને માચાસ કૃસચ્યસ મેખત શ્વાસ 1 

રુકવારે અપવાસ કરી આ સત્રના ગક હળનર જપ કરી 
હોમ કરવાથી લદ્દમી પ્રાપ્ત થાય તેવા ૬ર જડી આવે છે. 

સારણ સન્ત્ર-૦5 સસાજાી' ર્ર અસિ વણો વાનર 
સાજી જીુચ જુર: ₹ બાણ ॥ 

આ અત્રને રાજન સવારે ૧૦૮ વાર જપ કરવા એ ગ્રમાણે 
૪૦ દિવસ સુધી જપ કરવાથી તેની સિદ્ધિ ચાય છે. 

સપ વીષનેઃ મ'ત્ર--૨૬ નસ: સાથાય. 

ગા મ'ત્રનતો ૧૦૦૦ વાર જપ કરવાથી સપ વીષ ઉતરે છે. 

આઇલાર્ક્ષક સત્ર-ન-ચ5૬ મસે! મગમચસ મચજાચ ખચ્ચવજાચ 
સ્‍ચર્સ્ચરઇી આચાર ॥ 


સગત્રશારમ. વૂરપ્ક 


આં સત્રને ૨૧૦૧ વાર ની પાણીને મત્રોને તે પાચીથી 
ચ"હન ધસી બાળકતા કપાળ લગાવવાથી બાળક સર્વ વ્યાલ્િઓથી 
અચે છે. 

આદપ્શીરશીનેો મ'ત્ર--ઝ રર્સછલાચનમ:ઃ જયજાચગસમ: 

આ સત્રને ૧૦૮ વાર ૦પ કરે અને ભલષ્મ દુઃખતા ભાગ 
ઉપર લગાવ્યા કરવાથી આદાશ્ચીરો ચઢતી નથી. 

સ્ત'ભન સ"ત્ર--5” સસ મમવજલે મતણાથમસ પરાતુનાચ 
મચારસ્મિછારવસ સ્તન ગુરજીુચય સથબાણા 

આ સત્ર ૧૦૮ વાર જપી દુધને મત્રી તે દૂધ પીધા પછો 
સગ કરવાથી વીર્ય સ્ત'ભન ચાય છે. 

નજરબ'*ધીનેોઃ સ'ત્ર--9” નસ મમનસે વાસણુમરો નગર- 
ઝાય આપ કુરો વબત્ડગાનોને સ્‍ખાણા 1 

અકાલના લાકડાનો એક નાનો દોઢ કુટનો ક્ડકો રતી- 
વારે લાવી તેને છોલી બરાબર ગોળ બનાવો તેને ધુપ કરી, દીવા 
ગ્મને નેવેધ કરી પહઠી ઉપરના ૧૦૮ મસે! જષપવાથી સિદ્ધ થાય 
છે. પદો મદારીએ ખેલ કરતી વખતે એ લાકડીના ડડાને સત્ર 
બોલીને આનુખાજી ફેરવવી. જેની તેના ઉપર નજર પડે તેની નન. 
અધ ચાય છે. 

આહાસીસીનેા સમ'ત્ર--થસસે આર વાયર ઝદ અખા 
જાડ આમા ચારે ગુસમર ઘાંજછી સે આખષાસોઓ અદ ॥ 

શુક્લપક્ષમાં પ્રયમ ચરુવારે ૧૦૧ વાર અખ: મત્ર ન”તપવાથી 
સિદ્ધ થાય છે. પછી જેને આદાસીસી ચઢી હોય તેના માથે આ 
મ'ત્ર ખલી ત્રષ્ટુ વાર કુક મારવાથી આદાસીસી ઉતરી ન્નય છે. 


સહાલક્ષ્સી સિદ્ધિના! મ'ત્ર--આ જુચરુ મણાજાયરકે વ- 
સરસ સઅિચાસએ ખો સશાજણમમો નસેોત નમ: સથી માદ 
અશ લચાદ આચા શેલ જરા મજા ના મર લા લાય 
અસુગોાથ મગુઘાદ બદિ સિજ રાચેને તો નોમાચ વોર 
શરૂજ યુશાદ ॥ 

જે સાષ્યુસને આ સ-ત્ર સિદ્ધ કરવા હાય તેણે ઓડીસ કે દુ- 
કાંન ઉધાડીને દુકાનની ગાદી ઉપર ખેસી તરતજ આ મ-ત્ર બાલીને 
એક માળા જપવી ગઅર્થાત ૧૦૮ જપ કરવા પહી વેપાર શાર કરજો 
આ ગ્રમાણે રાજ કરવાથી ધનની રહિ થાય છે. 


૧૩૮ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષણુ. 


ડાય સિર મ'ત્ર--2૦ સસે! મમત વવાઈવતો અજેઝન 
સાસમી બે ચાખ જસ અમ શઅજીઝ સમદ ઇરળો સસ 


સસોળરએ ગુરળખી સમન સિલા અઆુરળો 97 સઅતસેન વપજાવસી 
સમ: ₹વા૪ા ॥ 


આ સત્રની સવારે, બપોરે અને સાંજે અકેથી સાળા ન્#્પવી 
તો ધનની «₹૨્િ થાય છે. 

ધોર મળે ને ધન વધે--95 સેન મગવતી વજા વજાા- 
જસી અં ૪ર આ જૂ્વાય જદ્િણાચય ઝસરાય આળ પળેસ્ન 
શલગઝન ખવવરચ ઝુ? જીરુ સાળા ॥ 

સવારમાં ઉડી સ્નાન કરી કાઈ પષ્યુ સાણુસની સાથે વાત 
ઝરતા પહેલા આ સત્ર ૧૦૫ વાર જપીને ચારે દિશામાં આ સત્ર 
ભણીને ફુક્વાથી ચારે દિશ્ચાથી લાભ સળે. 

લક્ષ્સી તસન્ન થપ્ય--57 વનાળથલો પજમાગેજે વગાર 
જલસો બજાગિનો વાંક સુત તેસ શસિબ્ઇળો અવે નાઝ સ્મળા- 
₹ળો સુસન સોળે જરર ગરુ જુથ આવા રે તીનો 
જમાજસ્સેસસ:2 ગુલાલ, ગોર્ચ દન, કપુરકાચલી, ૭ડીલેઈ એ સર્વ 
વાટી સુષ્યું કરી તેની ચષ્યા જેવડી ગાોળોએ ૧૦૮ બનાવી પી 
રાનીવા? રાતે તથા રવિવારે દિવસે લાલ વરુ પહેરીને લાલ કોથળી 
ઉપર લાલ પૃષ્પ ચઢાવી આ સત્નો ૨૧૦૫ જ્પ રાજ કરવા અને 
મ'ત્ર બોલીને એક ગોળી અશિસમાં હોમવી. આ પ્રમાણે એક મહિનો 
કરવામ લદ્દમી પ્રસન્ન ચાય છે. પછો રોજ ર૧ ગોળીએ આ 
સત્રથી મંત્રીને રાજ અગ્નિર્સા હોમવાથી ત્રદદ્ધિ ચાય છે. 

વેષારમાં ધન વધે--રં ૪ અરે શે કો તૃ સૉ ખી 


જટ સમગ ચન પખુસ્થ વુસ્ચ સવના મઝુર્ચ અ્બાણઇ । સવા- 


૨માં ઉડી દાતણુ કરીને ૧૦૮ સત્ર જપે તે ધનતાો લાલ યાય 
નક્કી જ છો. 


ઉપડક્વનેોઃ નાશ થવાને મ'ત્ર--ર5ે૦ તકાજારિનળ? મજસા- 
ચિર ઝ્‌નય્સ સ્તજ ઝપત્રષ નાળશન જશ જુર અથાણા. . 

ગ્યા મત્ર પૂર્તાભિમુખે ખેસી છૂપ, દીવો, નેવેધ, કસપુરથી પૂન્ન 
કરી ૨૫૦૦ વાર આ સત્રનો નપ કરે અને પછી પકશ્ષિમે ખેસી 


ગુગર્નતો અશ્ચિમાં ધુપ કરે. આ ગ્રમાણું 2 દિવસ કરવાથી સર્વ 
ઉષદ્રવો મટે છે. 


મત્રશારમ. ૧૩૯ 


વિદ્યા પ્રાસિતે। મત્ર--ઝ” હું આળ અણ વચ બજ જાચગ્વા- 
સત્ત મગમવર્થડે સસ્સ્જલ? નમ: અજા તિના સજ મગ છો 
અરસ્ચસ રસ્‍જાણા 1 

આ સત્ર ઝહણુ હોય ત્યારે ૧૪૪ વાર જપીને પછી ર૧ દિવ- 
સમાં સવાર બપોર અને સાંજે એક્સો આઠ ગ્આઠ વાર જપવો અને 
રાજ ૧ સાળા નપે તો! વિધા આવડે. 


યપ્દરાક્તિ વધે--ઝ૬ અસે? મમયનલનિ સર્સ્થતને પરસેગ્યરને 
નાચ્ચાર્‌થી' સત સિવા સે મળવલ જળમાાસમો ગમારા 
શુગ્ઝિ સત સતજિ વણા જિ વેજ વિચ સિ જેર પરત- 
ખ્યરક લર્ર્ષતની' સણ. ન 

રવીવારથી ર૧ દિવસ સુધી રોાન્ન ૧૦૮ વાર નપ કરવો અને 
ખસછાચર્ય પાળી ૧ વાર ભોઝન કરવું. તેથી યાદદાસ્તી વધે છે. ભણેલ 
યાદ્ટ રહે છે મૂલાતું નથી. 

ણઘોગ ધ”ધેોદ માસ થાય--વતર ચવા અછાજાવ્ો 
સઝુચ સુટર સ્િયેયાત્કીઅર બોર ખેર સાત્સન વગાલેો ખુઝુ 
વાળ 4સકા₹ અથ આજે જારરીવ છુણસા₹. 

રાજ સ્નાન કરીને આ મ-ત્રને ૪ વાર તથા ૪૯ વાર પૂર્વ 
તરક સુખ રાખીને ખેસીને જપે તો ધ'ધેો કાથ આવે. 

ગભ સ્ત'ભન મ'ત્ર--ગ સસળ આજવા ગુરવ? ૦૬ થા 
અર્‌ અદેષ્િ રા નસ ઝષ ઝતી મલે વષો સગ 
કરિ સસ્લનાથય જાશત વધો ર સપતોવા રાઝ રુટ 
તે બાંખ રાણ ર્છાસન સેજ ચમન પવન જા ચાચા અ 
ચગે અસે ઓર વષ ઘાવ શખે અતા પાધેથો માંરા બાંધો 
પૂઝ્યર ઝથી યવ ત્ર રારી જારટવર સછે લવ છન અસે 
જાચામ ર૪ેસરુરવતે જાર્ત સેરો ખમરછિ ખરે સેવ પ્ુ્યરેક આગરા. 

ઝૅવારી ક્રન્યાનું ર્ઝવિું સુતર અથવા ઉન ગ્જલવતી રમીના 
માથેથી પગની એડી સુધી ભરીને લેવું પછી તેને સાતખેવડુ 
કરવું પછી તેને ગ્ખાંબળી સત્ર ભણીને સાત ગાંઠો વાળવી. આખ 
દારા ઓની કટે બાંધવાથી નવ સહીના પુરા થાય ત્યારે છોડી 
નાંખવો. સવાપાસેર મીઠાઈ બાળક્રાને વહે'ચવી આ મ“ત્રધી સ્લો 
રારા કેડે બાંધવાથી ગર્જ અધુરે પડતા નથી. આ દોરાને ચુગરતે. 


૧૪૦ ત્રિકાળ દર્ચક દર્ષષ્ટા. 


સુપ ૬૪, દાની સવાપાસેર મીઠાઇ ભોગમાં ચઢાવી તે છોકરાં- 
ને વહેચી મે 

ગભ ઝરે નહિ--ગ૬ શકો ચક વરે છુ: ભજઝમલડ 
શ: કઃ છઃ 5: સ્થાણા ॥ 

આ સત્રથી દોરો મત્રી ર૨૧ ગાંઠો વાળવી પછી તે ગભ્વ'- 
તી ઔ કમરે બાંધે તો ગર્લ ઝરી ન્નય નહિ- 

મહાલક્ષ્મી મ'ત્ર--૩૬ છે ફૌજ ગઘાજકમે આઓ વમાવસ્યે 
સળ: | સસારમા મથાજાણી અઘાત્થી મસેક્ચર સમાગુિ 
અરા સાચા અરઘાપમીત્યરી અણી ॥ ૬૨ 1॥ સુયસા માવા ષરર- 
આચા મણા યેવા અસરાચતરઓ? | સમથ અગમનો ગઞગગન્સયાના મણ 
સુચવસિમિ અરી । 

આ મ'ત્ર સજ સોળવાર જપવાથી લાભ ચાય, ધન મળે યશ 
અને પુત્રતી પ્રાતિ ચાય મહાલદ્મી પ્રસન્ન ચાય. 

વનવાસી સરવીનેો-રક્ષા અ'ત્ર--૦ અવર ગુશારે વમ 
આએ રચય આએમળર મ શે થાંખષ ન સાચ સુલે સજે અ ખષાછજે 
વાળ ચિગ ખાચા શન વાસમાં વિર પિર વાચા સાફ અવસ્ડ 

જીણા અમર્સા સરો જાચા માવા સ સાદે તોરા લવા 
શઇાચ લોન છાજે! માગન શાદ મેચ જરા ચચા અઘાચ 
અજય અણ થઝસઃમી લયા લભસ્તનો ”૦સ્થાળસા । 

ભેસા ગુગરની ૨૧ ગોળી કરી આ સત્રથી સત્રતા જવું ને 
-અકેજી ગોળી અગ્નિર્મા હાોમતા જવું. પછી આઠ ચ્રનિવાર સુધી 
રાજ ત્રષ્યુ ત્રષુવાર મત્ર ભણીને પાતાના ઉપર પાણીનુ માર્જન 
કરવાથી ચોર, વાધ કે સાપને. ભય રહેતો નથી. વનવાસી દેવી તેનું 
રક્ષણુ કરે છે. 

શભ થરો કે અશુભ તે કહેવાનો મ“ત્ર-- 9” કે સે 
ગારરીઈ વાછુઈી થર, ખી, છ, વં, થા વર સ્વાસ | 

પૂ તર એેસીને આ સ“ત્ર હન્નર્વાર જપવો, ભોંય ઉપર 
સુવુ' અને બહાચર્ય પાળવુ", રાજ એક વખત ભોજન કરવું તે 
તેથી તે માખુસ કાઈ પણુ કાર્યમાં કરાઈ પષ્ટુ માખણુસને રાજ પળ 
-મળરો કે અશુભ પળ અળરે તે ઝહી ચાક છે, 

લક્ષ્મી હર નને. મ"ત્ર--રં” વજમાખસી પવમાગવતે ચગ 
'શજારજીવરિ ત્રસ્ચણ અચસિ મચસિ । 


સત્રસારમ. ૧૪૧ 


અડધી રાત્રે બરાબર આર વાગે સાટીતા કાડીયાર્મા દીવા કરી 
સાટીની માળા બનાવી તેનાથી આ સત્રના ૧૦૦૮ વાર જપ 
કરવા. ગ્યા પ્રમાણે ૨૧ દિવસ સુધી ગેકાત્ર ચિત્તે ભટ્ટમીદેવીનુ” 
ક્યાન ધરી જપ કરવાથી લદ્ષમીદેવીનાં સાક્ષાત દરન થાય છે. 

સનનુ" ધારેલુ* કામ સિદ થાય--?ેં૦ અ અ ચથાણા | 

૬રરોજ ભહાચર્ય' પાળી આ સત્રનો હન્નરવાર જપ કરવો, 
સાદુ ભોજ્ન જમવું તેથી ધનની *હદ્દિ થાય, ઉત્લોગ જડે. સવા લક્ષ 
જપ કરી તે પછી તેના દસમા આગે હોમ કરવાથી સિદ્ધ યાય છે. 

ક્રપલિની સર્વ કાય સિદ્ધ કરવાને। મ"ત્ર--રે૦ આરે 
જાળાર્િકનનિ ટે છ વટ । 

એક પગે ઉભા રહી ૧૦૮ વાર આ સત્ર જપી યાર ધરાવવો, 
લાલ ફળ ચઢાવવું, છ માસમાં દેવી પ્રસન્ન થાય છે. ગ્યને જે માગ- 
વામાં આવે તે આપે જે. 

સહ્રવ કલ્ય--૩5૪7 સસ? મમગથચસો મસાતગો લ સલે- 
શ્વર? સવે સમણરળી લખે છોજ થજીવજરળી અખે ઝુણ સઝ 
મણા સાચે જછુ સબુ અસ્ચં જીરુ જીરુ સવાસ! । 

રૈષ્ણું પક્ષની આષ્ટમીના રોન અપવાસ કરી સવારમાં સહરેવી-- 
પીળાછીલની ખલા ( જેને ગુજરાતીમાં પપપાટ અથવા કાસકી કહે 
છે. )ે તેને ઉખાડી લાવી પશ્ઞાન ખૂષુામાં ખેસી ર૨૩ વાર આરા 
મત્રનો જપ કરવો. આ પ્રમાણે છ રાત્રિ સુધી જપ કરવો. ૧૮ 


દિવસમાં સિદ્ધિ ચાય છે. પછી તે સહદૅવી-ખપાટનું ચૂણું કરી જેના 
માથા ઉપર મકે તે વશ થાય, અચવા પાનર્સા નાંખી નેને ખવ- 


રાવે ન્નચવા ગોર્ૂય દન મેળવીને ને તિલક કરી જેને જુવે તે વચ 
થાય. તેના સુરષ્મુસાં મસનશીલ મેળવી આંખે ગ્માંજ્વાથી જેના સામે 
જુવે તે વશ્ચ થાય. તેના સુરષ્મુને માથે બધાલવાથી રષ્યુમાં જય થાય. 
ગડતુ વખતે વ'ખ્યા ઓને તે ચૂષું ષખતરાવવાથી ગભ રહે. બાળ- 
કમા ગળાર્માં બાંધવાથી અતિસાર બધ ચાય. ગૃહ પીડા સરે. તેનું 
મૂળા સોમાં રાખી ખાલવાથી જેની સાથે વાત કરે તે વગ્ન ચાય છે. 

ચારી પકડવપ ચેોદઈખા સ*ત્રી ખવરાવવાનેો મ'ત્ર--?ે” 
સસે૪ ચાજ મેર આચરતા ખેર ઝય ગેસર્મ આખ -.-ન શુ- 
આજ મેરથ ચર ખેર્થ અમક થળશા શળે એમ લાસ્ળ રસચ 
વજ મુમજી ખુપ ખાર ખમેરમ આશ બગિજુરા ચથો (રજ શિ 


૧૪૨ ત્રિકાળ દશક દર્પખ્મુ. 


સેલા આર્‌ બએોારજા સુચ સોશલ આદ આજા છકુણ શાલ 
આર સજી મેર ઝી સેર ॥ 

આ સત્રને ૧૦૮ વાર જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. પછી ૩૭૯ 
વાર સત્ર ખાલીને ચોખા સ'ત્રી ચોરી થઈ હોય તે વખતે ચોરીને 
જના ઉપર બ્હેમ આવતે! હોય તેને ખવરાવવાયી નને તે ચોર હોય 
છે તો મોંમાંથી લોહો નીકળતાં પકડી રાકાય છે. 

કન્યાને સઆસરાસા સુખ સળે--?” તસ્રમે? એામરાઝ ખચ- 
છર વર સુપ ઝલ ઝખચ્ર એ છમ યોચ્ેસે સાર જરસા એ 
એ થ્લેચલે પાચ પરતા 9” મસે ટ: ક: સવાઇ 

મીઠું ૧૦૮ વાર સત્રીને તે કન્યાને સાસરે જતી વખતે આ- 
પવું તો તેને સાસરામાં સુષ્ખ મળે છે. 

સ'ગલને ટોાષ ૬૨ ડરવા માટે મ'ગળનેઃ! જપન 

સ'ક્લ્ય--ઓ મળે અચ: 9“ અસસ્‍જ છો સચસસ્લોજ 
સનસ્ચ રલેરુપાથ ત્રરાષ અત્ુષ્ટ્વ રુંય્‌ ત્રરળ છતા સ્કર્‌ ર- 
શતા ષમતંળા મમજે લેવન એઝ અનયનાસિ: છ વય 
સમામણ (ષ્ય ઝપે અબિસિચામ. 

ધ્યાનમ--રજી આજયાવર પરા વારદસઝ શતક સવર: 1 
અણુ ગવગમાજર વ ખરાસુતઃ સછેઈસ મગવાન બોસ: 
જાવ જાન્વ સર કે! ॥ સ્વાતિ અળિ વોવત જેવ 
અરર: ॥ 

સશત્ર--૪ક ત્ણ બે? લઃ સનહ્ાય તમ: અતા । 
લર સુ વકક ત્રળઇતેઃ ષન'વર: | ર્્યરાલતે? અણા- 
છાચઃ અથે જમાવસરાષજઃ | છો િલેો છે ઈલા હસક જાન 
શામ જીવાય: ॥ ખષરાસ્મઝઃ જીઝો? મોતે! સુશ્વિરુ સામ 
સચથ્મ: ઝગમાચજા અવએેવ અચેસરેમાવઇ( જઃ ॥ લબુજજિ વરસા 
વળા અ શે જાય વાતડપળ: ₹ રિ રશ સામ સગ 

તાબાના પતરા ઉપર સ'ગળને ત્રિકાસ્યુ ય'ત્ર બનાવીને લાલ 
જન્દન, કનેરના લાલ ફુલયથી ય-ત્રતુ પૂજ્ન કરી પછી ૨૧ નામોને ૨.૧ 
વાર નપ કરવા. દરેક નામ ઉપર અડ પ્રકારે મંત્રીને સમ્પુટ કરવ. 

ર૦ અત ભે નેઝ અ: અગજાય મળ: ર ક મલે ગે આ: 
અચે અુષ્દિ ૨૬૨ અફ અગત ક 


સ ત્રશારન. ૧૪૩ 


મ'ગળરનાં ૨૧ નામ. ૧ સુનિ વુન્નાચ, ૨ કજ૬ળ હર્તા, ૨ 
ખન ગ્રદાય, ૪ સ્થિરાસનાય, પ સહાકાય, ૬ સવ કર્સોવરાધકાય, 
પ૭ લોહિતાય, ૮ લોહિતાક્ષયાય, ૯ સામગાનાં કૃપા કરાય, ૧૦ ધરા- 
ત્મન્નય, ૧૧ ઝુ-ન્નય, ૧૨ લોસતોા, ૧૩ ભૂતલ્લય, ૧૪ ભૂમિન દનાય, 
જપ અગારકાય, ૧૬ યસમાય, ૧૭ સળ રાગાપઠાારકાય, ૧૮ વૃષ્ટિ- 
કત, ૧૯ તાપ હતે, ૨૦ સવ કામ કેલ પ્રદાય, ૨૧ પતિ. ગમા 
સવ નામને છેડે નમઃ લગાવીને ૩ બીજ સત્ર (9૪) તે પ્રથમ 
ખોલીને ૨૨ વાર સુધી ૨૧ નામ જપવા. 


મંત્ર જપી પછી ખેરની લાકડીને ડા'ીઃ તરફે ખે'ચી--ઝુઃચ. 
ઝુર્મામમનનાવાઃચ ખન સતાન સેથચેકવ સ્થાનને વાસે ગ્યા 
મ"ત્ર ખોલી ડાબા ષગ તળે થાલી નામોના મ'ત્ર જપી એક માળા 
ગાયત્રીના જપ કરવો. પછી ર૪ અશાસ્યઝામ ચિશ્રસે વાસદ સસ્તન 
અખો મારિતન્નો ખોસ પવચોષચાનસ ગવા સત્ર જપી પછી આ 
મ્રમાણે "યાન કરવુ. 

અજ ઝસગરઝવળ રસ્‍તે આજ્યા થરાસ ગુમવમં જમવુ 
માજા જઝસ્ઝોલ સિગ્યયણુ વસિ સઝ ઝય જાર વિસય ચવ 
યુજે ખળ'તિ પરાળિ સુન્‌ મરક એમગઝનાન 10 “યાન ખરે 
ઝુમ ખુ"જ સણઘાંતઝા ખ્યથા શસિના જિન: મનાવિસ્યૉ વવસ્સેન- 
રમન ગસશળાય નસાસ્લુસ 1 

આ ગ્રમાણે સ્તોત્રનો રોજ પાઠ કરવાથી દેવું મટે દ્હે ને 
રિદ્ધિ સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. મ'ગળતે। મહ નડતેા નચી. 

ભુતને વશ ડરવબુ--રે૦૪ «હર થય સુ ખુલેક્ચરઈ મગનજ્ય 
જીરુ જુર ₹્થચાળા 

મળ નક્ષત્રમાં બાવળના મળમાં ચોપષ્યુ' પાણી રડતા જવુ અને 
આા સત્ર ૧૦૮ વાર ભપતેો. આ પ્રમાણે ૪૦ દિવસ સૂધી રાજ 
જ્પવાચી ૪૧ સા દિવસે ઝળ ન રેડવું તો ભૂત સામે હાજર થળ 
પાષ્ટી સાગરો ત્યારે તેની પાસે ન્ન્‍્યારે યાદ કરીએ ત્યારે હાજર 
ચાય, કામ પડે તે કાસ કરવુ- એ ગ્રમાણુનું વરદાન મૅળવી જળ 
આપવાથી ભૂત વશ્ચ યાય છે. 


સુઠ વાળવાનેઃ મ"ત્ર--કોહએ કોાપને સુઠ મારી હોય તો 
ગ્યા સત્રથી સુઠને વાળી શ્ષકાય છે તેમજ સુઠ મારનારના ઉપર 


૧૪૪ ત્રિકાળ દર્શક દર્પ ખુ. 


પાછી મો૩્લી શ્રકાય છે. તેમ” આ સત્રથી વચ્ીીકરખુ પષ્યુ 
ચાય છે. 


શાણા જયા એઇ જોર સેર જાતા સરા સીર 
અખણાજે એઝ ચાવે? ગાદ સંગ અરજ છૂખમ ન સારદ 
અપના આર આપજો આચ અજય વાણ સારું ઝંઝટ સુટ 
સારં સાર માર જના તેર આગ ગાદ અ સુણ યા 
અ વાનો સાઇ ખાણો વરે છાયો પધ્વના વામ એરા અ 
થતરે સેઇ તુઝ અપચો માજા મૂષ્ત પોચદ સરામ છે] 

આ મત્રને સાત સગળવાર સુધી દરરોજ ર૧ વાર સુધા 
ઘીનો દીવો કરીને, ચુગરનોા લુપ કશીને ન#પવાથી સિદ્ધ યાય છે. 
ઝુલ ચઢાવી મિઠાઇ ધરાવવી. પછી સુદ આવે તો આ સ-ત્રથી પાઠી 
વાળો શ્રકાય છે. વળી સોપારી સ-ત્રો તેને પાનર્માં જેને ખવરાવીએ 
તે વશ્ન થાય. 


ખ"હકની ગાળો બાેધવાનેો મ'ત--5*9 સગા આજેજ સ- 
આજ ઝવ થાખુ અજ બારે વાંણુ બૉણુ આવતી વારે સઅવાસ્ડાળ 
અછેરી ચાખુ આવો અછે સો સગઝમય અસય મઝુથાશ જાડ્ન્‌ 
આાપ્લા વિજ જાગ જુર યવ રસ્ત્યરા બાઆ 

એક રગની ગાયેનુ દૂધ સત્રીને બધુકની નળી ઉપર છાંટવાથી 
ઝઞાળા ચાલે નહિ. 

તરવાર બાંધવાનો સત્ર--2”0 ષરર ખાર અખષર પાર 
થાંખુ ચાયખાર છરે અ સસ ના સિ અર્વા ખાસ 
અચ પનુમંથ ખીર વાઇન આગા વિર જાળા જુર સજ 
ગ્લાર# થા 1 

આ સત-ત્રને સિદ્ધ કરીને ચપટી ધુળ આ મ-ત્રથી મ“ત્રોને તર- 
વાર સામે નાંખવાથી તરવારની ધાર બ'ધાય. 

ભાલાની અરણી) કે તીરની અણી બાદેધવાનેો મ'ત્ર-- 
વળેચ્ર₹ ઝરત બેગ અર જીદ અિસિવ અનંત સએાનાથ સેર 
ચસ 14મચિવજ 1 


આ સત્રને ત્રયુવાર જપીને અણી ઉપર કુ'ક મારવો અથવા 
ત્રયુવાર માટી સત્રીને શરીર લગાડવાથી અણી વાગે નહિ. 


મત્રશ્ાચમ. ૧૪૫ 


આકષ'ણુ મ'ત્ર--ર૦ આવાર્ષચ 1 

આ સત્રનો રાતના ખાર વાગે પૂુલ્લી જમીનમાં કે અગા- 
શામાં એકાન્તમાં બેસી ઉમે ઉભે ૧૩૦૦૦ જપ કરવાથી ઓઔનુ' 
આાકર્ષામુ ચાય-કન્યા મળ. ી 

ગણપતિ મ"ત્ર--ગ૬ જા જોકી છ કં ૪: ઝસ્ક્છિણાય 
સનાળા | 

ન્યાસ--5” કડારુણાન્ય? અતઃ 1 ઝા લઝેનિન્નદ અઅ: 1 
૩ અ સષ્યમાગમ્યાં તમ: 99 ક જાસિરિકા નયે નમ: 9 
-છુ અનાનિજાએ્યાં નમ: ૩૬ -૪: ઝર ્છીિણાય સ્વાસ જરન 
જર વૃછાન્યા નત: ઝે છ -સતઅાઈએ અમ: એ કફજ સિર 
વાણ: 7 અઇ ડચ વષર, 2?” # કજવવનાવ છુ સખત 
ચવનર ર?” ૪ ઝારિછટક્સાય સ્વાદ અઆાગવષટ ॥ 

સુભ તિથી, નક્ષત્ર અને વાર ન્નેઈ ઉપવાસ કરી અ'સુઠા જેવડી 
ગષ્યુપાતિની મૂતિ' કરી એકાન્ત સ્થાનમાં સ્થાપોને બ્રુપ, દીપ, નેવેળ 
કરીં આ મંત્રને ₹૮ તાર ન્સ્પવાથી રાનન્‍્ન વશ્ચ થઉં પ્રસન્ન ચાય, 
મૃષ્મુ અષ્ટમીને દિવસથી ૧૮ દિવસ સુખી આ મ-ત્ર રોજ ૧૦૮ 
વાર ઉપર પ્રમાણે વિધિ પ્રમાણુ જપવાધી સિદ્ધ ચાય છે. 

રાગીનુ* કૌૉતક સયાડવબુ'--9૬ અતત આસવ આરજે! 
થઝરો વગ જિવાર વગનો પે વાંએેો' વકો ઝાર જે વાવે ઝક 
શેખ બાળીને આલ વપછતી બનો અળવતિન વીન ઇગુમ- 
સજ બોઝ સાજો મેરવવે, સાથી એવો સવવે, થા વરિ- 
સયા! આખ જાલ સ્‌લે આગા નાયક ગોગા પજ જાચા જીરા 
સજન પ્ત્યરાવજાગઅ અહ્ય નામ આવેખના મરક 

આ સ-ત્રનો શતીવારથી ર૧૧ દિવસ સુધી રાજ ૨૨ તાર જપ 
કરવો. તે વખતે ધીના દીવો કરવો, અગ્તિમાં ગગરને ધુપ કસવા 
મિઠાઇ ગ્રસાદર્મા ધરાત્રવી અતે આદસતે દિવસે થાળ ધરા- 
વતા તેથી ઉસદ્ધ યાય છે. પષ્કી જે રોગીને કોઈએ કાઇ સ'ત 
ય-ત્રથીઃ કોંતુક કરવાથી ર્સાદો પડેલો હોય તેને આ સ-ત્રથી પાણી 
સ'ત્રૉસે પાવાથી કોઇએ કરેલો કે કરાવેલો દોષ મરીને રોગ સટે છે. 


અઆદેખસાં પડેલુ ફૂલ- મ“ત્રલ"--ઝલર જુ જાર સુગ ચા- 
[સવ વાજ શ્રપદ્ડ એજ સઇ બેટો વજ પાએ આળા 
૧૩ 


કજ ત્રીકાળ ૬શ્ચક દપણ. 


વજ છાર જુર? જાગ જાજા જાય, જીવ વાચ. 

આ સત્ર સિદ્ધ કરીને પી જલવાળા માષ્યુસને સામે બેસાડી 
જખીનને ખરીવતી કાપવી. તેથી ૭ દિવસસા %લ કપાય. 

રાજણુ વાચુનેદ સ'ત્ર--જામર્યય જાગાથયા સજ આ 
ચશે પ્ર3માશ્ત્ક ચાખો પ્રમાદ ચાગોવે થીમ ખુની વચ શાર 
વવ સચિજછીારુ, વજ સૌગઞળ બાઇ સારે નાચત આગા વિર 
જાળા જુર સન પ્ત્યરાવાવર અ અસંખવાથી રૉણળ સલરો 
ઝાચ છે સે સર્ચ સારા ચાચ છે. 

મુસારરી ઝરતાં જે ગામ જવુ હોય તે ગામમાં જતાં ૫૭ 
વાર આ સત્ર નજપીને પષછો ગામમાં પ્રવેચ કરવાધી સુખ મળે. 

સુસારફ્રીમદે સુખ મળવાના મત્ર--ગચ્છ મોળલન શીતત- 
સહે મામેચ અ આવન વન જોરયા લાગુ ચજઝયજ્પસય્‌ | 

કપ્યડવીયનોા અ"'ત્ર--આઓળ ચખળેજાચ નમઃ જાતેવીચ: ચર 
સેવો જુવનોચે સુલે? વળે? સસ યાણી: વાનપ્નોન ર બાળ 
અગર: શમે? રા માન્યો? રાઝ શમ સિઇસા: થ્તોસા- 
| ગાગા ચજાસૈયોર્ચઃ્ય ચ: પંત અગણ ત્રચ્ચયગા સશય 
અચ્સશ્ય ખુગમરામમ: સપચ્‌ સ્‍તચ3યમ જાર્ચતે અસગાસ્વલ્ય ખચે 
શચં યુશિ જાતિય બોર્ચે ર્વાનાસામિ ॥ 

આ અત્રનો ૨૧ વાર રોજ જપ ઝરવાથી ચોરાઈ ગચેલું કે 
ઝુમાવેલું ખન પાછુ” ખાવે છે અને આ સમ-ત્ર જપનારનો માલ 
નષ્ટ દ નચી. રોજ ધનની «હિ થાય છે અને લેકે તેને વગ્ન 
ચાય છે. 

બટુક સત્ર--9 યટુકાચ આવયુસતતરાળાચય જુર જુર 

છી? ૉૅનાણા । 


ન્યાસ--રેૂં છ ઝોસુવ્ટાન્યા અમ; રં ઝા સરઝમાો- 
બય લવાણા, ઝદ છે સષ્યગાખ્વા બવર ૩૦ સે અમા જાન્ય 
વોવસટ, આ 717 જ ગિષિજા મય છુ, 9” 7 વરબસ્કવજર બુછા- 
અં જઇ, 9” જુય્ચાચ મમઃ ઈ .છા (“રાર સ્‍્થાસા; ર” 
“સેં (સમજાય , ર જું મનનચાચય વોવર, રૂ રે વાય- 
થ્ાચછુ, ર૬ 7: અજ્નાય વ૪ ॥ 

ધ્યાનખ--જુરજી કલ જવાય: જું જઇ પાળો 
ડબુળ સિશવિર છીરે વ્યા ચશેોવવચીસ: ગુ અસચ આુઝોય 


સનતરાસરમ. ૧૫૭ 


અ ચિષ્છેય સેસ અચ સિ ચટુજમાથ સિજ સ્‌ શાખષવજા આળ ॥ 
સિ'દુમ્તો ચોકો બનાવી તેરમાં નીચે પ્રમાણે ત્રિક્ાણુ યત્ર 


બનાવી તે યચ-ત્રસાં -છઈી ના ઉપર દીવા મૂકો સ'કલ્પ અને ન્યાસ 
કરોને ખાવાહન કરો સોડસ પ્રકારે પુજન કરો યત્રની પાસે તેલર્મા 


પકાવેર્લા અડદનાં વડાં રાખર્વા તેની પાસે દહી, જુ ની પાસે ગાળ 
ગ્યને થોડી વસ્તુઓ મૂકવી, ભનગસાં પ વર્ડાં, દહો અને ગાળ 
ક રાખવાં. પછી વડાં, દડી ગને ગોળની 
ગમગ્નિને રાન્નટ ૧૦૦૦ આવૃતિ ઉપરને 
ટ મત ખોલીને આપવી. ૧૧ દિવસ પહે્શા 
ર. કાર્ય સિદ્ધ થાય. બીન્ન અને ત્રોક્ન પ્રચે।- 
સ્્જય્દ્સ ગમાં તો ગમે તેવું કઠીન કાય હાય 
જ તે નિઃસ'દેઠ વુરૂં ચ:ય છે. બડુક પ્રસન્ન 
જી ચાય છે. 
ભૂત કહાડવાનેઃ નસિ'હ મત્--ર૦ સસ નઆાસસન્નાથય 
જિશ્બ્યવરવવ જસ સબળ રસિટારણાય વિગુુભજન ઇચાપવાચ 
આળ તેલ વિન્સ વળજિન, છાળજિગો, જોજન આુતસાચ 
શ્ચવાસ્મ વ શસચ્ત તાવાન સન છત અર સર ગળ અણ 
થવ વોષ મણ મચ છુવ્ટ છુવટ છવટ ઇડ: 5: અસસાચત્ર ગઞા- 
વિચત સ્થાઇ ॥ 
વિધિ પૂર્વક ત્રીનૃસિ'હતા મૃતિનું પૂઝ્ઝ્ન કરીને આ સત્રનો 
શ્રનિવારથી રોજ ૨૧ દિવસ સધી ધૂપ, દીષ કરી ૧૪૪ વાર જપ 
કરવો, ગૃગરનોા ધૂપ કરવો. પછી નેને જૂત વળગ્યું હોય તેને 
મોરની પી'દાની ખ૭ડી વડે ઊજણી નાંખી આ સમ-્ર નપ કરવાથી 
શઅૂત જવું રહે છે. 
કુખેરનો મ'ત્ર--ચચાચ જૂજેસાગય ચૈકયળાય ખન ષા- 
અ્મરખવપશણસએ' અગ ખાગ્ય અગખુજિ- મે સે વાપચ રમા | 
સ"'ક્લ્ક--વળ રામાજ્નઃ ચંગસ્અ ચિત્તા ગુસિ વસી 
સંથ્‌ ત્ય સઅિષખગે બરે સેવતા અસેપપરર અળગા અ 
સનમાન: 
ન્યાસ---ર વણાચ રોચુછણાગ્યા સચઃ જીુચરાચય સર્ઝમને- 
થ1 સસ ચશથળાય સજવ્યમાખ્ચયા$ અમ: અન પખાખ્યપ્પનગચએે 





૧૪૮ ત્રીકાળ દર્શક દર્પષરા. 


અનસિજાએ્યા અમ: ષગ ખાગ્ય અનભ જઝિએ વાગમિણજાગ્યઉ 
અમ: સએઇયનાપચ સ્વાણા જર્લણવય ખૂછાબ્ય નય. 

ષડગ ન્યાસ--ચક્તાસ છુવચાચઅ નમ: જીએરાથ સિર 
અમઃ અથાણા બેજવળાચય મમઃ જ્વિઆચે વવ#ટ ષત પાગ્યા- 
પિવસચ જ્યવાગય નમઃ છુ ષસખાગ્યા લઅગજતએ સેખનખગાચય 
સમ: મોષપ# જેળબાવપચ સ્થાણઇ અશાચ નમઃ પટ : 


જશ્ાન-મનુ વાણ વિમાન વરસ્થિત મશ્ટ રસ્તાસર્મ 

તિધે નાચવં શિવ શગ્યા મવા વિસુષપિત વરમટ્‌ે ટ્ષિવ 
મઝંતુ હિન 1] 
આ પ્રમાણે વિધિપૂર્વક સતનો એક લાખવાર જપ કરવા અને 
તેના દશ્ચાંશે હોમ કરવાથી ઝુખએેર પ્રસ થાય છે અતે ધન ધાન્યનતોા 
જાડાર વધે છે. 

પ્રશ્ષને। સ્વપ્નમાં જવાબ સમલે--ર૪ ન્સ નનિમત્રાય 
ભેરજાચ અર્જાથે સિજઝિ વતસઝામય સસ્‍્થવ્યે સ્કનાન જુર ગર 
સ્‍ખાણા । 

કરેષ્મુનું લાલ કુલ લાવી આ સત્રથી ૧૦૮ વાર સત્રીને રાતે 
સુતી વખતે સાથે મીને સા# જવું. ક થી સાત દિવસ રોન આ 
મ્રસાણુ કરવાથી જે બનવાનું હોય તે સ્વપ્નમાં જાય છે. 

જતને ધણાવી ખોલાવબુ'--ઝ”૦ સમજવો સુએેક્સરાચ વિસત 

થરચાદ ર૪ લ્ષ્ટ છુરારવજઝાચય 4ને આોવનાદ 
અશ પગ સવ જીમ સાઇ સેવાય લોત વોાવામઝાચસિલે 
સઞઝપાસ જા ચરા ચસ સરજ ખનુચાળ ઝુટ્મર સુપ સૂર 
આસ સુષ્રદ બેવ મના મોર બસ સાસલાય થાવઝ આરા અસ 
જીુરાર અત્ર ખારએ અર રાળ રસ્‍ંફીસ ચઅિમણાચય ચર જાળ- 
ચાસ પસરારપમ 4 સન ચં લેએઝાચ અચ આચ સુન નાશ 
અરસગ રવ મ્જી બીમ અર અર" અજ અર વાતે અ ચંપા ચપ 
સુજારગ માનવ ગબાળલપવપ વજા વ્ચે અધઇળ મગ સજ ચજઇળો 
અછીચ્‌ ૨ જાજા મેળ વિષ ૨ સુષમસરળ ખઆુળોચ ૨ શે ઇઇ- 
શ આરચેશાય ૨ ૩4 

આ સત્ર સિ કરીને ગાયના ઘીર્માં સગર ગ્મયને લીંબડાર્ના 


સત્રરારમ. જ"૪૯૦ 


પાન તથા સાપની કાંચળી મેળવીને સમ-ત્ર બોલીને તેને છુપ કરીને 
જેને ભૂન વળગ્યું હોય તેને ધુપ દેઈ આ સત્રથી અડદ સ-ત્રીને 
ભૂતવાળા માષણુસ ઉપર છાંટવાથી ઝૂત બોલે અને પછી ઉપર કહેલા 
નસિહ્ધ મ“ત્રથી ભૂતને કાઢી શકાય છે, 
આધિ રોજીથવાનો યૈત્ર-ફિવાજર્નોનરો પાગ મરીના 
નામ રાક્ષ: તસ્ય સુત્ર પુરીષામ્યાં દુતાશય્તં મચાનેસ્વાદા- 
અ સત્રને પ્રયમ સિદ્ધ કરી પષ્કી આ મત્રથી૭ વાર પાણી 
મત્રોને અગ્નિ ઉપર રડવાથી અગ્નિ હોલવાઈ ન્નય. 
શેર રતારવાનો થત્ર---મમા નૌરી રની ટાવન મારી 
જરો થિષ વાની મમા વાટે મોરા આથ આવરદા માર 1શેવ 
સિધષ જો બાર ગરવ શરિ વેરી મરિિ જરો ચંત્ર 


જમ્વરોવાજા ।। 
રવિવારના રોજ ૭ વાર આ સત્ર ન્ન્પવાથી સર્વ વિષ 


ઉતરી ન્નય છે. 
લોરીનો વશો નેન્વવાનો મેત્ર--“ ઝફ્સરઅજ બજાજ 
વકર ગોટી ષર્‌ વછાણુમ ઝજઝુરટાગ્યા વમગરા થા "૬ર 


મા ૬ર ।' 
નદિ કિનારે ક» ફુવા પાસે રાત્રે આ મ-ત્રને ૧૨૧ વાર જપીને 


સુઇ રહેવાથી સાત દિવસર્માં ચારી દણે કરી છે અને ચોરીને 
માલ કર્યા છે તે સર્જ હકોકત સ્વપ્નમાં ન્ણૂાય છે. 


બચકા સ્લેમન સિર મંત્ર-૦5 અસય શ્રી થમજાયુરવી 
લરામાયા મંત્રસ્ય નારટ્‌ વ્રદાવિ અનુણ્વકર્‌ બ વમજામી 
હથી છી થીઝ ફી શાસ? વીજ સ્રાતસે મમશરળાં નાશાર્યે 
અપે થિતિયોમઃ 

ન્યાસ-૩2 ઝાં અઞમુછામ્યાં નવદ ૩3 ફી યેની મયાં 
સયઃ સ્થાણા ૩-2 દૂ મષ્યવામ્યાં નમઃ યૌષટ, ૩ દં અના- 
નિજા'્યાં નયડ વોષટ, ફો જતિણિયાગન્યાં નમઃ 95 રં ૧ર- 
સશજરવણાખ્યાં વટ, અ રાં રૃહ્યાથ તપઃ રૂ ?ી શિરસે 


૧૫૦ ત્રીકાળ દર્શક દર્ષણુ. 


સ્ગાણા, એ -સેં જિરવાયે વષટ ૩૦ 2 જવગવાય છું, છ 
સેત્રત્રવાય વૌવઇ, ૦7 ૬ઃ અજ્રાય વટ 1! 

દ્યાન-વાથી મૂવાતિ ફાવાલે ત્તિતિ વતિર્ષેશ્વાનરઃ 
શીતાતે ત્રતેષી શાચ્યતતિ છુગઞેનઃ સુઞનાતે સિવાન; આગઞાતિ 
યર્વી રવવોતે સવે વિચત અઇ 1તેરવે મત્રળા ચંત્રળ; શ્રૉ વિને 
થનજાળણવી પતિક્ન જર્યાજગિ તુમ્યં નમ: ॥ 

સંત્ર-ર તી વગજાયુસવી સવે ટુણાનાં વાચં સરન વફ 
સ્સંમય બૉચ્રા ્ાજય બુર વિનાશય ૩5 સ્વાદા | 

આ સત્રનો ૪૧ દિવસ સુધી સવાલાખ મત્ર જપી સત્રનું 
અઆવાહાનાદિ શોડશેઃ પ્રકાર પૂત કરી હળદર રોકા કરી પીળાં મુલ 
અને કેશરથી પુજન કરવું પછી અક્ષત ચઢાવવા પછી લાયુનો થાળ 
શ્વરાવવે।. પીતાંબર પહેરી પીળા આસન ઉપર બેસી ગાયના 
ઘીથી ચાળો ભરો તેમાં હળદરથી ષડકાષણુ ય'ત્ર બનાવવો તેમાં 
વગ્ચે -છ૪ે? લખ્ખો ૭ ખૂ ૩માં ઝં લખવા પછી વચ્ચે દીવો મૂકી 
તેનુ" પુજન કરી સવા લાખ સત્રનો ન્નપ કરવો. તેમ નહિ તે! 2૬ 
દિવસમાં ૩૬ હનર મ'્ર જપ કરવા. પછી દચાંસ હોમ કરી ભઇા- 
ભોજ્ન કરાવવુ. આશી સત્રની સિદ્ધિ થાય છે. 

આ મંત્ર સિદ્ધ કરી શગુતે ચુપ કરવા માટે, તેવી ખુદ્ધિમાં 
ફેરફાર કરવા સાટે, રાગૃતે રોકવા માટે, કર અમલદારની જીભ બ'ધ 
કરવા માટે આ મંત્ર મનમાં સાત વાર બોલી તેના સામે ફૂંક 
સારવી ૦થી તેની વાચા બધ ચાય છે. ચમત્કારી મ'ત્ર છે. 


જ્યાજાગુી મત્ર-અાથ લારિગો-ગ રી થી છી 
મરે"વરી જવાજામરવી ઝ્ખિની ર્થાબેની મોદની વશીજળીવર 
યન જોમિની સવ શઝ તસિચારની ગ આ ત્રને ફી વારિ વારિ 
અણોમય ૨ સવે અને અણુવે ( તામ હેક ) મમવશથં ઝર 
જુર સ્થાશા 1: 
આ સત્રના ૫૦૦ વિધિપૂર્વક જપ કરવા પહદી ૧૦૦૦તે સત્રથી 
સ'્રો આહુતી અસિમાં હોમવી. પહો એે ચઆાઇાણોને નન્‍્નમાડવા પહી 


સ ત્રરાસ્ખ. જ૧પશ્‌ 


રાજ ૧૦૦ સત્રનો જપ કરવાથી આ સત્ર સિહ યાય છે. ન્ન્યારે 
જરૂર પડે યારે અડધી રાસે એક પગે ઉચસા રહીને આકાશની 
સામે નને; ૩ થો ૭ વાર આ સત્ર જપવાથી કાર્ય સિદ્દ થાય છે. 
જેને વશ્ચ કરવાની ઈચ્છા હોય તે વચ યાય છે. 
વીરોનો મંત્ર--ગક નવો ણુરે માય પવેતલ ઞાન સુરે 
જરે સુરવો વબંગૂઝ તર ગાવ મોવર [જવો ગીરી તો ૩વઝા 
વિચ્છુ સાત જાજો જેજઝવાઝો તાવ અવની વાઝા ફરે 
સ્ઝીજો પીછો ૩તરે તો ઝવારે નિ તો દંજારં શગ્ર સાત 
૭ ક ફા હ સમ 
વિટ જાના જરો મંત્ર ર્શ્વતેવાત સસ્યનામ આહેશ શરુજા 
ન્નેડાંથી અથવા તો. લીંગડાના ડાળીથા આ સત્ર બકષુતા 
જવુંને ઉએૂસ્ી નાંખતા ન્ન્નું તેથી વીકછઠી ઉતરે છે. મત્ર ખોલી 
ઉની નાંખી ન્નેડો કે ડાળી નીચે પછાડી વીંછીવાળાને પગ કે 
હાથ ન્યાં ડખ્મ સાર્ગાો હોય તે ખખખેરવા કહેવું. તેથી વો'ખ૭ો 
ઉતરી ન્નય છે. 
વીછીનો વીત્તો મત્ર- -૩૦ નમો આરસ શુશ્વરો વયાંરે 
વિચ્છુ તેતો જાટા મોર્‌ મેર ગુરવ આાવ્યોબે જાયને વાની 
વ્યા જાટયો ૩તર આય ઝતર ઝતારં વહે તો માચ ના તર 
રરૂટ મોર ફૂટ અઝંજાસ વર સયદ્રલી વાર ગવરે પ્વસ્જી 
અતી દનુમતવશી છુદાર્‌ શરફ તાના રટ જાવા જરો મંત્ર 
ગ્વરો વાના । 

આ સત્ર સિહ કર્યા પછી તે જને વીંછી ફરડયો હોય તેના 
ડખ ઉપર પાણી ઉતારી મંત્ર ભષણુતા જવું ને જમીન ઉપર ખ૭ાંટતા 
જવું તેથી ઉતરે છે. અથવા ડ ખતાળો ઝગાથી ડ'ખથી જેટલે ઉ*ચૅ 
ઝેર ચઢયું હોય ત્યાથી ડખ સુધી હાથવતી રાખોડી વતી ઉપરથી 
નીચે મસળતા જવું ને મ'ત્ર ભણુતા જવું અને ડખવાળા પગ '*& 
હાથ ખખેરાવતા જવુ તેથી વીંછી ઉતરે છે. 

સાપનો મંત્ર--નૂાસિદ મર્સજે વગન વે ઝી ફો 1તેરં- 
સર સાર દતિ॥। 

આખા અત કાળીચોદશને દિવસે તિધિપૂર્જક ધુપ દીપ, નૈવેધ 


૧૫૨ ત્રીકાળ દર્શક દર્ષ ણુ. 


કરી ૧૦૮ વાર જપવાથી સિદ્ધ ચાય છે. પછી જેને સાપ કરડયો 
હોય તેને આ મ'ત્રથી મ“ત્રોને ત્રણુ ચાંગળા પાણી પાનું અને ધડાર્સા 
“ડુ પાણી સત્રોને તેના માથૅ ૩ ધડા પાણી ત્રણુ વાર સત્રીને 
રડવાથી છેર ઉતરે છે. 

સાવજો થૈવ---્રાન્દ્ાણિયા લે જાર સાંધો રાધા 
જ્ષીયો મારી ઝાલી અના સઆાધાનૅ વાની વ્યાને સાંધો ઝતશ 
ગાતી ॥ 


આ સત્રને સિહ કરી પછી જે કોઈ માણુસ સાપ કરડયાની 


ખખર લાવે તેને આ મ-ત્રથી પાણી મતરી પાવાથી સાપ કરડેલે 
ઉતરી ન્નય. 


સરસ્વતીને વસન વારવાનો મત્ર--એ ત રસ રી 
૭૦ સરસ્વસ્યે નવ? ।। 

આ સત્રને સિદ્ધ કરવા માટે તેનો એક હનનરવાર જપ કરીને 
તેના દચાંશ મ'ત્રનતો હોસ કરવો. પછી ગાયનું ઘી ૧ શેર, બકરીનું 
દૂધ ૪ શેરર્સાં નાંખીને તેમાં એક પૅસાભાર સરઘવાનું મૂળી, સીધા- 
લુષ્યુ ૧ પૈસાભાર, ધાવડીનાં ફુલ એક પૈસાભાર તથા એક પૈસા- 
ભાર મીદુ' સર્વેનું ચુષ્યું' કરી તેમાં નાંખી ધીમાં અગ્નિએ તે દુખ 
થી પકાવવુ. તે દૂધ ગખને દવા બળી નનયમ અને ઘી રહુ એટલે 
ધીને ગાળી લઇ તેને ઉપરના મત્રથી ત્રણુવાર વિધિ પૃવક મ-ત્રીને 
પીવાથી ખુદ્ધિ વધે, સરસ્વતિ પ્રસન્ન થાય અને હનન્‍્નર શ્લોક 


રાજના સેંટ ઝરે તેવી તેની યાદદાસ્તી વધે. ધી ન બની શકર 
તાણ માલર્માકષ્ય્ીીનુ તેલ ના તોલો સ'્રીને ખાવાથી બુદ્ધિ વધે છે. 


મગમવવી મંત્ર--૩૪ નવો મમવવતી સસ વીટ નમઃ | 

આ સત્રનો લાલ વર પહેરીને એક હનનરવાર જપ કરવે. 

સાત દિવસ સુધી વિધિપર્વક જપ કરવાથી ભગવતી પ્રસન્‍ન થાય 
છે અને હદયસાં ભગવતીનાં દર્શન થ'૪ ₹ઇપ્સિત વસ્તુ પ્રાસ ચાય છે. 


ટ મંત્ર-૩7૦ નતો ખગવવે સહ્રાય છું જટ સ્વારા ।। 
ધ'તુરા, બધી અને કુસુમનાં કુલ મેળવીને દસ ઢ#નર હોમ કરતા 
જનુ" ને મ'ત્ર માલતા જવુ તો સૂત્ર પ્રસ થઇ વર આપે છે. કદાચ 


સ ત્રરારરમ. ૧૫૩ 


તેયા પ્રસન્‍ન ન થાય તો એક લાખ હોસ કરવાથી ન્્રૂર વરદાન 
સળ છે. ને રિત૦૦ પ્રસન્ન યાય છે. 


જહુ હૂર જરવાનો મત્ર--ર વઝવે મરોટા વગન 

સાજા વગન વધ્યા રો દારા બદાણું આપો અરાષી આચ 
આત્ત મઝા ગાર્જીુરવાય ગથ પટીલતિ અસંધાન શલર્વિતિ 
સત્ર ર્સ વિન્ફજા યુટી રોના ગાયન વીર વેલાજ શાન પારિ- 
શાન એે રસ વિંરનું જર વરે તો રેગ્વર મરારેવવી આજ્ઞા 
જીરે શ્રી મોરસતનાચજી આજ્ઞા જૂરો 1 

૨૧ કુવાનુ' પાષ્ય્ર” ૨૧ ઝાડનાં પાન લાવી સાર રસ્તાની ધુળ 
લાવી ધડામાં પાણીને જળ નાંખી, રાત્રે હવન ડરૅ. સવારર્સાં સ્નાન 
કરાવી તેલ, છુખ વીગેરે ૧૦૮ વાર સત્રીને સાચાપર નેને ન્નદુ 
ક્યુ હોય તેનું” નામ દપ્ને નાંખે તો કામનાદિ દોષ ન્નય ને 
શરીર નિર્મળ થાય છે. 

_ ; શજૂટમાંના જીરાનો યત્ર (૨)--જામચ્ફેશ જાયા 
જતી ઝા વસો ર્ય્લાર્જ ઝોમી, ર્રમાર્જ ચોમીને પાજી 
માય તિત ૩૭ ત્તરવા વનમ ઝવ, મનને તરે સુજા મમીર 
જો માચ મોવર વીચો આથે ઝપગે હીટ તાત મત સુતાજા 
હૂંછ બુછીજા ઘટ વિંગર સટ સુટામાજમ ગુરી વરે તો ગુર 
સોરરવનાયકાો વુદાર્‌ પીરે શરફ સામા પિટ જાના જીરા 
મંત્ર રેશ્વસવાગા 1 


આ સત્રને પ્રચમ સિદ કરી રાખવો. પષીો દાઢર્મા કીડા 
પડયા હોય તેની દાઢ સતરવા માટે આ સ-ત્રથી લોઢાનો ખુટા 
ત્રણુ વાર સાત સાત સત્રથી મતરીને લાકડામાં ઠૉકવાથી કીડા 


“નય ને ૬ાંત દુઃખતા બ'ધ યાય. 
થેડમાજના મંત્ર--વર્થત ૩૧૨ વરચત વરવય ૩૧૨ 


જરિય, સિજ જાટિજ [સજા ૫૨ અંગની ઓન આવા ઇનુમંય 
નેર્‌ છોટ દા જાળ અવરાર્‌ પાછેથગી અછોટ વોન વગેયર 
જર રાનગવર વર્‌ જેટી કેડમાણા છુટરને જાઇ ૬૬ શાણી 


૧૧૪ ત્રીકાળ દર્શક દર્પણ. 


રરાજ પેટી લાવ સિરજી વચા ર્યસેનો સૂર જરે ખર્થં- 
સનાતર લુશ્ઞે એઝની માવાના ટૂષ વીચા ₹રાવ મેરી ખસ 
ઘરી શર્છિ જીરો યત્ર ફેમ્વરોવાવા સત નાય આવેશ રરજા। 
યાનીવારને રોજથી ૨૧ દિવસ સુધી વિધિપૂર્વક હનમાનની 
પુન્ન કરીને રોજ ૧૦૭૮ સતર જષપવાથી સિહદ્દ થાય. હાળી, કાળી- 
ચોદ કે ગ્રડણુમાં મતર જપવાથયી સિદ્ધ ચાય છે. આ કડાથી તાવ 
મતરવે, બરાળને છરીથી અને પછી કડમાળને રાખાડાથી હાંસડી 

આગળ સાતવાર સ'તરી ઉઝષ્ટી નાંખવાથી મટે છે. 
વેટની સંજ--૪ નમો આરેશ ગુરુ શપામગુર 

કય શટ વ વફ 

વવેલ શ્યામગુર વવેતમે વઈ, થટમ ઝુવા, જીવામે તીત સુવા 
થન જોન સવા, વાય તવા ગદર સૂવા, પીટ સવા, માત 
માઝયે અરર અઆઅઆરફ માઞતા ₹ઇનુમત માર્‌ વરેમા મર્ધત સે 


મંત્ર ફેશ્વરોવાચા ।। 
આ સત્ર સિદ કરીને સાતવાર પાગશી મતરીને પાવાથો 


પેટની પીડા મટી ન્નય છે. 

આંરવનું સેઝ જાયમ રહેવાનો થયંત્ર--અત્તાતસ્ત તુ- 

થાન્યાશ્ય ચવન મલેક? મ5્વ₹૩ઝ મોબનાંતે સપસેતૂ વર્ષ સથ્ય 
સેત્ર ન નશયતિ ।। 

જમ્યા પટી પાણી સમતરીતે સાતવાર આંખો ધોવાથી 
આંખોનું તેન્ન વધે છે. 

આરવ મલર્વી-ઝં નમો શ્રી રામજ ધની જઅછમનજા 

થાળ ગાંર્ત રહે જરે તો જછજીમન વરંધર્વી આત વેરી માસ્છિ 

ઝરી શસ જરે મૈત્ર ર્શ્વરો વાચા સસનાવ આશ ગુરવ | 

આ મ-ત્રતે કાળીચોદશનતા રોાન્ટ ૧૪૪ વાગ જપ કરવાથી 

સિદ્ધ થાય છે. ત્રષ્ટુ દિવસ અખ આવી હોય તેને ઉંજ્ણી નાંખ- 
વાથી રોગ ન્નય છે. 

ણાઢ છુઃ ચતી વંધ થવાનો થંત્ર--ગ૬ તતો આક્શ 

મુશ્જો વનમ ચ્યાફ અંઝની બન આવા ફસુમંત તોરા યજુ 


સત્રશ્ાારમ. ૧પ 


મજુરા ચે લીનો મસમવલ ગરજી શરદ મેરી મરદ જસો મકા 
રુગ્યરોવાગા ।। 

આ સત્ર કાળીચોદશ ગ્મથવા મહપખુના દિવસે ૧૪૪ વાર 
જ્પવાથી સિદ્ધ ગ્રાય છે. તે મત્રથી ત્રણુ દિવસ સુધી દાઢ મ-તવાથી 
દાઢ દુઃપ્મતી બ ધ ચાય છે. 

અજ વચવાનો યંઃ9ા-અમસ્સ્ય ઝુમવળે તત સવ અ 
૭. ર ૭ ૭ 
થારવાનજ$ । આરારે વાગનાથોય સ્મરે પ્રીધે ચ પંનવમ ॥ 

આ મત્ર સિહ્ધ કરીને જમ્યા પછી સત્ર બોલતા જવું ને પેટ 
હાથ ફેરવતા ન્વાથો ખાધેલું પચી ન્નય. 

માથ મેલને સીટ વદે લેનો મૈત્ર-મફેત વટવારી 
અરબ સાવી વગા બઓનજે વાચૉજે જીરા મવા ॥ 

આ સત્રથી ત્રષ્યુવાર ૩ કાંકરી મત્રીને ને જનાવરને કીડા 
પડયા હાય તેનું નામ દઈ તેના માલીકને આપી ડહેવું કે નને 
૪ીડા જતા ૨જ્યા અને તે કાંકરીએ!ઃ તે “નનવરને મારવી. શની અને 
રવીવારે આ પ્રમાણે કરવાથી કીડા નતા રહે છે. 

ટાંત મંત્રવા-ફે ટતા છમ વવાં ઝીુજતા ૬મેં તુમ ચઝાશ 
થા ₹મારા જવર તુમ તો થર્તાસ દમરી તવરી વેની રસે 
૬ વસ્માથા તુય વેટ સવર મૃત્યુજો વિર્ચાં સમર ગાય 1 

આ મંત્ર સિદ્ધ કરી જેને દાંતમાં સષ્યુકા સારતા ઠોય તેનુ 
સોં ધોવરાવી સાતવાર આ મત્રયથી પાષો સ'તરીને આપવું તેના 
સાત વાર ક્રોગળા કરાવવાથી દાંતમાની પીડા સટે છે. 

રહયાં ગટા વર્યા ફોય સનો મંત-તવારાથે વીતી 
સીસીવે મીની મનિચોર્મે જટા, જીટામે જટા, જીરા મરે, 
ણીછા ટકે શ્ર સાચા વિન્ડ જાગ જીરો મંત્ર રન્વરવાચા 
લોઢાના બે ખુંટા લઈ આ મ-્રયો મતરી એક ખીલાને 
કુવામાં નાંખવો અને બીન્નને જમીનમાં દાટવાથી દાઢર્માના ક્રીડા 

સરી ન્નય. પ ક 
યાશ મયુશવાનો થંત્ર-“ સર્જર જરઝન રર સરની 


જરજેસુન । 


૧૫૬ ત્રીકાળ દર્શક દર્ષષયુ. 


ન્યાં આથે દુઃખતું હોય ત્યાં પીળી માટીથી ખા મત 
ટવાર લખીને પછી તે ગાંઠ બરાબર ગાળ લઇ છોકરાંને વ્હૅચી 
દેવાથી માથુ દુઃ પખમતું અધ યાય છે. 

સુમરછાનો થંત્ર-ર૪ નવો આરેશ શુરુજો વનમે વ્યાર 
એઝાતતે ગીન બઆાયા ઇનુચત જુનીજૂતી શરી થે તીનો 
મસ્ચૅસ ॥ 

આ મત-ત્રને કાળીચોદરા કે ગ્રહયુમાં સિદ્ધ કરીને પહ૭ી આ 
સત્ર બોલતા જવું ને ગુમડા ઉપર હાય ફેરવતા જવું, સાતવાર 
સતરવાથી ગુમડુ મટે જે. 

વમજો મતરવો-રૂ નવો આફહેશ રરો રાવચટર 
સરતા ઘા જછમળ સાધા વાળ જાજા હીજા રાતા નીછા 
ચોમગા પીછા વીઝા વોઝા નાતે જટ આઓ રામગન્ટ્ર ગોથા જે 
સાય મેશ મારિદિ ગરજી જાવે? જૂર મંત્ર રેશ્વરો વાચા | 

ત્રયમ આ મ ગ્ર ટાળીચોૉદ્શ કે ત્રહુુને રાજ ગિદ્ધ કરી સ- 
કવો પછી કમળાવાળાને સામે બેસાડીતે પીતળની વાડયમાં પાજી 
જારી સોયથો આ મત્ર બોલતા જગુ તે કમળા ઝારતા જવું સાત 
દિવસ સુધા મતરવાથી કચળા મટે છે. 


આંમ જે પાંસર્ઝાના કુરવાવાનો વંડા-૦75 સારી 
અસાર વારાં સયા વવા છાર વળતો સમા જાત વર્થ 
લોં આય વદ જરેમા સથા માર જોર્જા વરેમા લમા ખાર 
યોજી જ:₹ જદા વરના, ઇનુધવ વરવા નવ વદરાલ ચઇજઃ 
ઘરમા નવ ચટ્રરાલ સઅવટમ વદ જાઇ ૧૨મા ખાનું વારમર 
વંણુજી વાયનુરં જા રિ ૧જી રારી, સયટ્રય રાગ્મમા અમન 

રરી શાજી મેરી માજા જૂરો મંડ રેશ્વરોવાચા | 
" આ મ“ત્રતે પ્રથમ સિદ્ધ કરવો પછી નેની ન્ન'ગ કે પાંસળી 


દુઃખતી હોય તેને સામે ખેસાડી તલના તેલમાં સિ'દુર મેળવીને આ 
મત્રથી તીરવડે મતરવાથી પાંસળી દુઃ ખવી બધ થાય છે. 


અત્રચાસ્ત્ર. જૃપ૬૫૭ 


શરતનો મંગ્ર-ણરાવાનજો ટીની સાથ સગો માણી 
ફોનો ગાથ ॥ 

આ અત્ર સિદ્ધ કરીને પાણી ક વાર સતરી આપવું તે પા" 
જપીથ્રા હરસ ધેક્વઃથી ખુનો હરસ- સરે છે. 

શક જમ ૭ ખ્ટા ૭ 
જળ વિશ્ઞાસિનીનો ખૅત-૩-૩ દં ₹ન ઇન સ્વાદા 11 

આ સત્રને ભોજપત્ર ઉપર અષ્ટગધ [ ગારાચન, મપુર, હા- 
ચોનેો સમદ, અગર, કસ્તુરી, કેશ્વર, રક્તચ દન અને સુખખટ ]થી ૧૦૦ 
વાર લખી તેને ધુપ, દીપક અને નેવેલ ધરાવી પૂક્ટ્ન કરી બહાભે।- 
જન કરાવવું પછે તાંબાના વાસમાં પાષ્ણ્ી ભરાનોને ભોન્ન્પત્રના 
સત્રને તેમાં નાંખતા જવુ' ને મ'ત્ર ખોલતા જવું તે! આ સત્ર 
સિદ્ધ થાય છે. આ વિધિને ઉત્કાલીન કહે છે. 

આવકાશીશાનો મત્ર-૩7 અગ શુસાંર વન ન્યસ્સય 
શોર ત શ્ાજે વાત ન જરસે-ગનષજ આવા શાર મારી ₹તુ- 
મેસ સ ર્સવિંટ આધાસીસઓી ૩તલર ઝાય શવ સાંના વિ 
જાજા જીરો મંત્ર દન્વરો વાત્તા-॥ 

આ અત્ર નેદ કરી તે મંત્રથી આદાસીસીવાળા સાષણુસના 
સાચથાને હાયવડે પકડો સાતવાર સત્રી ઉન્ણી નાંખવાચથી'ખઆદાસીસી 
સટી ન્નય. 

તાય બઅવાનો મંત્ર-ત્રી જુવ્ળ વણમદ્રફગ વસન 
આત્તિસ્જ ચા | જવા સ્થરળ માત્રેળ ૬4૨ ચ્યાષિ િસરયતે ॥ 

આ મ'ત્ર વારવાર ખોલવેદ ગ્યમને મનમાં તાવ ઉતરી જવાનો 
સ કલ્પ ઝરવા તેયો.તરત તાવ સટી ત્ર્નય છે. 

થત્ર મંત્ર અને તંડા ત્રળના ફોપ રર જર્યઇ-જરજટલ 
ટમ વજરત વાથ ૩ઝતર આવ વસ્પ ગુર ચુક્યા, નેમ 
સસ્થ નાથ આશ 3૨૧૦ શવ્ર્‌ પાવા વિટ જાના જરો 
સ્‌ન ર્મ્લ્સૉ થાર 11 

ચાર રસ્તાવાળી ઝગાર્સા પતાસુ રાખી તેમાં જરા દાર્‌ નાખી 
સત્ર જપીને ચાવ્યા ચ્માવવુ . ન્ન્રૂર પડે ત્યારે તે જ્ગામાંથી ચાર 


કાંકરી ભાવી તેને આ સત્રથી ૨૧ વાર સત્રોતે ચારે દિશામાં ચાર 
૧૪ 


૧૫૮ ત્રીકાળ દર્શક દર્પણ. 


રે"કવી અને ત્રણુ પોતાની પાસે રાખવી પછી જેના શ્રરીરમાંથી 
સત્ર યત્રને તતના દોષને દૂર કરવાનો હોય તેના ઉપર એક ખે 
કાંકરી ખા મંત્રથી સ'્રીને મારવાયો દોષ ન્નય છે. 

રાવિતી વાજશીની જાઇવાનો મંત-- ઇતુમાનઓ 
આયા વોડ જોર્‌ છાયા છાજિની શાળાજની આત આન જૂર 
જીશ સ્વારા |। 

આખા અત્રને પ્રથમ સિદ્ધ કરી પનો અડદનું પુતળછી બનાવી 

સવા પાસેર તેસર્મા તે પસાળીતે રાગીના ઉપર સાતવાર ઉતારીને 
પછી ખાળવુ" અને તેના ઉપર આ સત્રથી ગ્મડદ મત્રતા જવા ને 
નાંખતા જવુ તેથી તે રાગીને ડાકિની કે શાકિની ને વળગી છહેકય 
જે તે જ્તી રહે છે. અઃ સ-ત્રથાો ડાકીની કાઢવા મધટે પ્રચમ પોતા- 
ની દેહ ગક્ષાનોા! મત્ર બોાલવે] ન્નેએ. 

જાનની વરાનો મંત્-રૂ તવો આશ ગરુ વાજ 
મે જવાઇ, વવાછવે અગી મેગીમે કટા, જોયા મેં ગ્રસ્ત 
વીટા, સોનાવા સજા વા સવાર] દથોટા રશ્વર વટે મવગઝા 
તોદે શવ્ફ સાચા વિંટ જાગા વગા મંત્ર ર્ગ્યરો વાચા |। 

આ મત સહ્ધ કરીને ભજષ્મચી ચાર પાંચવાર કાન મતવાયધી 

કાનના વાયુની પીડા મટે . 

અજપુળાનો થંત્ર-ર નમો અઅપુળો અઅવૃરે પત 
શર મબેશ ફેવતા વાતી પૂરે ત્રશન વિષજીુ મફેશ તોનો ટેવતા 


જી 


મેરી મારિ ગચ સાર ગુરુ મોરસવનાથજી થાવા જૂસ 
સંવ્ર ર્ન્યરોવાચા 1 

આ સત્ર એક લાખવાર વિધિ પૂગક જપવો પછી ચઆાહાષ્મુ 
ભોજન કરાવી જે સામમ્રી હાય તેમાંચા પ્રયમ અન્નપૂષ્ટાઈને યાળ 
ધરાવી તેમાંથી એક ભાગ ફૂવાર્મા રાખીને એક હાથે પાણીનો લોટા 
ભરી પછી દીવો સળગાવી ઝુવાર્મા અન્નપૂ્ષૌધી તયા વરુષુ દેવનું 
પૂકન ઝેરનું અમને આ સત્રની એક માળા ન્પવી પછી ભાહાય્યુ 
ભબોજ્ન કરાવવાથી અન્-દપૃષ્સુ પ્રસન્ન ચાય. અમને સાલમાં બટ 


ગયાને નહિ. 


મત્રસારમ. ૧૫૭ 


સૂતારિના ટોપ જારમાનો મત્ર-ઇૂ તવો આવેશ 
સુસ્ત ₹નુમલ વીર વીર્નજે વીર તિદારે તરપવમે નો જાર 
સીર સન વાષે સીન છૂારિને જથછું આને રોફ ષની અસાર 
સેથતા અગુજજી વાચા અમ ન દોર્‌ રંદ્ર રસ ન ટો છોર્સ્યે 
થાઇર ફેરવ મસતાન ₹થારી થા અગુવવ રરી છજછિટ્ર ચ્યાષે 
ભો બતી ₹નુમવજી આન મેરી મર્છિ ગરમ મર્દ ખૂરો 
મંત્ર ર્ગ્વરો વાના | 
આ સમ'ત્ર સિદ કરીને મોરના પી'છાની ૭ડીથી સાતવાર આ 
મત્ર બોલીને જેને ભૂતાદિક વળગ્યું હાય તેને ઉજષ્યી નાંખવાથી 
ભૂત, પ્રેત, ખવીસ, જ્ડ વિગેરે જતાં રહે. નાના બઆળકને તેવી પીડા 
હોય તો આ સત્ર પીપળના પાનમાં લખોને માદળાયામાં બાલો કટે 
છઆઆંધવાથી ભૂતાદિ નતા ૨છે. 
સતા વને મારવાનો ગત્ર- રૂ ઝઆહેશ શુરુ ₹નુ- 
સંલ વીર વબરમી વ્રઝધાર રાજની શાજિતી મત તેત 
બન્ટ્ર વરસ વતેટી વરીવ માચ નદિ યાર તો સિરંઞન તતેરા- 
છ1₹ વજ છુદાર | 
રાનીવારથી ર૧ દિવસ સુધી હનમાનજનું પુન કરી રોક 
૧૨૧ સત્ર વિધિપૂવંક ઝપવાથી [|સહ ચાય. પછી અડદ” સિહ 
થાય. પકી અડદ મતી રોગી ઉપર છાંટવાથી સૂત નન'. 
સરવોવસે સમા માોરિની મંત્ર-ર તમો આજ્્‌શ ગરુ 
શેરગાણુછી વનમાં જૂજછી ર્શ્વર જેર મચર્નામછી આય- 
નામ રાઝા મઝા પાંચ વટાવ મમજઝ મોદ થશ્ીચરરળ 
મોદન મેરા નાથ થે મોશન જ્ઝાને જે ( નામ રનું ) બતજ 
થતો ચંમમરદ લણુરમાંવ વર મોરની રાઝજ વ ઝી 
જમ થણાવસ ચજી તીન સવ આને વેત શન રેસ વારે મોદ 
સૌન સવત ૪શર યોઇ સીન સેવ ટાશિળ મારે આચસેથીી રાજુ 


૧૬૦ ત્રીકાળ દર્શક દપણ્ય. 


થોર છીષ્ળા વે૩ા રાતા બોર 'શચ્યા ષેટી રાતી રર મો 
હીવાર મે(૬ માંવરા યુજ્ણ્મ મોફ જાગી વોશ વાબીજી ઝુ- 
રાન મૉઇ્‌ તત્‌ નાદરાસફ વીર દારા વરખ ના જરે સો 
આવપવી- માતાજ હુ વીચા શય ચર 8: હ: ટટ ટટ ક$ 
૩: સ્વ(૬1 1! 
શનિવારે મત્ર- જપીને :શ”ખાવલી તોતરી આવો રવીવારે આ 
સત્ર ર૧ વાર જ્ષીને તેનું પૂજ્ન કરીને ઉધારી લાવી રાસે “દીવા 
કરી નૃસિહનુ' આવાહન કરી ખે પે'ડા અને પાનનું બીડું ભોગ ચ- 
હાવીને ઘી સાકર ૧૨૧ વાર મત ભર્ણીને અગ્નિ ઉપર નાંખી કપુ- 
રની આરતી ઉતારવી રોન્ટ એ પ્રમાણ સાત દિવસ સુધી કરવું તે 
ગ્યા અત્ર [સહ ચાય પછો શ ખાવલીની ગાળા ખૉષ્દો પાધડીમાં રાખે 
તાદ રાન્ન ગ્રન્નં સર્વ પ્રસન્ન યાય. સભા વશ ચાય, સ્ત્રોનેૅ મીઠાઇ 
મ'ત્ીને પખખવરાવવાથી ગ્મને “ન્ન સનુષખ્યને એ ગોળો ઝળમાં મતી 
તેના માથે જળ છાંટવાથી આપણુ મતોરય પ્ગું ચાવ. 
મોળ મંત્રવાનો યંત્ર-રં” તવો આશા ચુરુ ગમ 
છવજ છણૂઓં પાર રેછીં વજમાં તેરી શસ તરસ રાગો 
ટટા તારા રોતા ૪ટા મૅરવ થાવા જામ નમારા મુઇ ચૈશ્ર 
વટ જલવો રે ઘર વ વજ ન વાદર વરુ વિર વિર રેર 
₹માઃા સચ સેવ ખવ સેવ બવજો સૂગત લવે સતાન થસે 
આજઝીજ ચ્યાજીજ અતી ઇનુમયતકમે આન ફને છટ આરજે 
ઘાસ નાચ વેટ જાઇ તરત મર ખાચ સસ નામ ઝારેિશ 
“શુક: 
દર ગાનિવારથી ૨૧ (દદવસ સધી રાજ ૧૨૧ નાર-”જપ ઝરી 
લાપસીનું નેવેઘ ધરાવવું તેથી મત્ર સહ ચાય છે સાત શ્રનિવાર 
સુધી જપ કરવા. પછી આખા સત્રથી ગોળ મંત્રીને જેને પખવરાવે તે 
તેની પાસે 'હાજર ચાય મ્મને વશ ચાય. 
સવે'માથ મોરની “સંત્ર-આતિ દળુથવ જતે અરે ઘટ 
'શરવ મતેમદે ચોરીઓ મય થન મોળ મોૉરશિ બોર અરિ 


સત્રચાસ્મ. ૧૬% 


૨૬ ર૬ ચચજા શસ મેરી મસ્છિ જરો મંત્ર ₹શ્વરો વાજા 
સસસ્‍્ય નાય ગાહ્‌ેશ શુરા 

રાનીવારે હરમાનજનુ પૂજન, ધુપ, દીવો અને નેવેલ ધરાવીને 
કરબુ ને ૧૪૪ સ-ત્રનો ન્ન્પ કઝરવે।(. એસ સાત શનિવાર સુષી આ 
મત સાધવો. પષો ચાર રસ્તાના ચકલા ગ્ખગળશથી ચાર કાંકરી 
લઈ આ સત્રથી સત્રોને જે ડકુવાનું પાણી આખુ ગામ પીતુ' હોય 
તે કુવાર્માં નાંપ્મવાથી ગામના લેકે તેને માન આપે, અને તેના કવ્યા 
ત્રમાણે કરે. 

સય ચજીચુરળ મંત્ર-રું” તમો આ રશ ગરજ રાખનો 
છુ વખાયાછું મારું ત્રાશળ વાળોયા;, દ₹નુમત રપર્મ અમત્‌ 
માણું તો રાથર્ષષ્ર વરતા(ળમાં ગસુત્રી શસ્છિ ખેશે મખાસિઃ 
ન. ૭ 

જીરો મંત્ર ર્શ્યરવાતા] 1 

અ મ'ત્ર :૧ દિત્રસ સુધો રા? ૧૩૨૧ વાર જપવાથી સિદ્ધ 
ચાય છે. નઝે ગામમ જતું હેય ત્યાગ ચર રસ્તાના ચકલા ગ્યાગ- 
ળથી ધુળ લઈ ન સાતવાર સત્ીતે માથામાં ર!ખવાથી તેતે જે 
જુવે તે વચા ચાય છે. 

વસ્ત મનાવવાનો મંત્ર-ઝરે નમો જેવ છોય: રહ્વારગો 
ફેષી અળ્ાં વસે ર્ચ્મારૂજ વોગી જીવ્વત મેરવ શતુમત જર 
મૂથ જફેસ્ય્જુ તારા મેમાવે પરાર્‌ માયા જાવે જાડુ વેંટા વરજી 
સિમોટા વાજ વતાયા, વિબી વી, છાવિંમ, ર્છાયગી, તજ 
જેથી જજ જિજ રવર ઇનુમલ માત્તે ફ્તનો વસ્તુનર્મ ચરો વસ્તુ 
છાવે ન છાવેવા યેસીત જોઇ જેવવા જોગે વિષે ગાવત્રી, 
દ જ. 

આચજજ, દટઝ, વાદઇ, વજાથય, છુદારા; ૧૨ રામવીર 
તો વતાવે વસતાં ૪૪મનવોર વજરાવે દાથ સુત પતરા 
ગણાવે સાવે ₹નુમલવીર કજાવો ધાર મલ ₹નુમંયવીરવરો 
લંગ વજાયા, પારી વસ્તુ પછી આયે ઇનુમતવોર્વતો તવ 
ચદ માથેવો ચોશર્જા વસ્તુ છાને ન છાવેતો ગજ છાર 
અંત ₹ત્ાર જોર વેમસ્વર જેઞાથે 1 


૧૬૨ ત્રીકાળ દર્શક દર્પષ્મુ. 


ગામ ખઠારથી નેસમાં પાણી છહેડય તેવા કુવા ગ્યાગળ જવુ 
ઝુવાર્મા બેસી હનુમાનની મતિ સામે મઝી તેમતી આગળા દોવા 
કરવા. ધુપ દઇ અય“ જપવા. સાત દિવસ સુધી રાન્ન અઢી ઝયથરાટ 
ખાંડ સાથે ભોગ કરાવવા અને પછી તે પોતે ખાવું. રજ અત્ર 
જપવા. નવાર આઅઅદ્રાયા વાળી ચાય ત્યારે વરદાન સાગવાથી ન્ઝ 
*નેઈગે તે વસ્તુ મળે છે, 
ચરીજરળ મંત્ર-સુછી ણી વિજઠટ ગરની ૧૦ ચાડ 
છી વિરરે ટ્િવાની વર તઝે ચાટ્‌ર સખે ઢારા મરવાર તઅ 
છથી દિવાનો ઞેવસકટી જજવાનત્‌ નારસિરવીર અસજને 
( તામ ફેનું )» ઈકાર્‌ ન્યાવ મેરી મસ્છિ શુરવ શાર જસે 
મંત્ર ર્ગ્વસ વાત્તા ।। 
ગ્રનિવારે જે સ્રી મરે તેની ચિતામાંથી તેના પગ નીચેના 
કાયલા લાવી ક્રોરી ડમાં તેની ભખ્મ રાખી મૂકવી પછી આ 
સત્રથી સાતવાર સત્રીને નેને તેનો ચાંલ્લો કરવામાં આવે તે વશ્ન 
ચાય છી. 


યોઇની તેસ્ક-૭” ત્તથો મોદ રાની વણંવ: તટ જેક 

યોઇ રદ જરવાર મેશ માસરછ ગુરુકો શાસ ટુશાર્છો નાચ- 
માર્જા રુદ્ર પોરા વાર્વવીયો હદર ચગઞરંમવજીવી 

અત્તર, ભઠાઈ, જલ, દીવા અને લોખાનનો ધુપ કરી કાળી- 

ચોદરાની રાત્રે ૨૨ માળા ખઆ મત્રતી જપી તેલ મ'તમતું. પછી તે 


તેલ માચે ધાલીને સભામાં જવુ". જેને શરીરે તે' તેલ ચાપડવામાં 
ગ્માવે તે વશ થાય છે. 


સોવારી મંત્રી વજ વવાનો મંત્ર-રવરી ગુવારી જા- 
યનગાસે રાઝા વગા રરી વિયાર મંત્ર વટ જમારતાો રફીયા 
જજેઞગા જાવે તલાટ આવત ચારે વનયછી સુવે સેવે મજશાનચાં 
શબ્ર્જ મારી ન છાને તો અતી દનુમસનીો આન શ્ર 

સાચા વિટ જાગા જીરો મંત્ર ફ્ન્વસેવાના ॥ 
ગ્યા સત્રથી સોપારી ર૧ દિવસ સુધી રાન્ન ૧૦૮ સ-ત્રચી 





ક. સ'ત્રશારઅ. ૧૬૩૭ 


સ'તરવી અયવા સૂર્ય ગ્રજણુના રા” આ મ'ત્રથી ૧૦૮ વાર મ- 
ત્રવી. પછી તે સોપારી જેને ખતરાવવાર્સા આવે છે તે વશ 
ચાય છે. 


જીતીમ મંત્રી વશ જરવાનો બંત્ર-લસ્ય નામ આફેજ 

મરતે જીમા કોમા મેરા માર રનન્‍્રી જેન જ્ષાર્ઇ ચજાર 
વદી છે!ન રાતી વાતી રગ જાગ ઝસોવન માતી સીગી 
છમ બમ રારે, ઓથી છમ ફોર ૧૨ ગોરે, આરે જમ 
બ મેરી રઆવાય પ્જાસેજુ ( નાખ દઇ ) વાત સો વરજાનો 
આ આવ મેરી માર ગુશ્વસો શરિછિ જૂત્ત મંત્ર ર્શ્ચસેવાવા 
રવીવારે દવાનું પૂજ્ત કરી- દરરાક ર૧ વાર ર૧ દિવસ 


સુધી આ સત્ર જપવગાથી સિદ થાય છે. આ મત્રથી લવીંગ સાત- 
વાર્‌ મ“ત્રીને ખવરાવવાથી હાજર ચાય છે. 


ફ્ઝાયની થબંત્રવાનો મંત્ર- રુ નમો જાજા જજના 
જાયી રાત શગ પુતછી માંસ રાત જાર જજવા પાર 
ચાટ સુતી જા તમાર જાવ જેટીવજો રકાથી જોવ અરીજો 
બસ્કા! જાવ વેમી ષયો જોત મોદિની ખરની અત રાગાથી 
ફા૩ અયવજે તનમે રટવકી સમાવ ગીયા જે લોટ આ 
વનેર્‌ આવર ઇમારી ફ્ટાયચી વી ન છોરે ૬મારા સાથ 
ઘરને તગ વાદરજો તગઝે વરચે સારંવરે સઝ દલે સઝ ઔૌર 
થતો આર્તો છાતી વાટ તુરવ મર આય સસ્ય શુરુ આજેજ 
રર ગુસકી શાર મેરી મારિ જીરા મંત્ર ફ્શ્વરો વાગા ₹ તર 
મશાટ્વજો વાના વાચાલે ટર તો જીમી નરવરથે વછે 1 
૨૧ દિવસ સુધી આ મત્ર રાન ૧૦૮ વાર ન્પવાોા પછી 


અબાયચી ૧૧ વાર સતીને જેને ખવરાવવામાં આવે તે વરા 
ચાય છે. 


| શારીરરજજ મત્ર--અૂં શરીરે ચાદિ વારિ વર સ્વારા 1 
આ સતરનેોા જપ એક અદવાડીયા સુષી રાજ ૧૦૮ વાર 
કરવાથી સિદ્ધ ચાય જી. તેથી શરીરનુ રક્ષષ્યુ થાય છે. 


૧૬૪ ત્રોકાળ દ૬ર્સાક દપ યુ. ન 


જરસાઇન મગઞ-ર શારફે જાજરરપાથય ૨૪સવરવાથય 
અણવયે શગું ૪૨ ૩#૧ ૩: 5: સ્વાદ: :। 
_ કૈશેરના મળ આ સ્ત્રથો મ'તરીતે જેમ મનુષ્યના બારષખુામાં 
નાખ તેનુ' ઉચ્ચાટન ચાય છે. " 
સ્ર“્યના. 
ખત્ર વિઘા કેટલાક જુઠો છે એમ માને છે તે મોટી ભૂલ 
છે. સત્ત વિધ્યા સાચી છે. મંત્રને યચાવિધિ એકાયતાપૂવોક નપ 


કરવાથી તે સિદ્ધ થાય છે. આ પ્રક્ગ્ણુમાં ઘણા મગા) આપવાર્માં 
આથ્યા છે. તે સર્વ યથાતિધી જપ કરવાથો સિદ્ધ થાય છે. ને 


સ્ાગુસ છશ્વર્તા નામને: જપ કર ₹૬શ્વિર્ને મેળવવા રાત દિવસ 
યત્ન કરે છે તે ઇશ્વરને મેળવી શકે છે. 

ઉપરના ને સ-ત્રા શો રીતે સિદ કરવા ન બતાવ્યુ” હોય તે 
મ'ત્રો શનિવારથી ૨૧ દિવસ સુધી અચતદઃ નો. કા”ીચોદશાતી રાત્રે 


કે ગ્રહષ્યુના દિવસે ૧૦૮ વાર ધુ દીપક કરી જપવાચી સિદ્ધ 
થાય છે. 


પરસુરષથુ મા સાધવા કરતાં તો બાહાષ્યુ,દિ દિજ વગે” ગુરુ 
ઉપદિષ્ટ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાને મત અચગશ્ર તો ગાય- 
ત્રી મ'તરનેો જપ કરી તેની સિદ્દી મેળવતી ન્તેછીએ. ને મત્રને 


સિદ્ધ કરવો હોય તે સત્રના જેટલા અક્ષરો ભાય તેટલા લાખ 
તે સત્રના જપ વિધિપૂર્તક એકાગ્રતા પૂર્વક કરવા તે દવસોર્સાં 
ભણહગચય પાળવું, ભૂમિ ઉપર શયન કરવું, સત્ય બોલવું, એકવાર 
ચ્રટમ આહાર જમવેો. તો તે મત સિદ્દ યાય છે. અને આવા 


કશર પ્રામિના મતા સિદ્ધ થત! આપત્તિ માત્ર ટળી ન્નય છે અને 
સુખ સળ છે. 


મકજણુ ૧૨ મુર 
ચંત્ર શાશ્ઞઃ* 
! ૫૭૮૨૨ |૫૮૧૭/૫૮૨૪ કષ્ટ નિવારક ય”ત્ર. 
! આ ય'ત્રને લષ્મીને ધુપ દળ કોણ 


320ના હાથે બાંધવાથી તેનુ દુઃખ 
મરી ન્નય છે. 
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- સત્રશારમ. જૃદૃપ્‌ 








વશીકરણ ય“ત્ર. 






































[1 ૮ હ ઢ ૪ 
દુ જ પ પ્‌ આ થત્રને બોજપત્ર ઉપર 
સા પ ક ન લખીને જે રખના સકાનના ૬૨- 
ક ક વાનન્‍્ન નીચે ડાબવાસાં ગ્માવે તે 
જા ક ન ક વશ્ચ થાય જે. 























વાશિડરણ ચ-ત્ર. 

આ ય'ત્રને કરારથી ભોજપત્ર ઉપર લપખખી 

. તે ભાજ્પત્રને ચમેલીના તેલમાં ખોળાને 

1 ૨૧ જટ ખાળવું. તેમાંથી ટપકતું તેલ લઇ જે સ્ત્રીને 
1 














વશ કરવી “હાય તે સ્ત્રીના ડાબા હાથે લગાડ- 
વાથી તે વશ ચાય જે. 











ગ્યાકપ"ણ યત્ર. 





સ કાલા ધ'તુરાના પાનના રસ અને ગોર્‌ ચદનને 
૭પ ્ શિષ્ર કરી તેમાં કણેરની કલમ બનાવી તે ખોળા 





તે વડે સોજપત ઉપર લખો તેમાં જેને આક- 
જ હણું કરવાની ઇચ્છા હોય તેનું નામ લખી પછી 
લે યત્રને ખરના લાકર્ડાન્ડા ટરૅવત્યતથી «પાવવાથી 

તે સાષખ્સ આસગર્ષાઈ આવે છે. 








એડવીસા ય'ત્ર-સુખ પ્રસવ ય”ત્ર. 
ખ્ આ યત-ત્રને ભાન્ન્પત્ર ઉપર ગાયના ગત્રથી 
ન લખીને બતાવવાથા અથવા ધોઇને પાવાથી અ- 
૮|૨ |; [૧ થવા તેને બાંધવાથી ને સ્ત્રી મસવ વખતે કછાતી 
હોય તેને સ્રુખથી ખાળકનો પસવ ચાય છે 
| ગ્યથવા તો પ્રસવ કાળ પહેલાં ₹૧ દિવસથી રાજ 
તેને આ યત્ર ધોત્ટને પાણી પાવાર્માં આવે તો 
| તેને સુખે પ્રસવ થાય છે. 














૧૬૬ ત્રિકાળ દશ્રક ૬પ ણુ. 


કાય સિદ્ધિ સત્ર. 






































૨ ૯ ૪ આ થ-ત્રને ભાન્ન્પત્ર ઉપર લખીને ધુષ 
સાધ દઇ પુરૂષના જમણા અને સ્ત્રીના ડાબા હાથે 
પક પ 5 1 બાંધવાથી તેનું કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. 
220002 
વોસે! ય'ત્ર-કાયસિદ્દિના ય"ત્ર. 
૮ |૪ | |૫ | ૨ | [૬ |૪ | 
પ 5. કક ક જ 
| કી 
૩ [૯ |૨ |૬ | ૪ |૬ |૮ |૨ | 
[ ર ઝે 
૩ |પ૫ [૪ |« | ૮ [૨ [૪ [૬ | 














ઉપરના યસ સિદ્ધ વીસા ય"ત્ર કહેવાય છે. તેમાં ગમે તે એક 
ચતસ્નાન કરી રુદ્દ થઇ દાડમના પાન ઉપર કાથાવડે લપ્પ 1 પછી 
તેને ધુપ દપ દરરોજ ગેક હત્નર ગાયત્રી મત :73ીને તેના ઉપર 
ગગાજ્ળા ટત! નવું ગ| પ્રમાણુ રેકવીસ દીત્રસ સુઃષી ણ દીપ ક- 
શીને વિધિપૂર્વક જપ કરી ય-ત્રને ગ ગાનન્‍્ત્ળથી શુદ કરી તેયાર કરી તે 
ય'ત્રતે સોનાના માદળીયામાં ગઠાવી ગળાની માળામઃ તે માદનળીયું કે 
ધડી ગાંડી તે સજ ગળે પહેરવાથી તે માષણુસનું સર કાર્ય સિદ્ધ 
થાય છે. તેને લદ્ટમી પ્રાસ થાય કે, તે શ્રક્તિશાળી બને છે અને 
પુત્રવાન થાય છે. માન આબર્‌ વધે છે અને ચગઝુઓ પગુ તેને કાંપ 
કરી શકતા નથી. 





રપપ | ૨8૫૨૫૯ /[ ાળરક્ષક ચતર. 
આ થય-ત્રને ભોજપત્ર ઉપર લખોને 
૨૬૨ | ૨૫૮ ૨૫૪ 
---1 ખબાળીકરોના ગળામાં સઢાવીને બાંધવાથી તે 
૨4: | ૨૧$7 ₹55 ખાળક્ને રાગ વીગેરે થતા નથ. 


આ-ક-લષજ, 











_અડારક-૧ર૪ન------નનઅઝળ_ 











સત્રશારઅ. ૧દ૬ૃષ્ક 












































જૃજૃ ટ વૃ ૧૭ બ્રેઓી યત્ર. યં 
૨ ક્ય ૧૨ ક આ યત્રને લખીને દીોવેટ બ- 
મ નાવી તેને કોાડીયા્માં મઝી વી 
ક ે ક પૂઝી જેતે પ્રેમ મેળવવાની ઇચ્ઝા 
પ | ૧૦ | ૫૫ | ૪ [1 હોય તેના ધર ભણી તેનું મુખખ 

















કરીને કોડીયું મૂકી દીવો કરવાથી તે માણુસના સનમાં તમારા માટે 
ગ્રેસ ઉત્પન્ન યાય છે. 








ાન્સ્ુનનાન્દન્] ક હી 
ઝા રક આ યતને લે!હોથી ભોજ્પત્ર ઉપર લપ્મી 
મા[૮ માંદ્અ ે રં 
૨ જ 1 કે ભૂત વળજાગ્યું હોય તેને બાંધી પવ્કી 





શ રાર સ સ્સ્ન ૧૦૦૦ વાર ગાયત્રી સત્ર ભષગ્ીને પાણી 
તેના :પ૫૨ છાંટવા ભૂત પોચાચ જતું રહો તેને સુખ્ખ થાય છે. 
ક. ક મ “અબપષ્ઝુટ ભડાર ચ”ત્. 

આ બાલાજીનો યત્ર કાળો ચોદ- 
શની રાત્રીએ ભબોજપત્ર ઉપર 
લખોાને ધુપ દીવો નેવેઘ વિગેરેથી 
વિધપૂવક હનુમાનજીનું પૃત્ન્ન કરવું 
“પને આ યત્ર સામે મૂઝી નીચેને 
સત્ર ૧૨૫ વાર જપવેો. 

ય. ક #૧_ ખે "કુ "આ કો ૦ 
વોરી છટી છટમી રવી ફે ઝસવરળણી યમ મફાર 

પુરી 1જિચે સ્તાદા 1 

પૃછી તે થ“ત્રતે દ્રવ્યની તીશ્નેરીમાં અથવા અન્નના ભગડારમર 
રાખવાથી « દિવસ પછી તેમાંથી ખચો કરવો. અપ્યૂટ ભડાર ચાય 
દ્રભ્ય વધે. 





----------::------ ત્રેપા ર હ 
ટર્૪ ૮2૭ 1૮૩૦ ૮૧૬ | વેપાર સારો ચાલે. * 
ક ક આખા યત્ર શુદર્સા પહેલા ગુરુબારે 
ક ચકની માષેક ખેસી ભોજપત્ર ઉપર 














૮૧૩ ૮૨૮ 
































«૧૫ [૬.૨૩ કોય ત્યેર્‌ લખવેો. એ પમાણે ક» વારય-ત્ર 
[2૨ ૮3૧ ;૮૧૯ [૮2૧ | લખી પછી તે યત્ર ઉપર પુષ્ષ 
હડ ચઢાવી લોબાનનેો ધુપ કરવો ગ્મને 





૧૨૬૮ ત્રિકાળ દર્શક દર્પણ. 


આ સત્ર જપવો. બિસમીલ્લાહ ૨૨ દરદ. આ સત્ર ૧૦૧ વાર 
જપવેો ગ્મયવા ગઅમમુકની દુકાનની ક્તેડ હો, વધુ વકરો થાવ, આ 
ગ્રમાણે સ'કટ્પ કરવો. આ મ'ત્ર, યત્રની પાછળ લખી પછી ગ્બેક 
ચ'ત્ર તેલમાં બાળી દુકાન ઉપર દીવાર્મા સળગાવવા ગએ પ્રમાલ્ને 
સાત દિવસ સુધી ૭ ય"'ત્રા આળવાયી માલ સારા વેચાય. 

સવ કાય સિદ્ધિના યત્ર. 


આખા ચત્રને કાગળ ઉપર હુળ- 






































ઝગ ક પ દરથી લખી ય-ત્રની તળે પોતાને 
ડ દો ૧૧ ! જે કાર્ય સિદ્ધ કરવાની છ૪સચ્ષા 
૧૪ છ ૮ ૧ હોય તે લખી પછી તે ય-ત્રની. 
શ દીવેટ બનાવી રવિવારે દીવાસાં 
--_..______“_[ બળવો. આ પ્રકાર ૭ દિવસ 











સુધી કરવાથી દુઃખ ન્નય અને હળદરની માળા બનાવી--- 9 


સ ફર લ:? આ સતની ૧૧ સાળાનો જપ ઝરવાથી સર્વ ઝાય 
સિદ્ધ થાય દે. 


વરીક્રણ ચ"'ત્ર. 

5 ૭1 8 1 ર 1 આ યંત્રતે ચંદન અને સિદુરથી ભોજપત્ર 

ઉપર લખીને ચાથે રાખે તો તીર વાગે નહે 

૧૧ ૭૧ 5 | અને કેશર કસ્તુરીથી લુધડા ઉપર લખી 
જશ 5 રપ દુ ખત્તી ખનાવી તેને બાળી તૅની બાષ્મ જને 


"ખવરશાવે તે વશ્ચા થાય. 

















જરાજ્સભાસા સાન અલે. 




































































કા ડો ક કે સ આ થયત્રને કપુર કસ્તુરીથી ભે।- 
ક ડ [૪ |_*₹4 1 જપત્ર ઉપર લખી કહે બાંધ- 
૪૯ ૪૪ ૮ ડી વાથી રાજસભામાં માન મળે. 
દ શ ૪પ | ૪૭ 
1 32 1 ૪ | ૨૬ છક આદાશીશીનો ચત 
કી આ ચ-ત્રતે રતિવારે સુખયથી 
૩ ૮ ક “| લખીને માથે બાંધવાથી આદા- 
જૃ ૮ ર્‌ ૩ શીશી ગ-&ટે છે. 
૧૧ ક જ્ૂ૦ ક્ટ 








સગત્રશાસ્મ. 





















































































































































૧૬ 


અન્ન વધુ પાકે. 
આં ય-ત્રને ભોન્ન્પત્ર ઉપર લખ્ખો 
ધુપ દછ ખેતરમાં દાટવાચયી ગમન 


બહુ પાકે. છ્લેત્રપાળની પુંન્ન ૪રીને 
દાટવો. 


શાઝુફાય ચ'ત-. 
આખા યત્ર નદિતે કિનારે બેસી 
ભોજ્પત્ર ઉપર લેહઢાની કલમચી 


લખી શાઝુનું નાસ દેતા જવું તો 
તેથી શાનુ: ક્ષય થાય. 


સવ કાય* જ્રિ-ક્ થાય 
આ યત્ર વાસની કલમથી સફદ 
ચન્દન વડે કુલ અથવા તાંબાની 
થાળીમાં લખવાથી સવ કાર્ય 
સિદ્ધ ચાય. 


તાવ જાય. 

આ યત્ર સારા દિવસે ભોઈજપત્ર 
ઉપર ગણગપધચી લખીને ગળ 
ખઆંધવાચી નતર નનય જો. 


કાડા ઇજ્છા પિ ચવાન્। ચ-ત્ર. 











૨ ૧૦ ન ૮ 
શ્વ રે «્૪ ને.જ૪ 
૨૬ (1 ૮૧ હ જ્‌ 
૪ દુ ૨૨ | રષ 
દછ | ૭૪ | ૨ [| «૬ 
છ | ૩૨ [| હજ 
"ક ૬૮ હત દ! 
૪ દ દહ રઝ ૫ર 
ટ ૧૫ ર્‌ પ 
૭ | ૩2 [૧૨ [2૧ 
૧૪ | ૯ હ જૃ 
૪ | 839 38 
થ | જ | ૩ | ૧૪ 
જપ! ૬ [જ | ૬ 
૧૪ 1: ૪ | ૩૪ | ૭ 
[3 5 ર 
રા ૪” 
પ છે 





અઝઝ 











આ યત્રને રક્તચ'દનયી ( રતાં- 
જળીયી ) ખીલીનાં પાંન કઊપર 
લખીને તે પાન કિવને સાથે 


ચઢાવવું. આ પ્રમાણે ૩૦ દિવસ 
સુધી થ્રાવણુ માસર્મા રાજ; ૧૦૮ 
યત્ર ખીલીના પાન ઉપર લખીને 


સ્િવબિગ ઉપર ક કા ધન, સ'તાન અને સર્વ સુખખ મળે ગને 


૧પ 


૧૫૭૦ 


ત્રિકાળ દર્શક દપ ખુ. 


રાજ ૪૪૪૪ શચશિવમ'ત્ર ૨ નસઃ જિચાય:ડ એ મત જપવાથી મતત્ર 


અને યત સિદ થાય છે. 


સ્વકઝે ન આવવાને ય'તઞ. 


જ ચ 


_કાઝમવઝઝઇન્બગરરઝ૯નનાકાક-થ.. 


ન ષક 


_જક૧નઝન્‍તરઝડટણપઝ##-:%%0૯૮૩* દેરાસર 
છ 





યુ ન્ન ન ઠૈ 
જ ગા સય 
મ 


શ્બળ્સ અ આશે. ' 


છ | 













































































આ ય'ત્રને ભોજ્પત્ર ઉષર ગ્બજ 
ગધચો લખીને ગુગરને! ધુપ દેવા. 
પછી ત્રણુવાર “અળવ સિ, અળેજા, 
જાર બેના, છે વહી વાચવ: 
જાર છે મેરમ છે સાસ લેળ 


આ સમત પાંચ વાર ખોલી માથા તળ મયતત્ર 
રાખો સછ રહેવાથી સ્વમ આવત! નયી. 


નજર ન લાગવાને, યત. 





ટપ ૧૭૦ ૧૮ પી ક 
મ “વયા યગશ્રને ભોનળ્પત્ર જશપર 
૫ [5 |_૨ 4 _૦ 1 ઝઅણગ'ધથી લખી જેના ગળામાં 
ષ્ક ૧૦ ૧૦ ૭૦ | બાંધવામાં આવે તેને કદી પષ્યુ 
| ૭ | ૩૫ હઠ ૧૫ | નજર ન લાગે. બાળકોને ગભ 
અન...“ અ બાંધવાથી નન્સર તસાગતી નથો. 
૨૮ | 2૫ | ૨ | ૭ ગાય દધ ર;  * 
આ યત્રને કેશર, ગોર ચદન 
કે ટ [૨ [_** | તે ૪કુથી ભોજપત્ર ઉપર લખીને 
ક૪ | ૨૧ ૮ | ૧૫ , ગાયક ભેસ દેતી ન હોય તો 
જ પ | ૩૦ ૨૩ તેના ગળામાં બાંધવાથી ગાય 
“ર... 1 ખદ દૃખ દે છે. 
પતિ વશ કરવાના યત્ર. 
| ખા | થા: | આઓ | 


સાણાતરાતયામાતાતાનાતાતરતરરમાતાતણાાયતાતણાામઇન-નારણ, 


|: | “ખો થનનસ આ ચ“ | જ; | 
| ખા | પર | પતે | 


થષા ય'ત્રતે એજપત્ર ઉપર ગોર ચ'દનથી લખો તેની પૂ-ભન 


મત્રશ્ચાઅ. ૧૫૦%. 


કરી એક ચાટીના કોડીયામાં યૂછી ઉપર ખીજું કાડીયું ઉંધું વાળી 
કપડખમાટી કરી અમભિસમાં બાળવાં. જેથી યત્રની લષ્મ ચાય તે ભષ્મ 
આ પાણીમાં મેળવી પી જવાથી પાત વરા થાય. 


વાચા સિઝ્ધિ ય'ત્ર. 


| છ આ ર કર જની ર્સ- 
ર ટ વતી જ ઇ. તાવાોજમાં ગમઢહાવી 
ક ટ દ! ન । પોત! ( યાસે રાખવાવી વાચા 





























સિન ચાય છે. 





























અ સ યત્ર દૂષથી ભોાજપત્ર ઉપર 
લખીને બાળકના ગળે બાંધવાથી 
ખાળઝ ખ્હીવે નહિ તેને ભય 


£ જ્ઞાગ૮ થા. 
જી | દ | ૯૦ ન ! લાગતો નથી 



























































ઉન ઝટ માદ સાપના ભય ૬૨ ડરવે!- 

ર [-- ન ક! ગ્યા યત્ર શાહીથી કાગળ 
। ન અ શ જ ઉપર લખ્ોને ઘરમાં ર;પખગાથી 
ઝુ પ૫! ટર | 2ર | સંપોદિનેોદ ભય દુર ચાય. 











રારા: 


૧૯ કી ક 





ગયેલુ" દાર પાછું આવવાને ય-ત્ર 
અ યત્ર શાહિથી ખુટા 

































































મ મા કે ઉપર લખી તે ખુ'ટા જમીનમાં 
ક કે ક પ | દાટવાથી ખાવાયલું ટોર પાછુ 
દુ | દુ ૨૧: ૨૩ | આવો 
ભયા "જ પ" છ સાપ આવે નહિ. 

મથ ે જ... કઝ ખા યત્ર સાલર્કાંગણીના રસથી 









































ય ધરમાં લખી રાખે તા સાપ તે 
ય ઘરમાં આવે ન૭િ. 
ટર ર૪ 





2૬ ૩૧ 
જી શ 


















































































































































જછર્‌ ત્રીકાળ દર્શક દર્ષષ્યુ. 
સ પુરુષ વશ ડચજવાને થ-ત્ર- 
ક એ ક ઝ આખા યત્ર રાટલા ઉપર લખષ્મીન 
મ ક [૨૬ [ 2૯ કાળા કુતરાને ખવરાવવાથી પુર 
૩૯ | ૩૪ હૃ દે 1 આને વશ્મ ચાય. 
જ | હુ ૨૫ | 2૮ 
“૭૨ | ૭૬ ર |; છ પર્ટેશા ગચેલે! પાછો ગ્યપ્વ- 
“દ | ક કદ : ૭પ | વાનાય'ત્ર.-ખઆ યત્ર સાગંમા 
સઃ મ 21 વે | કડ ઉપર લખીને ઉપરચી કાસ્ડા 
ર સારવામાં આવે તો પરદેશ ગયેલે 
| ક દ? છડ કમ સાણુસ પાછે! આવે. 
જામા માના જારે તોફાની ધેોડાને વરા કર્‌- 
રે કે ----| વાને સા યત્રને ઘોડાના 
દ ક | ૩૦ | *૬ | ગનળાર્મા બાંધવો. કસ્તુરી, કપુર, 
1 કર | ૨૭ [ ૮ જ સરથી કાગળ ઉપર લખા ઝુ- 
1 "5 પ ૨૮ દ્ુજૃ ગરને ધુષ દઇ ઘોડાને ગળે બા- 
સાડા સ ધવાથી ઘોડા તેશ્રાન ન કરતા 
તેના માલીકને વશ્ચ થાય છે. 
રિશ્રિસિન્ધિ ય”ત્ર-કાળા ચોંદસની રા 
આ થ-ત્ર પૃથ્વી ઉપર દાઢમની કલમથી ૧૦૮ 


જુજ 














વાર લખો પષી 
ઉપર ગઅષ્ટગ'ધથી લૃપ્મી ધુપ, દીપક અને 
નેવેધ ધરાવી ખુન્ન કરી તેન 
ડાઓ ચાંદીના તાવીજમાં મહઢાવી રાખવો. તેને 
ધુપ દઈ ગ્રસવ વખતે રમી પીડાતી હોય અને 


તેક થય-ત્ર બ।જપત્ર 


ખે ગેોટલીમાં 


તને ધોઇને પાવાથો કષ્ટ મટે, રોગીને પાય તો! રોગ મટે, વાંઝષી 
આઔ જ્ેટે બાંધેતો ગર્લ રહે, રાજદરબારમાં જતી વખતે પાધડીમાં 
ઘાલે તે! ક્રોષ્થી દખાય નહિ. આ યત્રની સાથે રિદ્ધિ અને સિદ્ધિ 


અને મળે છે. 


સ -ત્રશ્ાસરમ. ૧૬૭૩ 


વશીકરણ યત્ર. 


કાળીચાદસની રાત્રે અષ્ટ- 
ગ'ધથી આ યત્ર ભોજપત્ર ઉપર 
લખી દીપમ્, ધુપ અને નેવેધયો 
પૂ-ન્ન કરી તીચેને મ'્ર બાલવે!. 





મ"ત્ર--અ૬ શૂ ૪ ઓ લરવેશનસચ વચ સરખ" અચ 
જીચ સ્‍્નાણા 1 


આ સત્ર ૧૦૮ વાર જપી થત્ર પાબડીમાં રાખવાથી સવ 
માષ્મુસો વશ્ચ ચાય છે. 








સાસુ સસરાને વશ 



































ઉ ક । ષ્‌ કજવા--અઆ થયત્રને બતી 
ડા ક, ટ ! ભાષખ્મરી ઉપર લખીને કારા કુ- 
ર સરે ' તરાને ખવરાવે તો સાસરા વસ 
૨૦ : ક ૭ ચાય તમને ઝુતરીને ખવરાવે 
કાં [સ્વય પ | તો સાસુ વરા થાય. 
પડ 1 
------------- ધ્રડ ચ'ત્ર--ખા ય- 
આ ક ૮_| જુશ્્િવર્ધક ચ 
જે મ 
જ ક છ માલર્સમ્ણીના રસથી અજ 
વાળો ચાંદશના રોજ જીભ ઉપર 
૦ | ૮પ હટ જ $ 
સ ----1----1 લખવાથી બુદ્ધિ વધે જે. 
| જ દદ ૮ | હન | 








આ... 2 વ'ખ્યાને પુત્ર થવાનેદ ચ“ત્ર--પુષ્પ 
લ્‌ રી 

| ક | માં મું | નક્ષત્રનો સર્ય હાય ત્યારે આ થત્રને ૧૦૮ 
વાર દૂષથી પાનમાં લપ્મીને વ'ખ્યા આને ખવરાવવાયી પુત્ર ચાય છે. 


૧૭૪ ત્રિકાળ દશક દપષ્યુ. 


કક ૧... ત૯૦જ-ન -૧૦ -.*. 


























પદ 1 પર 1 ૨ ૭. સભામાં ખન મળવાને! 
| દ ક પ પરુ  સત--આા ચત ભોજ પત્તર ઉપર 
ન પા ન ત | અજગ'ધથી લખીને સોના કે ચર[દ્ડી 


_ કાઝલકતેઇઅ-3૦૦૦સન્‍લર૦૩ગજનઝબાનનક.. 








ુ કે તાંબાના તાવીજસમાં મટાની ગ- 
ક મ રડ ળામાં રાખવાથી સભામાં સાનસળ. 

















ભડ જે૪ 











ા -્-------: ખીક મસમવાને યત્ર--- 

ી ૨ ૮ ન 
| પ! ગ અ યતને બોજપત્ર ઉપર સહુ- 
ષ ર | ૧૦ ૨૮ [ રવીના રસથી લખોને હ્વાથે બાં- 
ફા ક 














૧ 1 સણવાથો સર્વ બય મઝી નય છે. 














"૪ 











------ ---- વધ્નઃ ક કડ 
દ થા વિધ્ન:જવાનેોા ય-ત્ર.-આ 


















































દને ૮ 2 
પુ ન યત્રનેૅ ભોજ્તપપત્ર ઉપર ગોરાચન- 
_૭ |_૩ [5૦ [4૯૬ | થી લખીને પોતાનો પાસે રાખ- 
૬ર | પછ હૃ ! ૧ [ વાચી સર્વ વિધ્નો! દુર યદય છે. 
જ દ પ૮ દ્વ 


[૨ ર ક ૮ | ગ૯ ભે'સ રાહવા દે-જે ભેસ પાડીને 
ધાવવા દેતી ન હાય અથવા દૂધ ન 


રતો હોય તેના સીંગડે આ યત્ર ભોજ્પત્ર ઉપર લખીતે બાંધવાથી 
રાવા દે છે. ય-ત્રને ધુપ દઈ ખાંધવે. 






































1 ૨૮ | «૫ ર્‌ મમ ર્‌ળ બહુ આવવવાનેઃ ય-ત્ર- 

ક બ આ યત્ર આંબાના રસથી લન 

ઝા ક _“--? ખીને ઝાડે બાંધવાથી તેને જળ 
હ્૪ ૮૧ હ 


૧ | ખહુ આવે છે. 
હ્ય 











| * ૬ | ૯૦ 


----:-:-::-- જરી છુટવાનેો ય"ત્ર-ખઆ 
હઠ ડડ શ્રી કરી | સુહી | થ'ત્ર ટ્પુર, કેશર કસ્તુરી, 
ઉ |! ષ્ય લ્હી | ગોારાચનવડે પતરા ઉપર 

૨ લખી ગરસ કરી તેના 











ત 


ઉપર લીટા કરવાથી પદ 
સાથી કદી છટે. 


ત ત૪ઇ 1સરપી 


માળી... પ્તણાભાઉ”  જાાણણણઇશ્ળાઆલાતાાાઇવા 4 “યમા, ાતતાસસણરાસણતાસાાનક, 





લાતા |. સરઇડકસણસ ટસ 


સત્રગ્નાસ્્ર. ૧૭૫ 


હો ગે ગી ગો ગગઃ હીંગગાંગિગી 
ક હૌ કોડી છો | “છ 
હં -છી ---------ી ન્સ 
કે "છી વેવય્ણ [-થો ને 
ડો ક્્્ઝ્ન્ઝમે ચિ 
નેં મ ન શ્ર 
ક્ડો' કડો શ્ડો ય 


હ ગે ગી ગ ગઃ શી ગ ગાં ગ' ગી' 





જાશાણામાાાતારિકઝલાદઉ -રૂ--૪૦૦--૧૫૧ામટશામતક૦ ૭ _ **૪5. 9% ૧તનાતાઇ-૦૧૦૫.૩ ("મ ત માતશ-તાાાાામરતાઉઈણિ#, 


મકાજદરબઆરમા ગ્આંધકાર વધવાનો ચય'ત્ર--ઉપરના થય'ત્રથી 
દિવાળીની રાત્રે અથવા ત્રહષ્મુમાં ભોજપત્ર ઉપર લખી ગનામસિકાના 
રૂધિર, હાથીનો મદ, મહાવીરનો રસ, ગોારાચન, મેળવી, અણગ'ધથી 
ચમેલીની ક્લમથા લખી પછી વિધિપૂર્વક ચ-ત્રનું પૂ'જ્ન કરી એક 
હાઈષણુને ખીરનુ ભોજ્ન જમાડી યત્રને ચાંદી, સોનુ, તાંબુ ત્રણે 
ધાતુના મિશ્રણુ કરેલા તાવીન્ટ્માં મઢી હા? બાંધવાથી અને તેને 
રાજ બુષ દેવાથી રાજદરબારમાં ઉચો અ'ધેકાર મળે, કોઇથી દબાય 
નાહ અતે અસલદારી કરે. 





















































તાજા ઝના કાનની પીડા દુર કરવાને। 
ય'ત્ર---ખઆ યગતતે દાડમના રમથી 
થડ 5 । કાગળ ઉપર લખીને કાન ઉપર 

૨૮ ન્ટ દ વ # ખૉંધવાથી કાનની પીડા ન્નય છે. 
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ી ૯ર | ૭૯૮ મિ | સ્તભન 2 યત્ર 
યું જભ 1ળા કાગળ ઉષર શ્રાહીથી લન 
ધક ય ૬2 ષજ્પ 
| માણ કા ખીને સ'યોગ વખતે ન્નેતા રહેન 
૭૦ | ૭૪૩ લ " | તાથી વીર્ષનુ સ્ત ભન ચાય છે. 
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હટ તવ તાંબાના પત્રા્માં લખીને બાળકને 
દુ દિ ૩૭ ૧૫૦ ગળે બાંધવાથી નનન્‍્ર લાગતી 
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ક દૂષથી કાળી ઠીંકરી ઉપર લપખી 
ક 2 [ *9 | *5 | શત્રુને ધેર દાટવાથી શરઝુને 
1 માં ૧ | શૂટ ઉપડે. 
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તાગશાચીઝ. 





ઈંદ્રજાળ વિદ્યા અને જાડુઇ પ્રચેગે।. 
વશીકરણ ત'ત્ર--રવીવારે કાલા ખ'તુરાનાં ફૂલ, પાન, મૂળી 
ગ્રાખા અને ૭ાલ---પ'ચાંગ લાવીને વાટી તેના રસમાં કરર અને 
ઞારોચન ધસીને તેનુ' તિલક કરવાથી જેને જુએ છે તે સર્વ તેને 
વશ્ચ ચઈ ન્નય છે. 
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સાહુન તત્ર--સરેદ ધરાના રસમાં હરતાલને ધસીને તેનુ” 
ચદન કરવાથી તે મતુષ્યચી સર્વ કે. મોહ પામે છે. 


ગભપાત થવાને ત-ત્ર-- માટીનાં વાસષુ બડતાં ' હાથે ચાટેલી 
ઝુભાારના હાથની માટી, ખઝરીનું દૂધ ગને મદ સવે મેળવીને 
પીવાથી ગશવતી આને કસુવાવડ થતી નથી શભ્મથવા તો ગર્ભપાત 
થતો નચી. 

અગ્નિથી હાથ ન ખળવા--નવસાર અને કષુરને પાણીમાં 
વાટી તેમાં હાથ પલાળીને સુક્વવાથી પછી હાયર્સાં દેવતા ઝાલવાચી 
દઝાતું નચી. 


લાલ ફૂલ સફેદ કરવુ “--કશેરના લાલ ખને ગ'ધકની ધુણી 
રવાથી તે ધોળું ચણ ન્નય જે. 


દિવસે તારા જેવા--સફેદ સુરમાને અગથીયાના કુલના 
રસમાં સાત દિવસ સુધી લુ'ટી આંખમાં આંજ્વાથી દિવસે તારા 
રખાય છે. 

વી"છી ઉત્પન્ન કરવા--ખ૭ાણુમાં દહીં ગને ગધેડાનુ” મૂત્ર 
નાંખીને તેને ન્ટ્માોનર્મા દાટી દૅઈ ઉપર ધુળવારી દેવી તો. આદ દીવ- 
સમાં તેમાં વીછી ઉત્પન્ન થાય છે. 

લી'ઝ59 ઉછાળલબુ--લી'ખુમાં એક કાણુ પાડો તેસાંથો થોડા 
રસ કાઢી તેર્માં પારો અને નવસાર એકત્ર ટરી ભરવાં અને ઉપ- 
સ્તુ છોડું ડાબી મીષ્યુથી સન્‍ન્જડ કરી દેવું. પછી તે લીખુને તા- 
ષસાં રાખવાયો ઉઠળવા લાગે છે. 

ક્ખુતર્ના પગ રષર૨ અક્ષર બનાવવા--નવસાર અને ભબી- 
લામુ સરખે ભાગે લણઝંતે સરકાનો અદર બુટી તે વડે કખુતરના 
પગ ઉપર લખવુ તો તેથી તે કબુતરીને જે બચ્ચાં થશે તેના પગ 
ઉપર પષ્યુ તેવાજ અક્ષરો દેખાઈ આવરો. 

અજ્કાલ ન્નદૂકળાના ખેલ કરી કેટલાક જ્દુગરા-મદારીએ।- 
ખએલાડીઓ લોકોને ખેતરી પૈસા એકઠા કરે જે. આ લેકોા મંત્રના 
ન્નેસર્થી અથના તો કોળ દેવી સાજ્યાથી ન્નદુ કરે છે એમ લોકા 
માને છે. ષષ્યુ તે ધણે ભાગે હાય ચાલાકીના જ ખેલો કરી લેકેને 
શરસાવી રે છે. કેટલાક મદારી લેકે સાધુતો વેસ લપષ્ટ માગવા ફરે 


૧૭૮ ત્રોકાળ દર્ચાક ૬પ ષ્યુ. 


હે અને કેટલાક ચમત્કાર! બતાવી તે પોતે ગિહ હોય એસ બીન્નને 
સનાવી પૈસા, અમનાઝ વીગેરે ણ્ધરાવે છે. 

આવા ન્નદુગરાયો સ્ત્રોએ બણી ખેતરાય છે. ભોળી આગને 
બોળવી આવા ખેલો કરી તેમના આગળ પોતાનુ મહાત્મ્ય વધારી, 
તેને ઠગે છે. કેટલીક આઓ અ'ધશ્રહ્ધમાળુ હોવાથી ધર્મને ખ્હાને 
આવા સાધુ--ડૅગારાઓને પોષે છે. કેટલાક માષણુસદ આવા લોકોના 
ચસત્કારાથી ભોળવાઇ ધણી વખતે ખરાબખ્સ્ત થઈ ન્નય જે. 
આવા લોકને કેટલાક દેવદૅમોનો ઉપાસના કરી સિદ્ધિ મેળવેલા સાને 
છે. તના પાસે પોતાનું કામ સિદ્ધ ચવાની આશા રાખી વષ્યી 
ખઆધા આખડી રાખી તેમને પેસા આપે છે. પષ્યુ -આ બધુ ધાત ગ 
છે. તેઓને કેટ્લાક ત્રીકાળ તાની માને છે. મનની વાત કહો રાકે 
તેવા માને છે. પષુ ખા બધુ ખોડ છે. તેએ માત્ર કાય ચાલઃ- 
કીથી ખેલ કરી ન્નણુ છે. ખોયા વ્હેમ ઉત્પન્ન કરાવે છે. અને 
ચાતાનો ધધો ચલાવે છે. 


વગર રશીવાસળીએ રીવા પ્રેક્ટયાવવા--કલેરાપાટાસ અને 
ગધક સરખે વજને લેઇ વાટોને તેને રાખી મકવો. તેમાંથી ૧ 
ચપટી પથ્થર ઉપર ગૂકો તેને પથ્થરથો વાટવાયથી ધડાકે થાય છે. 
જેટલા દીવા કરવા હોય તેટલાં કાડીર્યા દીવેટ અને ધો પુરી તેયાર 
કરવાં. પછી કેોડોયાર્મા દીવેટા પોતાના સાગ્રોત સાથે મૂકાવતી વખતે 
દીવેટના માં આગળ ફેોસ્ક્રસનાો ક્ડકા મૂકવો. ફોસ્ફરસ પાષ્યોમાં 
રહે છે, તેને ખહાર કાઢતાં હવા લાગવાચી થોડીવારે ભડકા ચાય 
છે. આ પ્રમાણે કે।ડીયાં તેયાર કરાવી પછી ઉપર કહેલ પોટાસ 
અને ગખષકનું સુષ્યું એક પથ્થર ઉપર કાઈ દેખ નહિ તે રીતે 
ચપટી ભરીને નાંષખ્ષી ઉપર પથ્થર ધસતાં બ'દુક જેવો ધડાકે! ચરો, 
અને તેવામાં” પેલા કોડીઆમાં મકેલા ફેાસ્કેરસનો બકા થતાં 
દોવેટો સળગી ઉઠશે ગ્એેટલે લેટ ન્નખુરે કે સત્રથી વગર દેવતાગએ 
દીવા ચયા અતે ભડાકેડ ચચેા. 


કયેડરાનો રપિએદ બનાવવેો.--ન્નદુમરા ધણે ભાગે એક 
હાથર્મા કાળી વાંસળો જેવો ક્ડકો રાખે છે. ગ્યને તેના વતી નને 
કા વસ્તુને અતતરતા હોય તેમ ખામ તેમ ફેરવે છે. જસષ્યા હાચર્સા 
વાસળી રાખી ડાખા હાયર્સા કાંકરા રાખે છે. વાસળીવારા હાયની 
હચેળીરમાં રૂપીગ્બો રાખી તે વડે વાંસળી ઝાલવાથી રૃપીએ હથેળી- 
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માં દબાઇ રહે છે તે કાઈ ન્નેઇ શકતું નથી. ડાબા હાયમાં કાંકરા 
ઝાલી મૃડીવાળી તેના ઉપર વાંસળીવાળા હાથે “અખ કાંકરા ઉડક#્નતા 
હૈ, ઓર રૃપિઆ આતાહે' એમ કહેતા આકાશા સામે ્વાસળી ધરી 
મૂડી તર૨% લઇ ન્નય છે. આમ થોડીવાર હાય ફેરવવા કરવાર્મા લેો- 
“જાની નકર સુકાવી મૂડીનો કાંકરા કોઇ દેખે નહિ તેમ સેરવી નાંખી 
તેયાં વાસળીવાળા કાથમાંનેો રૃપીએ। સેરવી દે છે. આવી રીતે હાથ 
ચાલાકી કરી, પોતાના સાશ્રીોત સાથે વાત કરતા, આકાશ સામું 


ન્નેપ્ર “ રખો, એ આયા, ઓ આયા, ” એસ કહેવા વિગેરેની ગશ- 
લતથી લોકોની નજર સુકાવી દે છે. 


પકી ડાબા હાથની મુદી લઉત્રડે છે એટલે તેમાં રૂપોએ જ- 
ષ્યાય છે. લોકા કાંકરાનો રૂપીએ ચઇ ગચો તે દેવોના પ્રતાપથી 
થચોા હરો ઝેમ માને છે પણુ તૅસાં લોકોની ભૂલ છે. નને એમ 
રૂપિઆ યતા હાયતા તે વળી ભીખ શું કામ માગે? એ તો હાથ 
ચાલાકષી છે. 

નરીસાં દુધની ધારા ચલાવવી -કટલાક સાધુ લોકા પો- 
તાના મહત્તા વધારવા માટે કરાઇ નદીના #કેનારે જઇ ખે ચૅલા રાખી 
ધુણી તાપે છે. ચેલાઓ તેનું મહાત્મ્ય વધારે છે. પગ્ટી કડેૅ છે ષ્ર 
સિદ્ધ મહાત્મા ધારે તો નદીર્માં દૂધતી ધારા ચલાવી શકે છે. લોકોને 
તેતી ખબર પડ્તા તે કહે છે કે અમાસને રવીનારે સવારે સાતવાગે 
નદીમાં દુધની ધારા ચાલશે. તેમાં ન્ડાવાવી તમામ ન્નત્રાનું ફળ 
મળરો. ગ્યા વાત માચી કે ન્નુડઠી તે ન્નેવા તે ટાઇમે બણુ ભરાય છે. 

ખાવા અધમષુ ચોખા ધોવરાવી એકર રાત પાણીમાં પલા- 
ળી ખીનજે દીવસે સુકવી દળારો દઇ તેની ગાંસડી ખાંધી જે દીવસે 
બારા ચલાવવાની હોય તે સવારસાં મળસક ઉડીને નદીનો વગ્સોવચ 
તે ગાંસડી મી દેછ તેના ઉપર એક મોટા પથ્થર મૂળ૪ી દે છે, અને 
એક બાજુગાંસડીને ઝીણું કાણું પાડે છે તેમાથી લોટ પલળી ન્હેના 
લાગે છે. સવારમાં લોકો ત્યાં આવે છે તે વખતે ગાંસડીના લેટ પલ 
જીને દુધ જેવા બની નદોીર્મા બ્હૅવા લાગે છે તે વ્નેઇ લે!કે। દૂષ્કની સેર 
ટુંટી એસ સાને છે. ગને બાવાનું મહામ્ય વધે છે. તે ખાવો એવા 
ચમત્કારો કરી સિદ્ધ્માં ખપે છે અને પાકાં સીધાં ઉડાવે છે. 

જ્ટામાથી ગ'ગાજ કહાડવા--કેટલાક સાધુ લોકા મોટી 
જટા વધારી સાચે એક બે ચેલા રાખી ધુષો તાપતા ગામમાં પર્સ- 


૧૮૦ ત્રિકાળ દર્શક દર્પ'ષ્યુ. 


શાળામાં કે વડ નીચે ભાગોળ સુકામ કરે છે. ચેલાઓ સહાત્માના 
ચમત્કારની વાતો લોકોને કરે છે. અને કહે છે ક એતો શીવને 
અવતાર છે તેમની જટાર્માથી તો ગંગાજી વ્હૅછે. લેોક્રો તેનો પ- 
રીક્ષા કરવા આવે છે ત્યારે ચેલાઓની પ્રાર્થનાથી તે પોતાની જટા 
વ'છરી તેમાંથો પાષ્ય્ર9ીની ધારા કાઢે છુ તે વાત લોકા સાચી સાની 
ગ'ગાજી નીકળ્યાં એમ સાની લે છે. “ખા કાંસ ગ'ગાજી હોતા નથો. 
પષુ એક ચામડાની પાતળી કાથળો જટાર્સા રાખે છે અને તેના 
સાં આગળ દોરા તાજી બાંધે છે. આ કાથળીમાં પાણી ભરી રાખે 
છે. પછી જટા ખ'ખેરવાને ખ્કાને ક્રોાચયળીોના મોં ઉપરની ગાંડનું 
સડકીયું છોડી દે છે એટલે વાળમાંથી પાણી નીકળવા માંડે છે. અને 
લોકો સાચું માને છે. પદી તે સિદ્ધનાં સીધાં ચાલુ ચાય છે. 

ગળામા છમરી ઘોાગવી--કેટલાક મદારી લોકો ગળામાં છરી 
મારવાનો ખેલ કરી લેોક્રાોને આશ્રય*માં નાંખી દે છે. તેઓ ખે ન્ન- 
તની ખરી સરખીનનિ રાખે છે. તેનો હાથો પહ સારા હોય છે. પહો 
સારી છરી લોકોને બતાવો કહે છે કે જુઓ આ છોકરાના ગળાર્સા 
ખરી માર્‌ ષ્યું અને પછા મારા મત્રથી તેને કરું થવાનું નહિ. આમ 
કહી તે છોકરાને સુવાડી તેના ઉપર લુબડુ હાંકે છે તેના આગળ 
ખીજી રી હાય છે તે ખે મ્ડકાત્રાળી છાય છે. તેનો. હાથાવાળા 
ભાગ થોડે દેખાય છ અને આગળ ગઅષ્ીવાળા લાગ દેપાય છે. 
વગ્ચે પાલો ચાંપ હાય છે તેથી તે ચાંપવાળી છરી તે છોકરાના 
ગળ ભરવી રે છે તે ચતપના અર્ધગાળાકાર ભાગ પાહછળ ગરદન 
આાગળ રહે છે અને એક બાન્તુ હાથો ગ્મને ૭રીને। થોડે આગ 
તથા બીછ ખાન્દ્નુ છરીની અષ્યીવાળા ભાગ પેલી ચાંપયી ગળાને 
વળગી રહે છે. એટલે ખબીન્ન ન્નેનાર લોકે તેને ખરેખર છરી વાગી 
હોય તેમ ન્નણું છે વળી પાસે પાથી રાખે છે તે પાષ્ય્રીમાં પલાળા 
નીચાવાથી લોહી જેવું જણાય છે. લોકોને આ વખતે ક'પારા 
છુટે છે ને ખરી છરી વાગેલી માને છે. પષુ પષ્ઠીથી થોડીવારે તે 
છરી કાઢી લઇ તેને બાજુ ઉપર સતાડી ખરી છરી લોકોને બતાવે 
છે. તે પણુ પાોચોના રગવાળીજ કરીને અતાવે છે એટલે લેકે 
સાચુ માને છે. અને આ પ્રમાણે લોકાને બ્રસમાં નાંખો પૈસા 
છોડાવે છે. 


ઝાઢને સુઠ ખમાજવી--કેટલાક યત્ર મત્ર ન્નહુવાને ડોળ 


દ 


ત ત્રશાસ્ખ. ૧૮થયૃ 


મરનારા કપાળે સીંદુર લગાવી ભષ્મ લગાવી, હાથે ગળે દોરા આંધે 
જી. ખાવા માષ્મુસેો લોકોને સુઠ મારી રાક્ છે એવું બગા સાને 9. 
આને માણુસોને એક ખીન્ન ઉપર શ્વગૃતા ચતાં તેઓ પોતાના ચ્રત્રને 
સરાવી નાંખવા સાટે તેને મુઠ સારવા માટે આઆવા ટોૉંગી ભૂવા જતિ 
પાસે જઈ તેને પેલા માષણુસને મડે મારવાનું ડહૅ છે. પેલો પહેલાં 
તા હા, ના, ક્હૅ છે પષુ પછી સો ખસો રૂપીઆ છોાડાવવાની વાત 
કરી કહે છે કે: બસો રૂપીઆ આપો તો એ ઝામ બને. તેની "ખાત્રી 
એ કે-ન્ડુઓ પેલા ઝાડને હું મુઠ માર તો સાતે દિવસે સકાઈ જ્નય. 
તા મારી વિધા સાચી સાનનસ્તે પછો પત્તો તે વાત કબુલ કરે છે. 
એટલે રાત તે ઝાડ નીચે ખાડા ખોદી તેના મુળમાં સલ્ધયુરીક 
એસીડ [( ગ'ધકના તે”નબ » નાંખે છે. તેધી તે ઝાડ સુકાતું ન્નય 
છે. અને પાંન ખરી પડે છે. તે આઠ દિવસ પછી પેલા માષ્ુસને 
બતાવી ખાત્રી કરી આપે છે કે; જુઓ મુઠ તો આતું નામ, આવી 
વલે તમારા ચાતુર્ની થવાની આમ કહી રૂપીઆ છોડાવી લે જે. 
નાડમા ટારોપ ઘાલી માસા કપ્ટવે1--યોગની નેોલી કરતાં 
અઆવડવાથી પ્રેકટીસ પડવાથી આસમ આવડે છે. એક દોરાનો એક 
છેડો મોષ્મુવાળા કરી તેને નાકમાં નાંખી ઉંડો શ્વાસ લઈ રૂદર લે 
છે. તે ગળામાં આવતાં ખુખારા કરી બહાર મૉંમાં કાઢે છે. પહો 
હાથવતે ખેચીને બતાવે છે કે જુઓ સત્રના નનેરથી આ કામ બને 
છે. દોરો નાકમાં ઘાહું તે માંમાં નીકળ છે. આયી લોકા અન્નયબ 
પામે છે. પષ્થુ ખામ વાત તે! રાજની પ્રેકટીસથા બતી શકે જે. 
હાથસાના ર્્‌પીઆને બદલે પેસે બનાવી રવેો--બષખા 
ન્નદુગરા હાથમાં રૂપીઓઆ રાખે છે અને કહે છે ક ન્વુઓ મારા 
છલમના બળથી તેના પૈસા બનાવી દઉં ષ્ઠું એમ કહી મુડી વાળા 
થોડીવારે ગ્મડસમ તેસ કાયાકબલાની વાતો કરી સુડી ઉધાડી જીએ 
છે તો તેમાં પૈસો દેખાય છે. વળી થોડીવારે સુઠીવાળા કહે છે કે હુવે 
તેનો રૃપીએ બનાવી દકછ છું. ગ્યાસ કહી વળા એ આવ્યે!. ગએ 
આવ્યે ખસ કહી મુડી આસ તેમ ફેરવી, ઉઘાડે છે તો સમાં 
રૃપિઓ જષુ!ાય છે તેથી લોકોને આશ્ચર્ય યાય છે. આર્મા તો એક 
હણુ પૈસે રાણીની છાપને। રાખી જે બાજી ચકો હોય છે તેના 
ઉપર-નાઇટ્રોક એસીડમાં પારા રાખી ખે દીવસ રહેવા દેઈ! તે-એસીડ 


ચોપડે છે તેથી રૂપા જેવો ગીલેટ થાય છે. અને એક બાજુ કારી 
૧૬ . 


૧૮૨ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષ યુ. 


રાખે છે એટલે હાથમાં તે ઢણઝુ પૈસો લઇ ઉપરની બાજુ લોકને 
ખતાવે છે તે! રૂપીઓ દેખાય છે તે સુઠીવાળતી વખતે તેને ઉધોા 
ફેરવી નાંખે છે એટલે તળની તાંબાની બાજુ દેખાતાં પૈસા દેખાય 
છે. આથી લોકા ખરૂં માની ઇલમ માને છે. 

હૃવતા હેપર ચાલલુ'-દેવતાને હાથમાં પક્ડવો-કેટલાક સાધુઓ 
પોતાના ચેલા કારા એવી વાત ફેલાવે છે કે તે તો દેવતા ઉપર 
ચાલે પણુ દાઝે નહિ તેવા મેો।2ા મહાત્મા છે. લોકે! તે ન્નેવા માટે 
આવે છે એટલે બાવાજ દૅવતત ઉપર પગ મૂકો ચાલે છે તેમ 
હાથમાં દેવતા ઝાલી બતાવે છે પષ્યુ દાઝતા નથી એટલે લોકા તેમને 
"ખરા મહાત્મા માંતે છે. આ કાંઇ સત્ર નથી. પણુ સરોાખાર, 
કુવારપાઠાના રસ અનને મીટું એ ત્રયુ સરખે વજને લળ ધુટી એક 
રસ કરીને પગે ચોપડીને પગ સક્વતા. એમ ર્ષાંચ સાતવાર પગે 
ચોાપડીન સકવે તેથી તે દવાને ચર પગે "માઝી જ્નય વળી હાય પષ્યુ 
તે દવાતાળા કરીને સકરા રાખે. પહો તેથી દેવતા ઉપર ચાલવાથો 
તે દઝાતા નથી તેમ થાથે ટ્રેવતા ઝાલર્તા પણુ દઝાતા નચો. 


પાઘડીસાંથી સાપ કે કેળા કહપ્ડવા-કેટલાક મદારીઓ આ 
મમેોંગ કરે છે. એક ખે બોન્ન પ્રયોગો કર્યા પછી કોઈના માથાનું 
ક્રાળોયું પછાડી તેમાંથી સાપ અથવા તો! કેળાની લુમ કાઢે જે 
તેથી લેોકે॥ અન્નયખ પામે છે અથવા તો એક કોાચળીર્મા 
કળાની લુમ ઘાલીને રાખે છે અચવા તો સાપ એક ક્રોચ- 
ળીમાં ઘાલી ખે પગની સાથળ વગ્ચે બાલી મકે છે. પષછી મેોંવતી 
સરષ્યમાઇ વગાડતા અથવા તો ડુગડુગીયું વગાડતાં જીઓ હસષ્યુંં ચોર 
બતાવું છું, કહી કોઈના માથાનો રાપી, કાળીયું કે પાધડી લઈ એક- 
દમ પાતાના પગ આગળ નાંખા સાથળ વચ્ચેથી કર્બાનો લુમ કે 
સાપ નીચે છોડી ૬૪ તરત વેગળા "ખસી ન્નય છે અને કહે છે કે 
જુએા આટલી મોટી લુમ અગર તો સાપ આ ભાઈએ સાયાર્સા 
સ“તાડી દીપે! હતો. આ ન્નેઈઇ લેકે અનનયબ પામે છે. પષુ તેમાં 
સાત્ર એ સાથળ વચ્ચે રાખેલી કાથળી જે ઉડી લટકાવો હોય છે 
તેમાંથી પગ પ્મખેરીને એકદમ લુમ કે સાપ નીચે નાંખી તે ઉપર 
ફ્રાળાયું નાંખી એક્દમ ત્યાંથી દૂર જતા રહેવાની પ્યૂબી છે. 

પાવડીચેદ પગે ચોટાડી ચાલવું--બાવળનેઃ મુદર પલાળી 
પાવડીઓ ઉપર ચોયાડી સકવી નાંખવો. એ પ્રમાણે એક ખે પાસ દેઈ 
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પાવડીઓ તૈયાર કરવી. પછી ખેલ કરવા હોય ત્યારે પગ પાણીથી 
ધોઇ પાવડીઓ ઉપર ચડવું તેથી બીના ષગે ગુ'દરવાળી પાવડીઓ 
ચારી જ્શે અને ચાલી શ્વકાશે. જેયો લોકોને અક્નયબી ચરે. 

લીંજી કાપી લેપ્હી ડહાડલુ--૭રીને કપાસના રાતા ફુલના 
રસમાં બોળીને સ્ુક્વવી, એમ પાંચ દસ વખત કપાસના રાતા જલનેા 
છરીને પાસ દેવા. અથવા તો કપાસનાં રાતાં ઝુલ ૭રી ઉપર મસળી 
છરી સુકાવા દેવી આમ ગ્ખાઠ દસવાર છરીને પટ ટેવો, પહ૭ો તે ૭રી 
વતી લીૉજુ કાપવાથી ઝુલના રતના પટથો રલીંબજુતો રસ લાલ નોક- 
ળશે તેને લોહી -ઉક્ન્યું એમ કહી લોકાને ભ્રમમાં નાખે છે. કાઝનુ 
ભૂત કહાડવું હોચ્. ત્યારે ભૂતા બેચાર રૃપોઆ લહ બાધા આખડી 
આપી કહે છે કે જીએ ભૂતને ચીર્‌ છીં એસ કહી લીંઞુ મ ગાવા 
માંદા માષણ્યુસના ક ભજૂતવાળાતે સાથે ઉતારી તે - પોતાની ૭રીયો 
લીંઝુ કાપૅ ષ્ઠ તેૈયો રસ લાલ નોકળતાં કહે છે કે: ન્વુએ મૂત શ્ાલ્કું 
અઅચવાતેો રોગનું ન્નર કપાયું. આ ન્નેયું લોહી નીકળ્યું તે ન્નેઇ લાકા 
સાસુ માને ઝે. “યાસ કહી લોકોને ભ્રમમાં નાંખે છે. 

રીવા એઅપ્લવી તેની મજો પક્યાવવા--ગધકને વાડી તેને 
એક સથડી ઉપર સાડીની ટીબમાં ઉતા કરી પાષહ્ઠી થાય ગએટલે 
તે ગછકચથી ગ્યર્ધાવજ્ને ઝુરાખ)ાર લઇ તેને વારી તેનું સુણું તેમાં 
નાંખવું તે અક રસ ચાય ગેટ્લે તમાં રૂની દીવેટા બોળી લઈ 
સકવીો ર પખ્ખવી. પછી ન્ન્યારે દીપા કરવા હોય સકત ઓએલતવા છોય 
ત્યારે તે દીવેટો કોાડીયામાં મકી વી પૂરીને દીત્ા સળગાવવા. પછી 
હું જીતે એઓસવી નાંખવા, એઓલવ્યા પઠાં તે દીવા એની મેળે ક્રીયી 
પવન લાગતાં સળગે છે. કારણુ કે દીવૅટના મોગરામાં દેવતા રહે જે 
તેથી ગધકને સુરાખારના ન્નેરથી તે પવન લાગતાં સળગી ઉઠે છે. 

પથ્થર ઉપર પૈસા ચોપટાડવેઃ -કટલાક સાધુઓ પથ્થર ઉપર 
મ'ત્રીને પૈસો મૂકે છે અને પહો સત્ર ભણુવાનો ડેઈળ કરે છે. તેયી 
પૈસો પથ્થર ઉપર ચોટી ન્નય છે. તે ઉખડતોા નથી. લાક તેને 
સત્રથી ચોાટાડચો એમ કહે છે. પણુ તે ખાટું છે. જ્ેટકડીનું ચૂષ્યું 
કરી તે માષ્યુસ પાસે રાખે છે પદી પથ્થર મંગાવો તેના ઉપર સ" 
શષ્યુનાને બ્હાને નમત્ર સુકાવી મટક્ડીના ભૂકો નાંખી તેના ઉપર 
તરત પૈસો મૂકી દે છે પદ્ધી ઉપર દેવતા મૂકી ધુપ કરવાનુ” બ્કાંનુ 
અરે જ. દેવતાચી પૈસો ગરમ થતાં તળની પ્રટક્ડીનો ભૃક્રે પીમળર્તા 
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પૈસા સાથે પયરા ચોટી ન્નય છે. પછી દેવતા કાઢી લે છે એટલે 
પૈસો પચ્થર ઉપર જ્ટકડીના રસથો ચોટેલો હોય છે તે ઉખડતા નથી. 

ઘડામાં પાણી ભરાવી બાધી રાખલબુ*--માટીના બડાની 
અદર વડગુ'દાંતો રસચોપડીને સુકવવા, ષછો મરી તે રસ ચોપડીને 
સુટ્વવો, એવી રીતે તે ધડાને વડગુદ.નેો રસ દસ પદર વખત 
ચોપડીને પટ દેવો. પઝી તેમાં પાણી રાત્ર ભરી મૂકવું. તે સવા- 
રમા ઠરી નરો. પષ્કી બડો ફોડી નાંખવા છતા પષ્યુ પાણી ઠરૅલુ 
અ'ધાઈ જશે ને ઢોળાઈ નહિ જય. ગઆયવં લોકે સત્રના નનેરથા 
પાણી ઠરી ગયું માનશે ને ચમત્કાર વધશે. 

શાલોઞામ પેટમાં ગળી જવા--કેટલાક સાધુઓ ગોાળમ- 
રાળ શ્ઞાલીચ્રામ પોતાની પાસે રાખે છે. અને મોંમાં મૂઝી ગળી 
જવાને! ડોળ કરે છે પાછા ખુખારો કરી બહાર કાઢે છે. લોકે 
તેવા સાધુને સિહ માની ડગાય છે. ચાલીંમામને તએ ગળા 
જતા નચી પષ્યુ સોમાં નાંખી ગળામાં ન્યાં ચાળાઆ છેષડે છે તે 
ભાગસાં-સખ્યમાં રાપ્પવાનો તેમણે ટેવ પાડેલી હોય છે. એટલે તે 
અધવય ગળાના એક બાજુએ રહે છે. પેટમાં ઉતારતા નથી. આ 
ટેવ અભ્યાસથો પડે ઝે. અને ન્યારે ખુંખાર કરે છે ત્યારે બહાર 
નીકળે છે. ધણાં માષણુસોને અઃ નગાએઝ પૈ, પૈસો ભરાઈ રહે છે. 
તે બચી ઉપર મુઠી મારવાચી બહાર નીકળા નનય છે તેન રીતે ખા 
સાધુઓ માત મહાત્મ્ય વધારવા સાટે ગળામાં શાલી ગરાસ રાખે છેં- 

કાછી એદે બનાવલુ"“--ચાયાનું બારીક વસ્ત્રગાળ ચુરષ્યુ કરી 
એપ ર્્‌માલ પલાળી તેના ઉપર તે નાંખી સુકાવા દેવુ. પછી એક 
લોટામાં હીરાક્સીવાછી પાણી ભરવુ પછી જેનુ માં કાળું બનાવા 
ચમત્કાર કરવો. હોય તેનું મે તે પાષ્યીથો ધેો1વરાવી, પેલા રૂમાલવતી 
લોહી નાંખવાથી હીરાકસીના પાષ્યી અનને સાયાતા સુષ્યુના સ'ચે!- 
ગથી તેનુ મોં કાળુ' મેશ્ જેવું થઈ જતા લોકે સત્રથી મોં કાળુ 
થયુ સાને છે- 

સાગરાના કુલ ડાઢવાં--કેટલાક સાણુસો અચાનક કોઈના 
હાથર્સા ઝુલાની ઢગલી કરી ચમત્કાર બતાવે છે. આવા સામ્યુસો 
ચાતાની બે #નગની વચ્ચે ષુલેોની પોટલી ઝટ છુટી નનયમ તેવી રોતે 
રાખે છે પછી જેના હાથર્મા તે ષલો કાઢવાં હોય તેના હાથ ઝાલી 
તેના ઉપર લુષડું ઓઢાડે છે પછી હાથ ચાલાકી કરી પગ વચ્ચેની 
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પાટલી એકદમ છોડી ૬૪ તેના હાચ ઉપર કુલે વેરી પોતે બેસી 
ન્નય છે અને તેના હાથ ઉપરથી લુબડુ લઇ લેતાં ફકુસોના ઢગલે 
લોકોના ન્નેવામાં આવે છે. 
પચ્ચરની મૂતિર બોાલાવવી--કટલાક સાધુ લોકા પોતાનું 
મહાત્મ્ય વધારવા ગામની ધમ*શાળામાં મૃકામ રાખ્)ી બેચાર ચેલા 
રાખી સિહ્નો ડાળ કરે છે. પાસે એક સ'ગેમરમરની ચતુર્જનન 
મૂર્તિને એક પડદામાં રાખી તેતી સેવાપું'ન કરી વીતા દીવા બાળૅ 
છે. લોકોને કડૅ છે ક આ મૂતિં તમાસ સવાલના ન્ત્વાબ આપે 
છે. પછી કોઈ વાત તે મૂર્તિના કાનમાં કહેવામાં આવે તા તે વાતનો 
જ્વાબ તે મૂતિ માણુસ માકક બોલીને આપે છે તે *નેઇ પેલા 
સિદ્ધ થયેલા -સાધુને સારી આવક થાય છે. આમાં કાંછ તે મતિ 
ખોલતી નથી. પષુ તે મૂર્તિ માંથી પગ સુધી અ'દરથી પોલી હાય 
છે. તેમજ કાન આગળથા પણુ પોલો હાય છે. તે ગર્તિને તળીએ 
એે જુંગળીઓ હોય છે. એક મૉં સુધી જાય છે ખીજ કાન સુવા 
“નય છે. તે શૂ'-ગળીઓને રખ્બરની નળૉ મૂર્તિને તળીએથી ન્નેડી 
પાખ્લા પડદાર્મા કાઢેલી હોય છે. મૂતિની પળ પડદામાં એક 
માયુસ રહે છે. તે મૂર્તિનાં કાનવાળી જૂમળોને ન્નેડેલી રબરની 
નળા કાનમાં રાખે છે અને માં આગળની નળી મોં સામે રાખે છે. 
હવે બહારથી મૂર્તિના કાનમાં ઝે સવાલ પુછતામાં આવે છે તે 
અદર બેઠેલો માષુસ પૅલી ભૂ'ગળી મારશતે સાંભળી ચક્રે છે અને 
તેના નન્વાબ 'નોજી જુ'ગળી મારફતે આપે છે તેના અવાજ મૂર્તિના 
સાં્માંવો નીકળતા હાવાળી મૂર્તિ બોલતી હાય તેમ ઝાય છે. આ 
સાષણુસ સવાલ પૂછતારના સ'બ'ધર્મા પહેલાંધી ખનો ગયેલી હકોક- 
તતો તપાસ કરી લાવા પકી તેને કહે છે. જેથી સાંભળનાર 
આશ્રય પામે છે. 
માથા ઉપર સથડી સળગાવવી--જે માષ્યુસના માચે ચૂલો 
મૂકવામાં આવે છે તે પ્રથમથી પોતાની પાસે માડટીનેો એક તવો 
કરી રાખે છે. જેવા તેને માથે ચુલો મઝી સદારી તેના ઉપર છુબડુ 
હાંકે છે તેવાજ તે ભીની માટીનો તવો માથે મૂકી તેના ઉપર ચુલો 
મૂકે છે. પછી લુબડું લઠ લઇ પેલો બાજીગર સુલામાં કાકડા સળ- 
ગાંવી ઉપર કડાઇ મૂકી તેમાં તેલ પૂરે છે. તેલ ઉનું થતાં તેમાં 
* કાંળક પાણીના છાંટા નાંખે છે ગએટલે તેલ કકડે છે, અને તેમાં પુરી 
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વિગેરે તળે છે પષ્યુ જેના સાથે સબડી છે તે દાઝતો નથી. મદારી 
તેને “નંદુ વિછાથી દાઝતો નથી એમ કહે છે પણુ ખખરી રીતે તા ભીની 
માટીનો તવો માથે મૂકી ઉપર સુલો મૂકવાથી તે દાઝી શક્તો નથી. 

ઘડા ઉષર ના'પીએર ભાગભુ*--*#મીન ઉપર દડની ઢગ- 
લીંવાળી તેના ઉપર એક કોરા ઘડા ઉધો વાળવો પછી તેના ઉપર 
ખ૭ાણુાના કકડા ખે ત્રણુ ગોઠવી તેના ઉપર ચોટલો કાઢીને નાળીએર 
મૂક) ઉપરથી એક લાકડાના ડડાવડે ઠોકવાથી નાળીએર ભાગે છે 
અને ઘરા કુટતાો નથી કારણકે વડાના કાના દડ ઉપર બરાબર મ- 
ઝવાથી અદર પવન ભરાવાથી તેમ નીચે કાના જમીન ઉપર ન 
અડવાથી અને ઉપર છારા મૂકે તે ઉપર નાળીએર મૂઝી ભાગવાથી 
ઘડાને ધોકો પહાંચતો નથી માટે ધડો ભાગતે! નથી એમાં કાંઇ 
મત્ર નથ. 

હાથમા ભડકા ઝીંલવા--ચીંથરાંગા કાકડો કરી તેલર્સા 
ખમોળીને સળગાવવેો. તેને નીચા રાખવો અને તેલ ટપકવા દેનું તે 
ટપકાં હથેળીમાં ઝીલી લેવાં પષષ્યુ દઝાય નહ તેથી લેકોા આશ્ચર્ય 
પામે છે. પષ્યુ મીઠાનું પાણી હાયમાં ચે।પડી બળતા કાકડામાંથી 
પડતું તેલ હથેળીમાં ઝીલનું 2ને એ હાથ મસળતા જવું 'પાષ્મી હાથે 
ચાપડતા જવું અને ટપકાં હાચસમદે ઝીલતા જવું તેથી ભડકા ચશે. 
અને હાથે દઝારો નાહ, ન દ્ઝાવાનું કારસુ મીઠાનું પાણી હાથે ચો- 
પડયું હાય છે તેજ છે. 

પાર્ગાણ ભરેલે! લેશે ઉ*ધો વધ્યા છતા પાણી ઢળે નહિ- 
લેોયામાં પાણી ભરીને તેના ઉષર એક ચારણી બને બાજુ હાથ 
ફેરવી ઉંધી ઢાંકવી, પછી તે લોટા અને ચારણી ઉંધા પાડવા, તળે 
ચારણી ઉપર પાણીવાળા હાથ ફેરવવો એટલે પતન બ'ધ થનાથી 
લેોયાનું પાણી નીકળી જશે નહિ. 

પાણીનુ દુધ બનાવી રબજુ”--એક ન્નડેો ગજ્યાનો ચોરસ 
કકડે લઈ તેને દૂધમાં પલાળીને સુકવવા, શરી પાછો પલાળીને સુ- 
ઝવવો એમ પ'દરેક દુધના પટ તે રૂમાલને દઈ રાખી સૂકવેો તેમાં 
જરા અત્તર ષ્ાંટે છે તેથી લુધડું સોઢલું નથી પછી એક લોટામાં 
પાણો જારી તેના 3પર પેલે! દુધનો પટ દીધેલો ર્માલ ઢાંકવા. થેઃ- 
ડીવારે બધાના દેખતાં એક તપેલી મગાવી તેમાં લોટાના છપર પેલો 
રૂમાલ શાખાને પાસી ગળીને કાઢે છે તેથી લુધડા્માં થઇ તે પાખી 
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તપેલીમાં પડવાથી દૂધનો પાસ ખેસવાયથી પાણો દૂધ જેકું જષ્યાય 
છે. તેને લોકા દૂધ માની આશ્ચર્ય પામે છે. 

આંગળ નીચાવી પાણી કે દધ ડાઢલુ'--કેટલાક ટોંગી 
સાધુએ એક રનું પુમડું પાણી કે દૂપ્વવાળીુ' કરીને કાઇ દેખે તઢિ 
તેમ કાનમાં કે કોઇ ખીજ રીતે સંતાડી રાખે છે. રનું પૂમડું નહિતો 
વાદળીનોા નાને કકડા પાણીમાં ક દૂધમાં પક્ષાળી પોતાની પાસે 
સ'તારી રાખે છે. પછી ખેલ કરતી વખતે ઢાથની મુડી વાળતી વખતે 
પેલી વાદ્દળી “ક રનું પુમર્ડુ હથેળીમાં લઇ લે છે અને પછી આંગળી- 
ઓનું ખબેવડવાળી ખીન્ન હાથે તે પાંચાને પકડી દુધ કાઢતો હોય તેમ 
નીચોાવે છે એટલે પેલી વાદળી ક રૂનું પુમડુ ડબાર્તા અ'દરથી પાષ્યી 
કે દૂધ પડે છે. અને લોકા ન્નણું છે કે ગ્આંગળીમાંથી પાષ્યુી કે 
દુધ ટપકે છે. ગને આથી તે ખાવાને સહાત્મા માની પૈસા 
ટકા આખાપે છે. 

સાપીમાંથી સાપ કહાડવેો---મદ્દારી લોકો પોતાના એ પગ 
વચ્ચે સાપને એક કોથળીમાં સતાટરી રાખે છે પછી ખેલ કરતી 
વખ્મતે ડગડગીયું વગાડી વાંસળી વગાડી લેક્ાને ભેગા કરી એ સાપ 
સ્માવ્યો, પેલા ઝાડ ઉપરથી આવે છે, આ માષ્ુસની પાઘડીમાં છે 
જુગમા, પેલો ડોક કકાડે, આમ કહી લેોકાની નજર સુકવી એકદમ 
કાઇની ટાપી, ફળીયું કે પાઘડી ઉપાટી પોતાના પગની વગ્ચે રા- 
ખેલી જાથળીમાંના સાપને કોથળી કહેાડી ર્નાંખોા નીચે નાંખી તેના 
ઉપર તે પાબડી કે ટોપી નાંખી ત્યાંથી જરા દૂર ઉભો રહે છે અને 
લોકાને કહે છે કે જુએ આ સાષખ્મ્સના ફાળીયા્મા આટલો મોટા 
સાપ હતો. આમાં માત્ર હાથ ગચાલાકઈીન કાઇ ન્નણે નહિ તેમ પગ 
વચ્ચેના સાપને છુટા કરી નિચે નાંખી ઉપર તરત ફળીયું ક રાપા 
કી દૂર ખસી જવાની ચાલા%ીજ છે. 

ખાર્લા ઘડા ડ-કૃુથી ભરી સ્વો--કટલાક ખાછાણા માતા 
ધુષુનાનો ઢોંગ કરી ખાલી ઘડાને ક કથી ભરી દેવાનો ચમત્કાર કરે 
છે. તે માણુસ બધડાના માં ઉપર આવી શકે એવી એક સુડીના આ- 
કારની વાંસની છાલ ગોળ વળી તળે કાગળ ચોઢેૅ છે. પછી ડુ 
કાઢતી વખતે તે ધુણે છે. ગ્યતે એક કારા ઘડા મંગાવે છે, ષછી તે 
ઘડાને બધાના દેખતાં ઉંધો પાડી ખતાવી એક બાત્છુએ મૂડ પોતાનાં 
કપર્ડા કાઢી નાંખી લેકાને બતાવે છે કે જાઓ સારી પાસે કાંપ 
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નથી. પછો એક ચાદર બધાને બતાવો ખખેરીને પોતે આરઢે છે. 
પછી ખૂબ છુણી માતા આ્ખઆવી ગવેોા ડાળ બતાવી પોતાતી પાસે 
ધડો લઇ માથે મોંઢે પછેડી એલી લે છે. પછો થોડીવારે બડો ક કુ- 
ના કરી બધાંને બતાવે છે ક જુઓ સાજીના પ્રતાપથી બડા ભરી 
દીધો. પછી કોઇન બ્ડેમ ન પડે માટે એક છરી બધડાર્મા ઘેોચીને 
લોકાને બતાવા આપે છે કે જુઓ ધડો ભરેલો છે, પછો તેમાંથી થોડુ 
ક» ઝુ લોકાને ચાલ કરવા આપે છે. આખામાં માતા બાતા કાંઇ નથી. 
પષ્યુ પેલો માષ્યુસ પોતાની પાસે ધડાના ગાળાસાં આવી રહે તેવી 
લાકડાની અડધી ચુડી રાખી તળે મગળા ચોડ છે. પષછ્ઠી માથે પછેડી 
ઓઢી પેલા ધડા ઉપર પેલી વાસતી ચીપ ગોળવાળો તળે કાગળ 
ચોાટાડેલો હોય છે તે મૂકવાથી તે ધડાના ગાળામાં ભરાઈ રહે છે, 
ને તેનો તળે કાગળ ચોડેલા હોય છે એટલે તેમાં પોતાની ખે ત્નગોા 
વગ્ચે કકુ રાખેલું હાય છ તે નાંખી ભરી રે છે. માત્ર સુડી બેસુડી 
નાંખવાથી ભરાઇ રહે છે. તે બહાર કાઢી લોકોને બતાવે છે કે ધડા 
ક કુથા સરેલો દૅષ્માય છે. પછી લોકની ખમાત્રો કરવા અ'દ૨ જરી ખાસે 
છે તે કાગળમાં થઈ આરપાર ઉતરી પડે છે. પષ્યુ કંકુ નીચે જવું 
નથી અને તેથી લોકો ન્નણું છ કે બડે કકુયી ભરેલા છે. 

કાગળની કડાઈમાં પુરી તળવી.--કેટલાક લોકે કાગળના 
ક્ડકાને કચરી તેમાં મેથી ક કસચુકા ખાંડી મેદા જેવું થયે તેના ટા- 
પલા ખનાવે છે તે રીતે તેનો કહાઈ બનાવે છે. તે સુકાય એટલે તે 
પાસે રાખી-તે ક્ડાઇને સુલે મૂકી તળે દેવતા સળગાવી તેમાં તેલ 
પુરી, પુરી જજયાં તળે છે પષ્મુ ક્ડાઇ બળતી નથી. તેથી લેકા 
આશ્ચર્ય પામે છે. પત ખા કાગળનો કડાળઇને તળ ખૂબ તેલ ચોપડો 
તેના ઉપર રાખોડો નાખી તપેલાની માજ્ક કટેવાળા કરે છે તપેલા- 
ની સાકેક પાષ્ીનાો ક ટેવાળા નહિ પષ્મુ તેલ લગાવી ઉપર ધુળ 
નાંખી તેલને! કટેવાળા ઝર છે પછો તેમાં તેલ પુરી દેવતા સળગાવી 
અદર ગમે તે તળી ગ્રાકાય છે. પષ્યુ આ કરટેવાળાથો કાગળની કન 
ડાઇ બળી નતી નથી. 

ખાંડનો ભડકે કજ્વેઇ---ખાંડસાં ક્લેરા પાોટાસ ભેળવીને તેને 
જમીન ઉપર મકે છે. અયના કાળને ત્યાંથો પાંડ મગાવી તેમાં 
કાઇ સસજી ન ન્નય તે રીતે ક્લેરા પોયાસ ભેળવી તેની ઢગલી કરી 
દ છે પદો તેના ઉપર પાણી છાંટી મત્ર ખં એમ કહી પોતાની 


ત ત્રચારમ. ૧૮૯ 


પાસેનો સલ્ફ્યુરીક એસીડ [ ગઅધકનેઃ તેન્નબ ] પેલી પષખાંડ ઉપસ 
૭ાટે છે એનો લડકા ચાય છે. 

હળધરકઝુ ક કુ ખબનાવલજુ--થોડળ હળદર મગાવી તેને વાડ- 
કની અ'દર પોતાની હાથ ચાલાજીથી ખારા ભેળવી દેછને રનાંખવી 
પછી ઉપરથી પાષ્યી ાટવાને બ્કાતે શીશીમાં રાખેલો લીંમુનો રસ 
નાંખા હલાવવાથી લાલચેો!ળ ક ઝુ ભની ન્નય છે. અને લેકે તેને 
ચયસત્કાર્‌ સાને છે, કે આ સાષ્ુસ હળધરનું કુ બનાવી દીધું. 


બળતા બુત ખતાવવાં--ફેોસ્પ્રસ ૧ તોલે, કોપરેલ ૪ તોલા 
અમને સલ્ફકરીક ઇયર ૪ તોલા શિશ્ર કરીને શીશામાં ભરી રાપ્મી 
પછદી રાત્રે એક ખે સાષણુસને સાધી તેને શરીરે પેલી દવા ચોપડવી 
અને સ્મશાનમાં જેને ભૂત ખબતાવવાં હોય તેને લઇ જઇ થેડીવારે 
મત્ર ભષ્યુવા જેવી ક્યા કરી હાથની તાળી પાડવી તાળી પડે એ- 
ટલે પેલી દવા ચોપડેલા સાગ્રીતોએ સ્મશ્ચાનમાં થોડે વેગળ ઉભા 
રહી પાતાના ઉપર ઓરેલું કપડુ કાઢી નાંપખ્ખવું એટલે પવન લાગતાં 
તના શ્વરીરે ન્નણે ભડકા બળતા હાય તેમ જણાશૅ અને તેથી લેક 
તેને ભૂત છે એસ સાનરો તેને શરીરે ખીન્નને ભડકા જણાશે પષ્મુ 
"્રાછને હાની થરો નહિ. * 

પાણીમાં ભડકા કરવા--ટરપેન ટલની સાથે માંત્ર ડરેલું 
પાણી એક સોટામાં ભરી રાખવું પછી તેમાં પાણી છે એમ કહી 
એક માટીના કુંડામાં નાંખવું પછી તેમાં એક ઉભી દોીવેટ મૂજીને 
તે સળગાવવોી તયો પેલું પાષ્યન6ીની ઉપર તરતું ટરપેન તેલ સળગવા 
લાગરો ગ્મને મોટા ભડકા થવા લાગશે તેયી લોકા કરેરો કે મતથી 
પાષ્ટી સળગી ભડકા ચાય છે. 

સળગતા કાકડા સોઇસદ ચાવવા--કટલાક લેકે ભૂત કહાડવા 
સાટે સળગતા કાકડા જેને જૂત વળગ્યું હોય છે તેના ઉપર ઉતારી 
મોંમાં ચાવી ન્નય છે અને કહે છે કે હવે ભૂત જતું રહ્યું. આમાં 
કાઇ મ'ત્ર નથી પણુ ખે કાકડા તેલવાળા કરી સળગાવવા પછી તેને 
સાંસાં ધાલતા સે!ંમાંની વરાળથી તે કાકડા અદર હોલાઇ જવાના 
જેથી મોંઢાર્સા ચાવતા દઝાતું નથી. માત્ર રાત દિવસની ખેક્ટીસની 
વાત છે. 

ભેગા કરેલાં દધ પાણો જુદાં કજ્વાં--એક રબલ ઉપર 
એક પવાલામાં દુષતે પાણી બધાંના દેખતાં ભેગાં કરવાં. તેની ન્નેડે 


જ૧ટ:૦ ત્રિકાળ ૬ર્યક દર્પષ્યુ. 


એ ખાલી ગ્યાસ મૂકવા, તે ત્રણે ગ્સાસને ઢાંકણું હાય છે તે ઢાંક- 
ષ્યા્માં વાદળોના કકડા અંદરના ભાયમાં રાખેલા હેય છે. જે ગ્લા- 
સમાં દુધપાણી એકટું કરે છે તેના ઢાંકષ્યાસાં વાદળી ખાલી હાય 
છે, અને ખોન્ન મે પ્યાલામાં એક ગ્સાસમાંનેો વાદળોના કકડા 
દુધધી ને ખૉન્નમાં પાણીનો ભરેલો હાય છે. તે ઢાંકણાંમદં લોઢાની 
સળી હોય છે તે ઢાંકષ્ૂ' વાસતી વખત ડાખે છે. અને દુષપાણીવાળેદ 
પ્યાલો ઉંધે વાળે છે તેયી તેમાંતી કોરી વાદળી પેલું દુત્રપાજડી 
ચૂસી લેછે અને બીન્ન પ્યાલામાંની વાદળી ઢાંકહું વાસતી વઃકતે 
દબાવવાથી એકમાં દૂધ ને બઓઃનમાં પાષ્ઝ્ી ભરાય છો. પછી લેોકાને 
કહે છ કે નએ દુધપાર્યણુંા જુર્દા ચયાં. 


સુકા લાકડાસદે પીંષજોદ ઉગાડવેદ--પીંપળાનાં ફળ કાગડા 
ખાય છે સાટે જે પીંપળા ઉપર કાગડા બેસતદ હોય તે કાગડાની 
હધાર પાસે રાખવી તેની અદર કાગડે ખાધેક! પીષળાતાં કળમાંનાં 
બીર્યા તેની હબ્રારમાં હ!ય છે. તે સુકા લાકડાની તરડમાં નાંપખ્મી મારી 
"% પાષ્મ્રી છાંટતા રહેવાથી ત્યાં પીંપળા ઉમી નીકળ જે અને લોષાને 
આશ્ચર્ય ચાય છે કે પીંષળાના સુકા લાકડાને ઉગાડ્યેોઇ, આવીન રીતે 
ઘષાં ઝાડના ભેગો, 'સહારદેવના દેવળના ખ ડરમાં, બીત ઉપર 
પીપળા ઉંગેલેો આપણે ન્નેઇએ છીએ. તેનું પણુ એન કારષ્ટ્ર છે 
ક «ને કાગડે પી'પળાર્ના ફૂબે ખાર્ધા હોય તેતી હધાર તે ઝાડની 
તરડમાં કૈ બીતની તરમાં ભરાઇ જવાથી ત્યાં વરસાદનું પાણી 
પડ્તા ત્યાં પી'પળા ઉગી નીકળ છે. પી'પળાનાં જ્રટાં ખા ર્નાંખ- 
વાથી ઉગતાં નથી પષ્યુ કાગડો તે ખી ખાય અને તેની હબારરમાં 
જે ખી નીકળે છે તે ઉંગી શકે છે. સાટે આસતઓાં કાંઇ ચસત્કાર કે 
રવનું અહાત્મ્ય નથી. 


પાણીના કેમ્ડીયામાં રીવેદ સળાગાપવવેપ--ર્ની અદર કપુર 
વાઢીને સેળભેળ કરી તે રૂની કપુરની સાથે સસળીને દીવેટો કરી 
મૂકવી. એક સાટીના કાડીયાસા!ં પાણી ભરી તેના ઉપર પેલી દોવેટ 
મૂકી સળગાવવાથી કષુરને ભીધે તે દીવેટ સળગી દીવા ચાય છે. 
આથી લેક્રો પાણીમાં દીવો બળતો દેખી આશ્ચય' પામે છે. અને 
પેલા સાષ્યુસના સત્રના નનેરથી દીવેદ પાણીમાં બળ છે એસ 
સાને છે. 


તત્રશ્ારમ. ૧૯૦૧ 


ઝાડને પાંદડે પાંદ) રીવા અતાવવા--જે ઝાડના પાંદડે 
દીવા કરવા જોય તે ઝાડના પાંદડાં ઉપર મલ્ક્યુરીક ઇયર છાંટવાથી 
ચોાડીવારે તે પાંદડાં ઉપર દીવા જેવો પ્રકાશ ખીલી નીકળ છે. 
અયવા થોડું ટાપરાનુ' તેલ, ફોસ્ફરસ અને સલ્કસ્યુરીક ઇચર અને 
વીલાયતી ઓલીવ ઓપ્લ લખ તેને ગરમ કરી એક રસ થયે 
રીશ્ચામાં ભરી સખવું પછી તે દવા પાંદડાં ઉપર છાંટવાથી દીવા 
જગુ્‌ાય છે. સાણુસન શરીરે ચોપડવાથી ભડકા બળતા દેખાય છે. 

નાળીગરમાંચી માસ ડહાડબુ--કાઈ માષણુસને ભૂત વળ- 
ગ્યું છે એમ માની કાઇ ભૂવા પાસે ભૂત કઢાવા જનય છે ત્યારે તે 
કહે છે ક તેને તો ઝડ વળગ્યો છે તે આટલા ર્પીઆ આપો તો 
દસ દહાડ: પછી નકળશે. પછો એમ કહી ઠરાવ કરી ઘેર જઈ ગક 
પાજીવાળું નાળીએર લઇ તેને ઉપરથી સોચાવડે બરાબર જ્ાચી 
તેમાં નવટાંકેક એખરા ઝીણુા વાટીને જરવા પછી તેમાં ચાર પાંચેક 
વાલ રાતો રગ ર્નાંખવો પહો નારીચેળનું કાણું મીણુચી બધ કરી 
તેને રહેવા દઈ ચાર પાંચેક દહાડે પેલા જૂતવાળાને કડછ છે કે તારૂ 
ભૂત ગયું છે જને તેનું કાળજી આ નારીએળમાંથી કાઢી બતાવું 
ગેસ કહી તે ત્રીકળને ફોડે છુ એટ્લે તેગાંયી માંસના આકારનો 
લોચો નીકળ છે. તે ન્નેઇ નનેનારને આશ્ચર્ય થાય છે. પણુ તે 
ગ્મેખરાને લોચા ર ગના સ્પર્શથી લાલ સાંસ ન્૪ઝેવો જષ્યાય છે. 

પોતાની સએેળે દીવો સળગે--એક 'ાડીયામાં ધી પૂરી દોવેટ 
મૂકવી પછી એક કાગળર્સા જત લખવાને બ્ડાને ફેાસ્ક્રસની કરચ 
નજર્‌ સુકાવીને તેરમાં મૂકી પડીકું વાળી તે પડીકુ કાડીયાના માં પાસે 
મૂકાવવું જેથી ફેોાદસ્ક્રસને પવન લાગતાં અ'દરથો બડ્કા ચાય છે, 
તે ભડકો દીવેટને અડકતા તે દીવેટ સળગી દીવા યાય છે. જેયો 
લોકો ન્નણું છે કે સતના ન્નેરથી દીવો ચયે।. 

પાણી ભરેલે! ઘડાને લેપ્ટાો ચોપ્યાડી રવેો.--એક બડે 
પાણીથી ખલેોખ્લ ભરી તેના ઉપર લેષ્ટાો મકવો પછી લેદટાનું બુધુ” 
ગ્યને ધડાના કાના ખાણું માટીથી અદર «વા ન પ્રવેશ કરે તે 
પ્રમાણે લીષી લેવે।. જે પછી લોટો ઝાલી ઉચો કરવોથી ઘડે લેો- 
ટાને ચોટી ગયેલો હોવાથી ઉંચો થસે. 

સીસાખદ ઝાડ ઉંગાડવા--સુગરસેટ લાવીને સીસામાં નાંખો 
તેમાં પામી રેડવું પછી એક તાબા જક પીતળના પાતળા વાળા લળ 


૧૯૨ ત્રિકાળ દરસ દર્પ ખુ. 


તેજે જ્સતનેો કટકો ખાંધો શીસાર્મા અધર લટકાવવો. પછી ગ્એેકાદ 
તેમાં ઝાડ જેવું જષાશે. 

મીસુનુ' પુતળુ' તારબુ--ખે પોણુનાં પુતળાં બનાવવાં એકમાં 
રૈતી ભરવો અને એકર્મા મીટું ભરી ડુંટી આગળચી બધ કરવુ 
પછી કોઈના સવાલનો જ્વાબ આપવા હોય કે નને તમારા સનની 
વાત સિદ્ધ થવાની હરો તો આ પુતછ7ીં ઉપર આવરો અને નહિ 
થવાની હાય તો આ પુતળુ ઉપર આતરો એમ કહો તેના ઉપર 
નિશ્ચાન કરે છે. અને જેમાં ચીડું ભરેલું હોય છે તેના ઉંપર કાસ 
[સહ થતાતું નિગ્નાન કરે છે પછી બે પુતળા પાષ્ીીમાં નાંખે છે. 
તેમાં રનીવાળુ પુતછું ઉપર આવી શ્રકતું નચો ને જેમાં મીઠુ 
શરેલું હોય છે તેમાં પાષ્ય ભળતાં મીટુ ઓગળી જવાથી તે પુતળુ 
હલકું યનાં ઉપર તરે છે અને તે *નેદઃ પેસાનુ' કામ સ્ટ થશે 
એમ આની તેના મત્રનો ગભાવ લોકા માની તેત સારા પૈસા 
આપે છે. 

પાણ્ષેઅા ભડાકો કર્વોઈ--તપેલામાં પાણી રેડાવી તેમાં પો 
ટાસીયમ સગના દાષ્યા જેટલો નાંખવાથી ભડાકો થાય છે. આમાં 
માત્ર હાથ ચાલાકીથી લોકો ન્નણે નહિ તેમ પાણી મંત્રવાતુ કહી 
મપટીમાં રાખેલો પોટાશ્રીયમ ભભુતી નાંખ છુ કહી પાધખ્ીસાં 
નાંખવા એટલે બ'ધુક નટેટલો ધડાકો થરો ને લોક કહેશે કે બુત 
ગયું તેથી ધડાકો થયે. 

માંસમાં :ખાગ્નિ ચાવવે--કોાયલા સળગાવીતે તે લાલચાળ 
ચાય ત્યારે તે લાલચોળ દેવતાના શ્વ ગારા માંમાં મૂકી ચાવવાયો 
દઝાતું નથી તેથો લોકા આશ્ચર્ય પામે છે. પણુ સાંમાં પહેલાંયો 
બીનો કપડાને: કડકોા કાછ દેખે નહિ તેમ રાખી માંમાં અ'ગારા 
મૃક્તાજ તે હાોલવાઈ જઈ ચાવી શ્વકાય છે. વળી માંમાંથી નીકળતા 
પતનથી ગરમ દેવતા ઝટ થ ડા થઇ ન્નય છે. અભ્યાસચી આ ક્યા 
સિદ્ધ ચાય જે. 

કુભાપ્રના ની'ભપ્ડાનેો. સુરો કરવો--કોઈ સાધુ કુ સારને 
ત્યાં જઈ વાસષ્યુ માગે અને તે ન આપે તો તેને પોતાની સિહ્ાા- 
જનો પડછે! બતાવવા સદટે બીજે દિવસ તેના ની'ભાડામાં ગ'ધકનું 
પડીકું વાળો કાઈ જુએ નહિ તેમ નાંખી દે છે. પછી તેને કહે છે 
જ ન્નેજે વાસષુ નથી આપ્યાં તો ની'ભાડા સાચવજે આમ ઝહી 
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તેમાં ગધક નાંખી નતા રહે છે. ગધકને તલોધે નીભ!ડાર્નાં વાસથ્યુ 
ભાગી ન્નય છે તે કુભાર જીએ છે ત્યારે સિહ્ે શાપ આપ્યા એમ 
સાની તેની સાષી માગી પૈસા આંપી રાજ કરે છે. 

પાણી ઉષર ચાસલબુ--કાચની શીસીને જે લાકડાનો બુચ 
ચાય છે તે લાકડાતી પાવડો! બનાવી તે પહેરી બરાખર કાળજી 
સખીને ચાલે તો પાણી ઉપર ચાલી શકાય છે. વળી તે લાકડાના 
બ્હેરશ કાંછ્ક મેળવણી નાંખીને તેતું કપડું વષુાણયય છે. તે મપડાતે 
રટ, માપી, પાટલુન, સોન્ત' વિગેરે બને છે. તે વિલાકતમાં બતે છે 
ગ્મને મોટો અ'ગરેન્નેની પેઢીનાં પણુ મળે છે તે પહેરી પાડી 
ઉપર ચાલવાયી બૂડાતું નથી. આવો ચમત્કાર બ્રષ્મા સાધુસતા કરે 
છે. પણુ તેમાં માત્ર આ પાવડીએ।(ના લાકડાનીજ ખુખી છે. 

રવતામાં 3ભા રડેઝુ"--એક ન્નતનાં પથ્થરતે વાટી તેની 
રતી બનાવી તેમાં “ણ મસેળવષ્ી કરી તેનાં કપર્ડાં ખનાવતામાં 
ગ્માવે છે તે પગથી માથા સુધી પહેરી દેવતામાં પ્રવેશ કરવાયો 
દઝાતું નયી. 

ખર્સાડી ચાવી જવી--પ્રયમ સુકું કોપરં ચાવી તેના કુચા 
કાઢી નાખી પછી મીડું ચાવવું તે પછી ખરસાણી ચાવવાથી કાંઇ 
ન્ન થતી નથી. ખરસાણછીના કુચા ચાવીને થુ” નાંખવા. તે પષુ 
*ે ચાવી જવા હોય તો પહેલાં આંબલીનાં પાની ચાવીને પછી 
તેના કુચા પેટમાં ઉતરવાથી હાની થતી નથી. પષ્યુ આ વાતનેા 
અભ્યાસ કરી પછો આ ખેલ કરવાતી ટેવ પાડવી. 

ઘડીઆળોા ભાગી સાર કર્વૉ--ઝએક ટેબલ ઉપર ખાંય'ચુ 
મૂકવી તે ખાંયબ્ટ્રીને નાચે ખાનું હતું તે ઉધાડી તેની ગ્અ'દરની વસ્તુ 
લેવાય અતે બીજી મૃકાય એવી રીતની ખાંયણી કરવી તે રેબલ 
નચે માષ્યુસ હય છે તે પાંયભ્ીમાંતી વસ્તુ લછ શકે. તેની રીતે 
ગુસ બેસે છે રબલ પડદાને અડાગ્યડડ હાય છે એટલે પડદામાં યક 
માણુસ ટેબલ તળે આવે છે ને જ્નય છે હવે ધડીઆળાતેોઃ! ખેલ 
કરવા સારા સારા માષ'્ગુસોની ધડીઓઆળેા લઇ પેલી ખાંયણીર્મા એકડી 
કરે છે. અતે બધાના દખતા ખાંડવા માંડે છે. પણુ પેલી ખાંય- 
છીર્મા નાંખેલી ધડીઓખાળા ટેબલ તળેને। માણુસ ધીમે રહીને ટેબલનું 
ખાનું ઉબાડી ખાંયણીની તળેનું ખાનું ઉધાડી સઈ લે છે. અતે તેતી 
જગાએ કટલાક કાચ તયા પીતળને લોહાનાં ચક્રાનો ભૂકો ખાંડેલેો 
૧૭ 
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હોય છે તે ધીમે રહીને ખાયણીસાં ગાડવી દે છે. તે પેલો ન્નદુગર 
"ખાંડે છે એટલે લેક ન્નણે છે કે બડીઆળા ખખાંડે છે. 

ગ્યા ન્નદુગર કહૅતો ન્નય છે ક જુઓ હવે આ ધડીઆળાનેદ 
કટા થાય છે. આ ન્નેવામાં સવ નું ધ્યાન દોરાય છે તેવામાં તે 
સાષણુસાો બેઠા હાય છે તેની પાછલી ભીંત આગળના પડદા પાસે 
2બલ તળેનોા માણુસ બડીઆળા લઇને તગર ચુકવીને બડીઆળા 
લટકાવં: આવે 57». આ કોઇના નનેવામાં આવતું નથી. પેલો ખાંડેલો 
ભૂકો રકાખીમાં લઈ પેલો ન્નદુગર બધાને બતાવે છે. પછી તેને એક 
પાસ્તોલસાં ભરે છે. તે પીસ્તાલ બે નાળી હોય છે, તેમાં એકમાં 
પેલો ભૂકો ભરે છે ને ખીન્નમાં દારૂ ભરી પ્રથમથી તેયાર રાખેલે 
હાય છે. હવે તે પીસ્તાલ ફોડે છે અને તેનો ભડાકા પણુ ચાય છે. 
પછી ખેઠૅલા માણુસોાન કહે છે ક જુઓ તે પીસ્તાોલમાંથી ઘડીગ્યાળા 
સાજી ચદ સામી ભીંતે લટકી છે. માટે જેની હોય તેણું ઓળખી 
લેઈ લેવી. આ ગ્રમાણુ ધડીઆળ ભાગી સાજી કરવાને! ખેલ ચાય છે, 

સાટઢીનો ઘડા દટાવી બીજે ડૅકાણૂથી કાલવેો--એક 
સાટીનો કારા બડો મંગાવી તેમાં પાણી ભરવું. તેમજ એક માટીના 
કાચા બડે કુભારને ત્યાંથી ઉપર રગ કલે તેયાર માત્ર પકન્યા 
વગરના સ'ગાવી પાસે રાખવો. જમીનમાં બડો દટાવતી વખતે 
તેના ઉપર નામ નિશ્ચાન લખાવવું અને ખાડા કરાવો નન્‍ર સુકવી 
પાકા બધડાને બદલે પોતાની પાસેનો કાચો! બડે: જમીનર્સા દાટવે. તે 
રાતે તે બડાના જેવાંજ નાસ નિશ્ચાન લખી એક પાકો ધડો ત્યાંથી 
જટલેક વેગળે પાણી ભરાવીને દાટી આવવે1. પછી બીજે દિવસે ન્યાં 
બડે દાટયો હોય ત્યાં ખોદતાં કાચો ધડો પાણીને લીધે માટી ભેગા 
ગ્માગળી જવાથી જષુશે નહિ એટલે કહેવું કે તે અલોપ થઈ ખીજ 
જગાએ ગને! છે, ચાલે! બતાતું પછી નર્યા ખરા બડા દાટયોા હોય 
તે જગાએ જઈ ખોદવું જેથી પેલા જે બડા ઉપર નામ નિશાન 
કર્યું હાય તે ઘડા નીકળશે એટલે કહેવું કે ન્નેયું, નયા બડો સાતા- 
જીના સતથી અહિ નીકળ્યો. આથી લેકેદ આશ્ચર્ય પાસશે. 

સઆટીનો રડકો બોલાવવેો--કટલાક ભૂવા ખરા દેડકાને ચારે 
આજુથી માટી લપછડીને માત્ર માં આગળ એક છ્દ્રિ રાખી માટીનો 
રઝા બનાવે છે. પછી તે લોકાને કહે છે કે જુઓ આ માટીને દેડકા 
છે તે નને બાલરો તો તમારં જુત ગયું સમજવું એમ કહી તેને એક 
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પાટલા પાસે મજી ધુપ કરે જે. તે ધુષતી ધુષ્ણી પેલા રેડકાના મોંમાં 
પેલા કછ્દ્રિ દ્દારા જવાથી તે બાલે છે એટલે લોકો ખરે માને છે કે 
આતો ચઆઝીનેો દેડકો મ'ત્રના જનેરથી બોલ્યે. 

સાંસા કે પેટમાં છરી મારવી-- આવા *નદુગરા *મે છરીએ 
રાખે છે એક ખરી અને ખીજી ખોટી. તે ૭રી ને પેટમાં ધેચે ક» 
તે છરીના હાલો તે છરીનું અ.ખુ પાનુ' અ'દર પેસી કનય તેવા 
ચોલા અ“દરથી ચાંપવાળા રાખે છે. તેનું પાનું ધારવરાળું દેખાય છે 
અમને હાથાર્મા ૪ ચાંપ છે તે ચાંપ દખાવર્તાંજ છરી છાયામાં પેસી 
“નય છે. અને માત્ર હાથે!” જ્યા ૭રી માટી હોય છે ર્યા અડાડીને 
કહે છે કે જીઓ આખા છરી પેટમાં ખાસી દીધી. તળી આવી 
રીતે તે છરી ગળાસાં, મોંમાં, છાતીમાં અને હાથમાં પત્યુ મારી 
બતાવે છે. તે કાંછ્ પેટમાં જતી નથી પણુ ચાંપ દ્યાખતાં હાથમાં 
પેસી ન્નય જ. લોકાતે ખરી છરી બતાવે છે પચ્છી ન'ર સુકાવી 
ચાંપવાળી છરીને! ઉપયોગ કરી લેોકાને કહે છે કે જુઓ પેટર્માં 
છરી ખોરી દીધી. 


ઠાકાર%૭ કહાડવા--કટલાક લોકો પોતાની પાસે કાંઈ તહિ 
હોવા છતાં લોકાને કહે છે ક જુઓ હું મારા મ“ત્રથો અહિ દાકા- 
રજને બોલાવું છું. પઠી ઠાકોરજી કડાડી લોકાને દર્શન કરાવે છે 
બળી પાછા તેમને અલોપ કરે છે. આ ન્નેઇ લે.કોાની તેના ઉપર 
શ્રદ્ધા ચોટે છે. આ બાવા પાસે એક મોટા પીતળનેો લોમા હાય છે 
તેમાં તળીએ ખાનુ “ડાય છે તે કોઈઇ ન્નગી શક્ક નહિ તેવું હોય છે- 
તે લોટામાં પાણી કરી પાસે રાખે છે પછી ઓરડી તપાસનાતુ 
લેોકાને કહે છે પમુ ઓરડીમાં કાંડ હોતું નથી. પઠી બાર બધ 
ઝરી અદર ખએેસી લોટાના તળીઆમાંથો ઠાકોરજી તથા પુંત્નનોા 
સામાન કાઢી સામે પાટલા ઉપર ગોઠવે છે, અને ધટડી વગાડે છે 
પછી લેકે અ'દર દર્શન કરવા ત્નય છેતો ઠાકોરજને વતેઇ આશ્ચર્ય 
યાસે છે. 


પાણીમા પીંડ તારવા--કેટલાંક તિથક્ષેત્રમાં ગોર લોકા 
જજસમાનને શ્રાદ્ધ કરાવે છે ને કહે છે કે નને આ ત્રાહદ્ી તમારા 
પીતૃઓઆની સદ્માત થઈ હસે તો આ પીંડ સરોવરમાં નાંખનાથી 
તરશે. પછી શ્રાહ્વ કરાવી ભાતમાં, જત તલ, ઘી, મદ ભેળવીને 


૧૯૬ ત્રિકાળ દર્શક દૃપષુ. 


લીંખુ જેવડા પીંડ વળાવે છે અને તે સરોવરમાં ન”ખાવાથી તરે 
છે, આતું કારણુ તે લોકો મીટું ઉકાળોને સરોવરમાં પહેલાં નાંખી 
“પાવે છે તેથી પાષ્યોમાં ગીટુ બળતાં પાષ્ય્‌ી ભારે થાય છે તેથી 
તેમાં પીંડ તરે છે અને ન'૪માનતે થહ્ા એેસવાથી સારી રકમ તેને 
એટ આપે છે. 


પાણીનુ* સાહી બનાવલુ'--કેટલાક જુવા જુત કજાડવઃ માટે 
જેને જુત વળગ્યું હેય છે તેને સામે બેસાડી તેના આગળ ખછુપ ઝરે 
છે પછી એક લોટામાં પાષયી ભરીને તે માણુસના માથે ઉતારી તે 
પાર્યી) એક તપેલીમાં રેડે છે. પદો કહે છે કે ન્નેજે આ ભુત 
હવે જશે અને તેનુ આ તપેલીમાં લોહી થઈ જ્કો. આમ કહી તેના 
માથે થોર્ડા છલ ઉતારી પેલા પાષીસાં નાંખ્યાં, તળી લીંખુ ઉતા- 
રીને પાષ્ય્રીમા કાપ્યું. આ વખતે લાલ રગની વિલાયતી ગાંગડીઓ 
આવે છે તે નજર સુકવીને પેર્લા જીલ સાથે ઉતારીને પાણીમાં 
નાખતી વખતે પાષીમાં નાખી દીધી પછી તે તપેલી ઉપર લુબડુ 
ઢાંકી દીધું. અને કહ્યું કે નને જે હવ આ પાણીનું લોહી ચર્ધ જરો. 
ગ્પાસ કહી કુપ કરતો ન્નય ને મંત્ર ભણુતેો નજ્નય છે. તે ધુપની 
ધુણી પેલી જુતવાળી ખાઇના નાકર્માં જ્ન્તાં તેને બગાસાં કે છીંક 
આવવા લાગે છે ત્યારે હહૅ છે કે ન્નેયું આ લુત હવે ચાલ્યું. પષ્ઠો 
પેલા તપેલામાં રગની ગાંગડો નાંખી હોય છે તે પાષ્ય*ીસાં ઓગળી 
જ્છ લાલ લોહી જેવું પાલી થઇ રહે છે. પછી પેલું ઉપરનું લુધડુ 
માઢી લ'ઈઇ બતાવે છે કે ન્નેયું આ પાષ્યીનું લોહી થઇ ગયું અને 
તેનું જ્ઞુત જતું રહ્યું. આવું કહી પૈસા પડાવી લે છે. 

કાગ્ય ચાવવા -કેટલાક લોકો કાચ ચાવવાનઃ ખેલ કરી 
લેકે સાં આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે છે, આતો અભ્યાસથી બને છે. પાતળા 
ચીનાઇ કાચ આવે છે તે અભ્યાસથી સજ્ખૂત દાંતવાળા ચાવી શાકે 
છે. પ. તેમને ૪ન્ન થતી નથી ને લોકને નવાઈ લાગે છે. 


સાખાથી ડ*કુ કાહલબુ”--કેટલાક ઝાહાણા માતા આવી એસ 
કરી ધુષ્યુતાં ધુયુતાં મોંમાંથી કઝ મઢે છે. તેવા લોકો »ઝુનું પડીકું” 
લોકની નજર સુકવી માંમાં રાખી દેઇ પષછો સૉંતી ફુંક મારતા 
સારતાં બહાર ૪ ઝુ કાઢી બતાવે છે તેને લોકા સાચુ" માની માતા 
આવ્યાં એમ સાને છે. 


ત-ત્રશારમ. ૧૯૮૫૦ 


ધરતી ક*પ કરવો---એક શેર ગ'ધકતે વાટી એક શેર લોઢાનો 
ઝીસુા ભુકો લઈ બ'નેને એકત્ર કરી તેમાં પાષી રેડી ગાળા વાળવા 
પછી તેને જંગલમાં દોઢ ખે ગજ ઉ'ડો ખાડો ખોદી દાટવો. પછી 
ત્યાંથી દૂર પ્મસી જઇ અને લોકને કહે છે ક આજે ચાર કલાક 
પછી ધરતી કપ થશે પછી જમીનમાંની હવા ગોળામાં ભળવાથી 
ગ"'ધકનેો રસ ચઈ દારૃની માફક સોટા ધડાકો થાય છે તેથી પૃથ્વો 
પષ્યુ ક પે છે. આ ખેલ જયકર છે સાટે નુકશાન ષષ્ગુ કરી ખેસે છે. 
પથ્થરમાં સુરગા ખોદી પથરા આવી ક્યાથી કાઢે છે. પથ્થર પચ 
તાડી નાંખે છે. 


લુઘડાસાં રવતા ભર્વેો:--એક તષપેલી લઈ તેના કાના ઉપર 
લુબકુ મજબુત બાંધઝું. પછી તેને ઉંધી પાડવી પછી તેને ખતી કરી 
તેના ઊપર દેવતા ર્નાંખવાથી તે લુબડુ' બળતું નથો, પછી તે દેવતા 
થાડોવારે કાઢી નાંખવો. લુધડું ન બળવાનુ કારષુકે તપેલી ઉંધીવાળીને 
લુધડ્ડું બાંધી દેવાથી સ્ખ'૬ર પવન રહેતો નથી માટે તે લુધડું બળતું 
નચી. બાંધવામાં નને કરચલી રહે કે અ'દર પતત ન્નય એવુ રહેતો 
બળ છે. માટે લુગડું બાંધવામાં કારીગરી છે. 


હી 


ઘડામાં છરી ચાટાડવી--એક વડાર્મા ચોખા ભરો પછી 
સાદા માષ્સમ્સના માથે ઉતારી તેને સીદૃરનઃ ચાંલ્લા કરે કે. પદી 
તેમાં વચ્ચોવચ એક છરી ઘેઃચે છે અને પછી તે ધડો એક પડદામાં 
સુકાની, પેલે! માષ્યુસ પણુ પડદામાં પેસી છરીવડે ચોખા દાંસી 
ઠાંસીને ભરી વચ્ચે યરેોબર છરી બાલે છે. નઝેમ જમીનમાં ખાડા 
ખોદી તેમાં થાંભલો રોપી સાટી ઠાંસવામાં આવે છે ને પછી ચા" 
જલી નીકળતી નયી તેક વ્રડામાં ચોખ્ખા ઠાંસી ઠાંસીને ભરવાથી છરી 
ચ્વ'દર સન્‍ૂકડ ચાય છે. પછી તેના ઉપર કફ ભશગભરાવે છે થોડીવારે 
અદર બડા મતો આજ: ઝેકવું કફી બધાના ટ્રેખતાં ઘડાને બહાર 
લાવી ૭ર ઝાલો ખ»મ'ચે છે તેચો છરો નીકળત! નચી પણુ બડા 
છ૭શીને ચોટી જઇ ઉંચો ચાય છે. 

સાઢીના ભોટનવામાંથો પાણ્ષિ રોળીને ફેરો ભરી સ્વો-- 
ખં ભોટવા ઝુજાર પાસે એવી રીતે બનાવે છે કે તેને અંતરપટ રહે 
છે. જેમ કેટલાક કાચના ખડીઆ આવે છે તેમાં સહી પુરી ખડીઓ 
ઉ'પોાદ કરવા ૭તા સહી ઢળતી નથી તેવી રીતનો! વચ્ચે ગઅન'તર પટ 


જટ૮ ત્રીકાળ દર્શક દર્ષણુ. 


વાળા ભોટવોા બનાવી તેતે એક બાજા ઉપર નારચોડુ રાખે છે 
પછી ભોટવાર્સા પાની ભરી બધાના દેખતાં ઉંધો વાળ છે નો પાણી 
ઢળી ગયા છતાં પાછે ૭તો કરી નારચોડાર્માથી કુ'કે છે તેથી 
ભડભડ કરને: તે ભોટતો પાછા પાષ્શ્ીયો છલકાઇ ન્નય છે લોકા 
તેને મત્ર ન્નણ્‌ે છે પણુ તેમાં મ'ત નચા પણુ બોટનવાની બનાવટ 
એવી છે કે તેને ઉંધો પાડવા ૭તાં પણુ બધુ પાણી ઢળે નહિ. 


આંખો અને સેચીનો ભાજઝ ઉગાડવો--કેટલાક મદારી 
લોકો કરીના ગોયલે! પારે રાખી તેતે વચ્ચેથી ચીરી આંબાની 
કુપળ ધાલી તેમજ ગોટલાને મૂળોર્યા ચોટાડી રાખે છે. તેમજ મે- 
થીોની ભ!ઃજી પણુ તેયાર રાખી મૂકે છે. પછી તેને પાતાના ટાપલા- 
સમાં માટીમાં સતાડી રાખે છે. ગયતે ખેલ કરતી વખખતે મારીને 
પાણી છાંટી બીન્ને ગોટલા ખષાના દેખતાં વાવે છે અથવાતો કાચી 
મેથી વેરે છે અને તેના ઉપર છુળ ભભરાવી કહે છે કે હવે નને નને 
અ્માંબો ઉગરો અથવા સથાની જાજી ઉગશે. એમ કહી તેના ઉપર 
લુધડુ ઢાંઝી અદર હાય રાખી પેલા ગોટલાર્માં ઘાલેલું આંખાનું 
ડાખળા' રોપી તેના ઉપર પાણી છાંટી લોકોને કહે છે નનેયું આંબા 
ઉગ્યો પછી તેને કહેશે ક નને નને હવે તેને ક? ઓએ થશે એસ કરી 
વળો પડદા નાખી નને કેરીઓઆવાળુ ડાંખળું હોય છે તો તે રોપા 
ર છે, એવીજ રીતે મેથીની ભાજી રાપી દેઇ ઉપર પાણી છાંટી કહે 
છ્ઠે નનેયું એેથીની બાજી ઉગી આપસમાં માત્ર હાથ ચાલાજીનીજ 
ખૂખી છે. ી 


ઘડાની તળેથી પાણી કાઢબુ*---એક ધડાને તળ તથા ગબે 
સોયની અણ્યી જેવડું એમ ખે કાષ્સાં પાડવાં તે ખો તેમાં પાષ્યી ભરી 
તેનું સાં કપડછાણુથી છાંદી લેવું ને નીચેના કાણુ મીણ ચોપડવું, પષ્ી 
અધાને બતાવી કહેવું કે ન્નેન્ને આમાંથી હું કહું ત્યારે પાર્ષ્ય્ની નીક્મ 
ને બ'ધ યાય એસ કહી તળનું મીખુ ઉધ્રાડી નાંખે છે એટલે પાણી 
ની પધાર થાય છે અને બ'ધ કરવું હોય છે યારે ઝાના આગળ જે 
કાણું હોય છે ત્યાં આંગળી રાખી તે કાણું બ'ધ ઝરતાં નીચેના 
કાણામાંચી પાણી જતું નથી. અને પાષ્યુી કાઢવું હોય છે યારે ગ- 


ળાના કાના ઉપરથી આંગળી લઇ લે છે. એટલે તળેથી પાચ 
નીકળે છે. 
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પાછ ભરેલપ ઘડામાંથી કોરો રગ કહપ્ડી બતાવવેો.--- 
તે ધડામાં પાણી ભરી ચાર ગમત રગ બધાતા રદખર્તા તેમાં નાંખે 
છે અને પછી છુળ નાંખી કાઈ “રગનો હાથ લલાવી ખાત્રી કરાને 
છે પછી કહે છે જ કએ હવે એમાંથી ચારે ન્નતના કેરા રંગા 
કહાડી “તાવું છું. એમ ક ૦) ઝર સુકવાો મીંઢળ અથનાતા કાર્શા- 
ટામાં રગ ભરી તેને કાણુ નાણુ ડબાવી અદર નાંખો દે છે. આવ! 
રીતે ચારે “નતના ગગ ચાઃ કાર!ટામાં દે મીંઢળમાં નાંખી તે ઘ- 
ડાસાં નન્‍ન૨ સુક્વો નાંપ્ધ દે છ પછી બધાના દેખતાં હાય ખખેરી 
કહે છે કે ન્નેજ્ને હુવે આ રગ ભેગા થઇ ગયા છે તે તમને ઘડા- 
સંથી જનુદ્દા જ્ુદ્દા કારાને ક.રા રગ કહફાડી આપું પદો અદર જાથ 
ધાલી પેલા કોાશીટામાંથી રગ હાથમાં કાઢીને સૂડી વાળી બહાર કાઢે 
છે તે પછી લેોકાને બતાવે 3 એવો રીતે બધા રગોા કાથીટામાંથી 
કાઢી કોરા બતાવે છે. જેથી લોકોને આશ્રય થાય છે. 
પેટમાં છરદ ખેોઓસવી--મદારી ખે કરીએ। રાખે છે એક 
સાચી ને ખીજ નકલી તેમાં પહેલી અધાને સાચી છરી બતાવે છે 
પછી નજ્ર સુકવી નકલી હરી હાથમાં લઈ પેટમાં ખોસી દે છે. 
અને લોકો જુએ છે ક આ સાષણુસે આખી છરી પેટમાં ખોસી 
દીધી પણુ તે ખોડું છે તે “આછી ૭રો એવા રાખે છે કે તેતો થાથેોા 
ગોળ હોય છે તેમાં છરી એવી રીતે ખેસાડેલી હાય છે ક તે ઉંધી 
રાખીએ તો હાયમાંથી અધી બહાર દેખાય અને જે વખતે છરા 
પેટમાં ખાસે તે વખતે બધા ૭રી હાથામાં પેસી ન્નય છે. તે ન્નેપ 
લોક જાણુ જહે કે છરી તેના પેટમાં પેસી ગળ. 
પેટ્માંધી રારેદ કપ્ટલેો--કેટલાક લોકા બધાના દેષ્તાં થોડુ 
ર્‌ ચાવી ખાય છે ષછી કહે છે કે હવે તે રૂ મારા પેટર્માં વણુાઇ- 
ને દોરા યઈ બહાર નીકળે છે. વળી કટલાક એક દોરાની દડી 
અધાના &પ્મતાં બાળી તેનું પાષ્ય કરી પી ન્નય છે પછી કહેશે ૪% 
એ દોરા હવે મારા પેટમાંથી નીમળશેો. આ લોકા પોતાની પાસે 
એક દોરાની દડો રાખે છે. તે દોરા જેમ તરાક ઉપર વીંઝીને વેની 
દડી બનાવેલી હોય છું અને અ'દરથી રારાનો છેડો બહાર અઢેલે 
જય છે તે ખે'ચર્તા ઝટ ખધેો દોરા ધીમે ધીમે બહાર નીજળો શકે 
છે. ખાવી દોરી હાથ ચાલાષછીથી પોતાની પાસેથી હાથમાં લક 
પોતાની ઝુખ આગળ જરા છરીથી :31પા જેવું કરી ખીન્ન 


૨૦૦ ત્રિકાળ દર્શક દપ ણુ. 


કાયમાં દડી-ત્યાં આગળ છુપાવી ૬૪ તેનેઇ છેડા પેલા કાપા 
ગ્યૅગળ રાખે છે તે ખીન્ન માષણુસ પામે ખે ચાવે છે તને કહે છે 
% ને ને હવે રોરો સારા પેટમાંથી નીકળશે. આ પ્રમાણે જેમ 
જેમ પેલો માચ્ગુસ દ્વોરા ખે'ચતેો ન્નય છે તેમ તેમ દડી અ'દરથી 
સરર સરર ઉકલતી ન્નય છે તે દોરો બહાર નીકળી ન્નય છે. 

ઝાર સમાટ્લામયાંધી રૂપીઓઆ કણહાડવા--#નદુગર પોતાને 
ત્યાં એક માટલું રાખે છે ક તેની અદર આધ દસ રૃપીઆ ભલરાળ 
રહે પષ્ુ ક્રોળ ન્નણી ૨્રાકે નહિ. તે કાચા સાટલામાં માટલસાના ગ- 
ળાની નીચે રૃપિઆ દખાવી જરા અદર ન્નય તેમ ડબાવી પછી 
“કાર કાઢી તે માટલું પક્વાવે છે, પષ્ઠી તે માટલું પોતાને ત્યાં 
રાખે છે. હવે ઝુભારને ત્યાંથી કરૂં માટલું મગાવે છે તેતા સાથે 
પાતાના સોખતીને મોકલે છે તે આડુઅવળુ ખાંનું કાઢી પોતાને 
ઉતારે ઝ્૪ સાટલું બદલી પોતાને ત્યાં જેમાં રૂપષીઆ ઘાટઢ્યા હોય 
છે તે માટલું લેતા આવે છે. પછી બધાના દેૅખર્તા તે માટલું ખ- 
ખેરવી તેમાં પાણી ભરી કહેશે કે નુઓ હવે તેમાંથી રૂપીઆ કાહુ 
ષ્ટું નનુઓ સારદ હાથમાં કાંઇ નથી એમ કહી હાય બતાવી ઘડામાં 
હાય ધાલે છે. પછી પેલા ચોટાડેલા રૂપીન્મા એક પષી એક ઉખા- 
ડોને બહાર કાઢી બતાવે છે. એવડી રીતે આઠડદસ રૂપીઓઆ કાઢી 
બતાવે છે. તેની લોકોને ખબર પડતી નથી અને આશ્ચર્ય પામે જે. 

સાસડ સપ્મી સુઠ સાર્બી--કટલાક ન્નદુગરા સામા સામી 
મુડ મારે છે અને એક ૦૪ષસુ ખેલ કરતા હોય ત્યાં ”ઇ એક 
કાંકરી મારવાથી તે ધડાક દઈ નીસચો! પડે છે. વળી થોડીવારે સાનને 
થાય છે એટ્લે તેના ઉપર ખીન્ને કાંકરી મારે *રે એટલે એ ચક્કર 
ખા૪ નીચે પડે છે. આમાં કાઇ સત કે મુઠ નથી પણુ શેક 'ી- 
“નું મહાત્મ્ય વધારવા માટે એકક મુ કાંકરી નાંખે એટલે તે એની 
મેળન્ટ ગબડી પડે છે. વહી ખબીત્તે પણુ પોતાની મેળે ગબડો પડે 
છી કેટલીકવાર હાથ થભાળી દે 2. વઃન્નુ બષખષ કરી દે છે તે પણુ 
ગક બીન્નની પહેલાથી કરેલો સતલસજ હોય છે. 

ક'ઝુનાં પગલ્રદાં પાડવા--કટલાક ભુવા બુણે છે ને કહે છે. 
ક સાતા આવી છે પછી તેતી ખાત્રી માટે પોતાના બે હાથ મસળી 
»'કુવાળા કરી ચાપા રે છે તેમ”# તે ચાલે છે યારે કંકુના પગલાં 
પડે છે તેથી લોકો સાચી માતા હરો એમ માને છે પણુ તે કાંઈ. 
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સાસુ નથી. તે માષ્ુસ ક કુની પાષ્ય૩ીમાં નાની નાની ગોળીઓ ક- 
રીને તેને રખ્યાર્મા રગદોળી રાખીતે સુકવે છે. એ ગોળોઓ 
પોતાનો પાસે છુપાવી રાખે છે પછી ન્યારે ધુણુ છે ત્યારે કાઇ 
“ણુ નહિ તેમ તેમાંની કેટલીક ગાોળોઓ આજુબાજુ ફેંકે છે. પછી 
કહે છે કે જુઓ મારૂં સત એમ કહી નજણું જમીન ઉપરથી ધુળની 
ચપટી લેતો હાય તેવા ડોળ કરી પેલી કકુની ધુળના પડવાળી 
ગાળી જે તેશે નીચે નાંખી હોય છે તે ચપટીમાં લઈ કો૪ને ચાલે 
કરે છે તો ક'કુનેો ચાંલો કર્યા જેવો ચાંલ્લો ચાય છે વળી તે વળી 
નીચો પડી ખીજ ખે ગાળીએ લઇ છઠાષથસાં મસળતા હાથ લાલ 
થાય છે તેના થાપા દે છે, વળી ચાલતી વખતે નજર સુકાવી આન- 
ગળ ગોળીઓ નાંખી તેના ઉપર પગ મૂક જરા મસળ છે એટલે 
પગલાંમાં કકુ જણાય છે. આ ન્નેછ ભોળા લોકો માતે છે કે આન 
તા ખરા ભુવો છે ને ખરાં માતા આર્વ્યાં છે. પછી તેની બધબા 
આખડી ચાલે છે. તે ધધો સારા ચાલે છે. 

ભૂત કુણાવઝુ'--કેટ્લીક આઓ ધરમાં ન બનવાથી ભૂતને 
ઢાંગ કરાં ધુણુ ધુષ્યુ કરે છે. કેટલીક આઓને હિસ્ટીરીઆનતેો. રોગ 
થાય છે ત્યારે તેડે મર્યા આડી ગ? પછી દાત કક્ડાવે છે અતે 
ધુણે છે. યારે લોકા તેને ભૂત વળગ્યું છે ગેમ કહે છે. ભૂત માત્ર 
બેરાને વળગે અને પુસ્મોનતે ન તળગે ગે તો નવાઇ ! માત્ર ભ્રુત! 
બૈરાનેન વળગે છે અને ધણું ભાગે બૈરાંજ ધુણુવા મચી પડે છે. 
આ એક નતનતેો રાગ થાય છે. તે રોગની દવા કજ્વી નનેઇએ. વળી 
કેટલીક આપનું શરીર પ્રદર રોગથી ધોવાઈ ન્ય છે ત્યારે લોકા 
તેતે જ્નુતનો વહેમ ધાલી તેને કાણુ વળગ્યું છે તેના દાણુ। તેના માથે 
ઉતારીને ભુવાને ન્તેવરાવે છે. એ દાષ્યા ભુવો ન્વુએ ષે તો કહે છે 
% તેનો ચકલામાં પગ પડવાથી ભુત વળગ્યું છે, કોઈ ન્નેશી જુએ 
જે તો કહુ છે કે કોઈ રેવ વળગ્યા છે કે ગૃહ નડે જે, માટે બાધા 
આખડી કરી દાન પુષ્ય કરા. આથી કેટલાક લોકો ખએતરાય છે. 
જુવા તે જુત ક્હાડવાનું કહી અસુક રકસ ઠરાવે છે, અને કહે છે ક 
મેલું છે તેથી ધુષયુતું નથી પષ્યુ કાલે રાતે આપણે ત્યાં ડાખલું મડાવી 
શ્રું તે વખતે તેને ત્યાં લાવન્ને એટલે ધુષ્મુરો. કેટલાક જડ વળગ્યા 
જે, મેલડી વળગી છે, પમહારાથ્ષસ વળગ્યો છે શાનું ગાવું કહી 
વ્હેમ અરવે છે. પછી રાત્રે પેલી બાઇને તે જુવાને ત્યાં તેડી નનયમ 
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છે અને તેને યાં દીવા -્યઆગળ બેસાડે છે. પછી તેની આજાખાજીુ 
એ કાકડા સળગાવે છે તથા દીવા કરે છે. પછી માતાની પાસે એક 
થાળીમાં પરસાદ હોય છે તે પેલી બાઇને આ માતાજીને પરસાદ 
છે. લ્યો ખાવ એમ કહી ખવરાવે છે. આ પરસાદતી અ'દર ધ'તુ- 
રાનાં એચાર બીયા તથા ચોડી ભાંગ વાડીને પખાંડ ને કાપર્રા્માં 
ભેળવેલી હોય છે તે તેને ખવરાવે છે પછી તેતી સામે ખે ચાર ભુવા 
ડાપ્પલુ વગાડે છે. વળી એકાદ છુણુવા સડી પડે છે ને પેલી બાળને 
કહે છે, કેમ ખોલે છે કે નહિ, તું જે હું તે કરડી દે નહિ તે તને 
હસષ્યાં બાળી દઈશ. ડું મેલડો છું. “મામ કહે છે એમ કટી તેના 
માં આગળ લેોખાનનેઃ ધુપ કરે છે. થોડીવારે પેલી બાર્ધને ભાંગ 
તથા ધતુરાનું ધેન ચઢતાં વાયુ ન્નસે છે તૅયષો બેભાન જેવી યતાં 
તેના શરીરમાં કંપ થઇ ધુખગુવા મડે છે. ને મતમાં આવે તેમ હું 
ક્લાણી છું, તેને વળગી છું, સારૂં ખાવાનું આપે તો! 'ઉં. આવું 
આવું કહી ધુણુ છે. ગટલે લોકા ન્નણુ છે ક ખરા ભુરા, ભુત 
બલ્ાવ્યું તો ખરૂં આવો રીતે આખી સત ધુષાવે છે. જે”) પેલી 
આઇ થાકતાં ધેન ઉતરવા વખત આવે છે ત્યારે તેના માથે શીરા 
ક એવી ચીજ ઉતારી કહે છે કે લે તારૂં ખાવાનું ચકલે ગમૂનીએ 
કીએ સાટે હવે પછી તું એને વળગીશ નવિ આમ કહે છે. પછી 
પેલી ખાઇં ધુણુતી બધ થાય છે એટલે કહે છે ક નનેયું જુત ગયું 
હવે કેરી નાંહ વળગે ગમે તેવું ન બોલતું ભુત પખુ આંહ ધુણુવા 
સડો પડૅ છે. આમ કહી ભુતાં ધુષ્યાવે છે. 

કટલાક પીર આગળ પણુ ભુત ધુણુવા લોકા લઇઇ ન્નય છે. 
ત્યાં હોજ્સાં ન્હવરાવી આવી પરસાદી કરાવી ધુ4 દઈ તેને ધુષાને 
છે. પણુ ગઆ કાંઇ ભુત નથી પણુ ષેનથી વાયુના ન્નેરથી માચયુત 
એેલાન થળ ધુણુવા મડે છે. ને ગમે તેમ બકે છે. 

માણસ બાળાવાનેઃ ખેલ--ષપોાતાની પાસે માણુસ માય તેવો 
એક દેવદારતી પેટી રાખે છે. તે ખુલી જમીન ઉપર મૂજી તેરમાં 
માષુુસ પૂરી પછી ખીન્ન માણુસ પાસે તાળું વસાવે છે. આ 
પેટીની તળનું પાટીયું ચાંપ દ્રાબતાં પાછળ ઉવ્રડી ન્નય એવું હોય 
છે ત્યાં આગળ ખાડા ખોદી ત'બુની બહાર સુધી નીકળાય તેવી રીતે 
સળ ગ કરેલી હોય છે તેમાં થઇ માણુસોની નજર ચુકાવી માયુસ 
અઢાર નીકળા જઈ તેની ન્ગાએ મીણુનું પુતળુ ગોઠવી દે છે, ગને 
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તે મીણુના પુતળાર્માં શ*નનવરર્નાં હાડકાં નાંખેલાં હોય છે. પછી પેરી 
સળગાવે છે અને થોડીવારે પાટીયું છુટું ચતાં પેલું મીણુનું માષ્ુ- 
સના નેવું પ્રુતછી બળતું લોકોના જેતામાં આવતાં માષ્યુસ બળે છે 
ગ્મેનું દેખાય છે પછી ત બળી જ્તાં તેમાંથી હાડકાં કહાડીને લોકને 
ખતાવે છે કે જુએ આ માણુસ હવે બળા ગયું. કહો તો. તેને હવ 
જીવતો કર, તેમ કહી તેમાંથી થોડી રાપ્માડી લઈ એક બાજુ ફેક છે 
ને ક્હુ છે કે. “ અખે રસુલ આ ળનવ, અલ્લાની દયાથી આ -ક્નક, 
ઈલમસે આ ન્નવ. ” આમ કહેતાં તો પેલે પેટીમાંથી નીકળી મયેલે 
સાણુસ ત ખુને બીજે આરણે યઇ અદર આવી બધાંને સમામ કરે 
છે. તે ન્નેઈ લોકાને વણું' આશ્રર્ય સાગૅ છે કે આ સરેયેો માણુસ 
જીવતો થયે. 

ઘરમાથી ધન ડહુાડલુ'--કેટલાક સાધુ લોકો તળાવ ઉપર 
ક ગામની લબાગોળે છત્રો ચોડી પડાવ નાંખે છે. સાથે એક ખે ચેલા 
હોય છે. તે બાવાનાં દશન કરવા લોકો આવે છે એટલે પોતાનુ 
સહાત્મ્ય વધારવા માટે ગમે તેવા ઢાંગ કરે છે. ધગણી વખખત પોતાનો 
ચલસમાં પૈસો યૂજી ચલમ કુકે છે તે થોડીવારે -લોકોને બતાવે છે 
છે કે રેખા એ! મહેર હો ગઇ. અમને કયા પરવા આથી લોકા તે 
રસ સિદ્ધિ વાળા મહાત્મા છે સ્)ેમ માને કે. આ આવો ચલમમાં 
મહોર મૂળી ઉપર તમાકુ ભરી ષછી પૈસો મૂકાવો વળી બધાના 
રેખતાં ઉપર ગાંત્ને મૂકાવી ફુકાવે છે. થોડીવારે ચલમ પી લખ 
ઠાલવતી વખતે પેલો પૈસો આવે પાછો કરી દે છે તે પેલી મહાર 
કાઢી ખતાવે છે કે દેખે! પૈસાકી મહોર હે ગઈ આવી રીતે કર- 
વાથી લેોકેોને તેના ઉપર વિશ્વાસ ખેસતાં તે વિધા શીખવા તેની 
પાસે ધણા! આવે છે. તેમાંના ક્રોઇ પોતાન, દુઃખની વાત ડરે છે 
ત્યારે તેને ત્યાં જમવા ન્નય છે ત્યારે કહે છે કઃ તેરા નસીબ તો 
જખરા છૈ. તેરા ધરમાં સોનાકા ચર્‌ હૈ પખુ તેરેકુ માલુમ નહિ. આયો 
પેલો ખુશખ્યશ થઈ ન્નય છે. ને જને ચર જડે તો મહાત્મા કહે તે 
કરવા કખુલ્ન ચાય છે. પછી અસો પાંચસો રૂપીઆ ખર્ચ કરી તે 
ર્‌ બતાવાનું તે મહાત્માને કહે છે. મકાત્મા પકી ધરના એક ખૂણા 
ભણી જેઈ કહે છે કે ખા ખુષ્યાસાં ચર્‌ છે. આડ દહાડા પહો બતા- 
વોશ. આમ કહી ઉતારે જ૪ રોઠના નોકરને બસો ત્રષયુસો રૂપીઆ 
ભાપવાના કહી તથા શેઠ રોઠાજી તેને વશ્ચ ચઇ રહે એવું કરી 
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આપવાનું કહી તેને થાડે છે ને રાત્રે વરતી ઓસરીના ખૂણામાં “વધા 
ઉંઘી ન્નય ત્યારે ખાદીને એક સારીનું સાટલું દટાવે કે તેમાં સોનાના 
રાળ ચઢાવેલા પૈસા દટાવે છે. પછી સુદત થયે રાત્રે શેઠ પાસે તે 
જગાએ ખાદાવે છે. અને તળે પેલું દાટેલું સાટલું ભરેલું જયાય 
છે. તેના ઉપર થોડીક સાચી સહારા પદર વીસેક હોવ છે. તે પેલો 
ખાવો અદર ઉતરી પેલાં શેઠ શેઠાણીને બતાવે છે ન્નેયું આ માટલું 
મારાનું ભરૅલું છે, જીએ આ સોર તળે ચર્‌ છે. પચ ચરૂ હસરષ્યુ 
નહિ કઢાય કારષ્મુ ત્યાં મોટો નાગ રહે છે તે કહઠાડવા નહિ દે. આઠ 
દહાડા પછી કાઢગ્ને એમ કહી ઉપર ધુળ વળાવી દે છે ને પેલા 
નાગને ત્યાંથી ક્હાડવા માટે વળી બે ચાર હન્નરનું પાણી કરાવે છે. 
તે કહે છે કે મારે તેને માટે હવન હોમ કરવ! પડશે તે તો પૃર્વન્# 
છે તેની સદ્દગતિ થાય ત્યારે પછી તે નાગ ત્યાં નહિ રહે આ માટ 
તે ખાવો સારી રકમ પેલા પાસે કઢાવે છે. આજે લોભને માગે તે 
શેઠ તેને આપે છે ષણુ ખરા. પછી ચારેક દહાડા પછી પેલો ખાવેટ 
પસા ધુતાવી રાતો! રાત નાસી ન્નય છે અને તેના ગયા પછી પેલેદ 
શેઠ ખાદે છે તા પેલી જીડી મહે!રાવાછીુ ચાટછું નીકળે છે બીન્નુ" 
કાંછ નીકળવું નર્થી માટે પોક મકી રડે છે. બાવાને! પત્તો ખાતે 
નવી. આ પ્રમાણું લોભીયા માષ્યુસ ખેતરાય છે. 

' ભૂત કહાડલબ્ુ --કેટલાક ભૃતવાળાતે સામે ખેમારી ડાકલુ વળ- 
ગાડે છે. પછી ચઅરચાંની ધુણી દે છે. કૃતરાતી વિષ્ટા, ઘોડાના 
નખતી ધુણી દે છે. વળી સળગતા કાક*ઃ કરી નેને ભૂત વળગ્યું 
હાય છે તેના માંમાં બાલી તેને દઝાડે છે, ઉતાર ઉતારી ચકલે મૂકે 
છે. કેટલાક જરા માંદા યતાં વ્ડેમી લાકો ભુતનો વ્હેમ ભરાની દે 
છે. જેઓતુ હદય કાચું પાસું હોય “, ખીક્ણુ હાય છે તેઓમાં 
જતને બ્હેમ પેસો ન્નય છે. પછી પેસા છોડાવી ખાધા આખડી 
આપી પૈમા છોડાવે છે. 

વગર માણસ નગાર્‌ વગાડલબુ---અએક ઓરડીમાં એક ન- 
ગારૂં રાખી ન્નેડે ખે ડાંડીઆ મૂકવા. પછી માટીના લખોટા વચ્ચેથી 
શ્રારી તૈયાર કરવા તે એક કાચીની દોરીમાં ભરવવા અને તે લખોટા 
ભરવેલી રારી નગારા ઉપર લટકતી ટાંગી ટેવી પહેલે લખોટા કાથીમાં 
પરાવી એકટ ગાઠ વાળની તે પછી તેનાથી એકાદ હાય ઉપર ગાંઠવાળા 
ઉપર ખે લખોટા રાખવા, પછી વળી એકાદ હાય ખાલી દેરડી 
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મૂછી ત્રણુક લખાટા બાંધવા આ રીતે દોરી તેયાર કરાને ઉપર ટાંગી 
રાખવી પછી ઓરડીમાં કોઈ માણુસ નથી એવા સેકકાને પાત્રો 
કસાવી અદર ધુપ કરવો. અને પેલી લખોટાવાળો દોરડીનો નાચેનો 
છેડા દેવતા્માં સળગાંવવો. પછી ઓરડીમાંથી બહાર નીકળી ઓરડી 
અડકાવી બધાના દેખતાં સત્ર ભષુવાનો ડોળ કરવો. પછી દોરી 
અળતી ખળતી લ્ષખાટા પાસે જરો એટલે લખોટા નીચે નગારા ઉપર 
પડરો એટલે એક ડાંડીઓ વાગ્યા જેવો અનાજ થશે. પછો થોડી 
વારે કરવું કે હવે બે ડાંડીઆ વાગચે એટલામાં પેલી દોરી બળતી 
અળતી ઉપર જ્શે એટઃસ ખે લખાટા પડતાં ખે ડાંડોઆને) અવાજ 
ચગે. પ?“ ત્રષ્ટુ લખોટા પડતાં ત્રગુ ટકોારાતેો અવાન ચરો આ 
પ્રમાણે જેટલા લખોાગા બાંષ્યા હશે તેટલા દોરી બળત! નીચે પડ- 
વાથી નગારૂં વાગવાનતા અવાક# થચે તે “ઝઈ લોકે આશ્ચર્ય પામચે. 
દાઢ ને *કાનસાંથી જીડા કહાડવા--કેટલીક વાઘરણા ભુગ- 
ળોનોા એક છેડા દાંત પાસે રાખી બીન્ને છેડે માંમાં રા'ને બથ- 
ખચ કરી તે ભબ્ુગળો થોડીવારે પોતાના ખોળામાં પમપંખેરે છે તેથી 
ઝીષ્યુ કીડા પડે છે. તેવીજ રીતે કાનમાં અતે આંખના ખુગુર્મા 
જુંગળોના છેડો રાપ્મી જીડા કહાડે 9. લોકા તે સાચું માને છ 
પષ્,ુ તે શલ છે તે વાબરષણું છાખણુના ઝીષ્યા કોડા વેરથી આવની 
વ'"ખતે મેડા મોંમાં વાલી લાવે છે તે જઆુગળીમાં બચ બચ કરતી 
વપ્મતે ખે ત્રષ્યુ કુક મારવા સાથે ધાલો દઇ '"ખખેરે છે. 
 જહ્ણા માતા ડહાડ છે--મે ત્રયુ ટરેલીઆ સાહાણોા 
સ'પ કરી એક અહેલ્લાર્મા #નય છે પછી તેર્માતા એક જુ યાળો 
વગાડે છે અને એક જશો ધુષ્ષી માતા બને છે ત્રોન્ને પરચુરષણુ 
કારભાર કરે છરે. આ જે માણખુસ સાતા ચાય છે તે ધુણુ છે ખીશ્ને 
જે ખોલાવી માતાના ગુષુ ગાય છે. ત્રીન્ને બધાને ગ્હેૅ ૭ ક સા- 
ક્ષાત જગદખા આવ્યાં છે માટે જેને જે નબ્નેછએ તે સાગી હયો. 
આમાથી ધષ્યાં બેરા અને પુરુષો ત્નેવા આવે છે. પછી ને ધુણુ છે 
તે માણુસ કપર્ડા ઉતારી કહે છે કે જુએ મારી પાસે કાંઈ નથી. 
પહેરેલુ' ધોતીયું પણુ ખખેરી ખતાવે છે પછી એક પઝેડો ખખેરીને 
સવને કહે છે કે જુએ આમાં કાંપ નથી એમ કરી સાચે મૅઢેૅ 
એાઢીને ઓન્નને કહે છે કે: “ લાવ અહલ્યા તારી ચાળો ક ગુથી બરી 
૬ઇ મારા પરછા બતાજુ. ગેકવાર જે બોલાવ, ગ્ગામ કહી પેલે: 
૮૧ 
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ચાળી ધરે છે તેમાં ક*ઝુ ક્હાડી આપે છે. વળી થોડીવારે કહે છે 
જક લે અલ્યા આ શ્રીદૂળ એમ કહી સે! પણેડીમાંથી બહાર કહાડી 
મેશા નારીએળની ચોટલી ધાલી શ્રીફળ કહાડે છે પછી થોડીવારે 
જાલ પીળા રગની રેશમી વાટડીગા-રોારણીઓ કહાડે છે, પછા સોં 
બહાર મકહાડી તેમાંથી નાડા૭્ડી કાઢીને હાથે ખે'ચતેોઃ કય છે ને 
છ્કારા મારતા જ્નય છિ તો! કોરી નાડાહ૭ડી ૨૦-૨૫ હાથ કાટદી 
ટગલે! કરે છે. આ વખપતે મોં આકળવિકળ કરી રાળા કહાડે જ 
તેથ લેદ ખર્રા માતા આશગ્ય! મ!ઃની ખ્હીવે છે, વળી દીવો એમને 
મેમ મગાવી પછેડીસં ર!'મી વગર દરીવાસળીગએ સળ્માતી આપે છે 
પછી કરે છે ક આ મસહેલામાં એે ઈૂૂપ્ગુ વરમં બેસી મનારી નિંદા 
કરે છે માટે કહેતો હમણાં પારખું બતાવું, વળી કણે છે ગએક 
જ્્યીતે છોકરં યતું નથી તે સરી પાસે આવવાને: “તચાર કરે છે. 
આનાં ગપ્પાં મારે છે. અને પાર્કા સીધા ગમન પૈસા મ'ગાવે છે ને 
કહુ 7» ક જેના બરરનાં સીર્ષા નહિ આવે તેના ઉપર સારી કરા 
મરજી થશે. આથી જૈસા ક્ડેમાઈઇતે સીધાં લાવે ”કે, કટલાંક છાકરાં 
ન થતાં ઢાવાયી ખાધા લેવા આવે છે. 

અ કાંઇ ખરી માતા ખથી, પપષરી માતા નેને પ્રસબ હાય 
તે માણું મને પહી ભીખ માગવાની રહેૅજ નહિ શમે નકકી સમજવું. 
જે માષુસો લોકોની પાસે ભીખ માગી, બાધા આપી, પૈસા છોડાવે 
છે તેમને માતા, મહાદેવ, હનમાન કે કોઈ ટેક પ્રસન્‍્ત છ ગેસ 
માની લેવું નાક તે સવેને ધુતારા સમજી તેમનાથી ઠગાવું નહિ. 

અખા લેકઠા એક કોથળીમાં ૪જુ ભરીને તે કાથળી, તયા બાટડીઓની 
ગડી વાળીને તેનો ડુચા અને ખે શ્રીરળ, તથા નદડાછ્ડી, બ-ગડીઓ 
વિગેરે સર્વ એક કોથળીમાં ભરીને બે પગ વચ્ચે-ખએે 4ન'ગતા વચ્ચે 
લટકાવી રાખે છે. તે કેોઇતા ન્નેવાર્મા આવતું નથી, કપડાં બર્ધા 
“અખેરી: લે છે પછી ચાદર ઓઢી ખે પગ વચ્ચેશચી કકુની કથળી 
થાળીર્મા ઠાલવો ટે છે, શ્રીર્‌ળ પષ્યુ પગ્ર વચ્ચેથી લઈ મૉમ બાન 
લીને કાઢે છે, બગડીઓને વાટડોખએોા પષુ એે પગ વગ્ચેથી ચાદર 
ગ્યાઢીને કાઢે છે. પછી એક ત્રાક ઉપર હારબંધ દ્વરાની રેલ મારક 
નાડાષ્ડો વી'ટાળલી રાખે છે તેની અ'દરનો છેડા બહાર રાપખમે છે 
પછીો પેલી નાડાછ્ડીતી કોકડી મોંમાં રાખી અ'દરનેો છેડે બહારથી 
ખે'ચે છે એટ્લે કારીને કારી નાડાખછડી બહાર નીકળ છે તે ગુ'ચાવી 
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પષ્મુ નથી. આ રીતે પોતાની પાસે સ'તાડૅલી દીવાસળીથી દીવા 
પણુ કરી આપે છે. લોક બિચારા જએળા અને અધશ્રહાળુ બ્ડેમી 
બૈરાં આ સોકાના મોંના ઝપાટાથી ખેતરાઈ તેતે માતા સમજી પાર્કા 
સીધાં ને પૈસા આપે છે કેટલીક બાખાને માટે રોરા લઇ સવા સવા 
ર્‌પીઅએપ પષ્ુ આપે છે. પણુ ગ્યા લેોકોતો પોતાનો ધધો માની 
બેઠા હોય છે. ચોમાસામાં ઘેર ખેતી કર અને બી*ન આડ માંહના 
ખેચાર જણુ સપ કરી પરદે નીકળી પડે છે. તેમાં કેટલાક આ 
રીતે માતા કાઢી લોકોને ખેતમ્વાને,, કેટલાક કાચ ન્નેછઇ ભવિષ્યમાં 
લાળ ગ્પાનવાને માટે મત્ર તત્ર અને ઉપાસના કરી પૈસા ધુત- 
વાનો, કેટલાક (સક્દ ચેસા બતી લોકોને ફસાવવાનેો ધ'ધો કરે છે. 
તે સર્જે ઠમારા સમ”૪તા. તેમને આપેલું દાન નચી. કારષ્યુ તે ખા- 
છપ્યુ છે પ'યુ ઠગવાનો ધધો કરી પૈસા ષષ્વવે છે. તેમનાથી વ્રણુ 
ભાગે સૃએ” બી છેતરાય છે. 

આત્રેઃ બ'ધેદ કરનારા આહ્ણો વેર સારા પૈસા પેદા કરી લળ 
ન્નય છે તેઓના સબ'ધમાં આ લેગબક નનતે પષગઞુ આવેલા અને 
તેએ ચું કરે છે તે તેમને પૂછો ખાત્રી કરેલી જે. 

ત્રિકાળ રાની સિદ્ધ બતલુ--પાંચ સાત જષુઃા વેરથી 
સપ કરી પરટેરા નીકળ છે પકા તેમાંતા એક નત્ણુ «રા વદાયપ્ળ 
અને કાંઝ્ક જણેુલે! હોય છે તે (સહ બને છે. તે માથે જટા વધારી 
ભભુવ ગોળો હાથમાં કમડળું રાખે છે. ખેજષુ તેના ચેસા બને. 
છે અને કોાઝં રાત્નના ગામર્માં માગાળ ધર્ય્શાળામાં મુકામ નાંખે 
છે, એક ખેજ્્યુ રા'નનતે ત્યાં નોકર રહે છે, એકાદ નેર્‌ હાય છે તે 
રશાન્નતા જનાનખાનામાં તાકરીએ રહે છે. એેક બે જષુા આહ્ષયુ 
રપે ગામમાં બ્રર લઇને રહડૅ છે. આ પ્રમાણે બે ત્રષ્ટુ મહિના થન 
“નય છે. અને ગામમાં ઓળખાષ્મુ પારખાષણ્યુ પષ્યુ થાય છે. પેલે 
સિદ્ધ તો ક': જતો આવતો નથી પષુ માત્ર પડદો તાણી તેમાં બેસી 
રર છે અને કોઈ આવે તનય ત્યારે અ'દર પાટલા ઉપર એક મોટું 
વહાધના ચસમડાનું આસન પાથરી પદમાસન વાળી આંખો મીચી 
થટાર ખએેસી રહે છે. કોઈ પડદામાં તેનાં દશરન કરતા ન્નય સારે ન્નણે 
તે સમાધિમાં હેમ્ય તેમ શ્વાસ રૂંધી-કુંભક કરી બેસે છે. અને કાળ 
બોલતો ચાલતો નથી. પેલા ચેલા તેનું મહાત્મ્ય વધારે છે. ગ્મને 
કશે છે''ક» એતો હિમાલયના મહાત્મા છે. સમાધિ ચઢાવે છે ત્રષયુ- 


૨૦૮ ત્રિકાળ ૬ર્૩ દર્પષ્યુ. 


કાળનું તેમને સાન છે. એક વખત મરેલા માણસન પષ્ જવાડો 
શક છે. તેમને સર્વ સિદ્ધિએા વરી સુકી છે. રાયને રક બનાવી રે 
આને ર'કને રાય બનાવી દે તેવું કાસ છે. જેમના ઉપર ગેમની કૃપા 
થાય છે તે નાગા ભુખ્યા રહેત નથી. એમ કહો ખેચાર દ્ર્ષ્ટાત 
આપે છે કે જુએા પેલે અસુક ગામનો રાન્ન ભરવાડને છોકરા 
હતો તે એમના પ્રતાપથી અત્યારે રાન્ન ખતી ગગને છે. તે મહા- 
ત્માના આગળ દાસ બનીને રહે છે. એમને કથી વાતની 
"પાચી નથી. 

જાઈ પૈસોટકા આપે છે તો તે પણુ પેલા ચેલાએ લેતા નથી 
ને કહે છે ક સહાત્માજી તો કોઇના પૈસા લેતા ન નથી કદાચ કોપ 
આપે છે તો ધર્માદા કરી દે છે. એમને શાની ખોટ છે. નને તે 
હકમ કરેતો સાક્ષાત લક્ષ્મીજી આવીને ઉર્ભા રહે તો પ- ઉ -પીન્નની 
શો વાત. દરૅક દેવ હાજ્રાહજુર છે. આથી એકાવેલી તે મહા:માની 
વાત ગામમાં ચાલ છે. ને લોકા દશન કરવા આવે છે. દિવસર્મા 
ખે કલાક સાત્ર તે પડદાની બહાર નીકળે છે. તે વખતે લોકે દશન 
ચ્વા આવે છે તેમના સાસુ ન્નેઇ માત્ર હાથ ઉંચો કદી આશીર્વાદ 


આપે છે. કોઈ કઈ તાત પૃછે તો કહે કે ઇશ્વરની જાક્તિ કરો સવ 
સારાં વાનાં ચશે. કદી યોગની પણુ એક ખે વાતો કહી સ ભળાને 


છે. લોકાની સાથે બેદરકાર રહે છે. પૈસાટકા કોઈના લેવા નહિ 
ગ્મેટલ ગામમાં વાત ચાલી કે મ્હોટા સિદ્ધ આવ્યા છે. 

હવે રાત્રે બણી વખતે તેમના ખીન્ન સાગ્રીતો તેમને મળી ન્નય 
છે. ધણીવાર દર્શનને “હ્દાને ગ્યાવી મળી ન્નય છે. અને રાન્નનૅ 
ત્યાં રહેલાં સાષુસો રાનન્‍્નની ખાંનગી વાતોની બાતમી મેળવી પેલદ 
સિદ્ધને કહે છે. ગામની બીજી બાતમી પણુ પેલા એક બે જ્ષ્યૂ 
આાહમષ્યુ વેરો ગામમાં રહે છે તેમની મારધતે મેળવે છે. ત્રણે 
માંહના ચયા પછી ગામમાં જે લાછાષુ પોતાની બેરીને છોકરા 
સાથે રહો હોય છે તે માષુસ પોતાના છેઈકરાને સમનળળવી મૂકે છે 
૧%: તને સુવાડીએ તે ન્નણું મડદું પડયું રહે તેમ તારે સાઈ રહેવુ 
ને ખોલવું ચાલનું નહિ, અમે રડીએ ને કહીએ કે એકતો એક 
છોકરા મરી ગયો પષ્યુ તારે તો છાનામાના ષડથા રહેવું તારી 
ઠાઠડી બાધી સ્મશ્ચાનમાં લઝ જ્ઈ ચીતાર્માં મૂઝીએ ત્યાં સુબી તારે 
કાઇ બોલયું ચાલવું કે ડાલવું નહિ ને મડદાની માર્ક પડયા રહેવું. 


તત્રગ્નારમ. ર્બ્લ 
પછી પેલા સિદ્ધ યયૅલા માષ્યુસનુ' નામ દ૪ કહે છે કે ન્ત્યારે પેલા 
દયાશાકર કાકા જે આવા બતેલા છે તે આવીને પાડી ખ૭ંટે ને કહુ 
ફક ખબસ્યા ખડા હોન્ન. ત્યારે તારે ઊડીને તેમને પગે લાગવું. પષ્યુ 


ત્યાસુષી કાંઈ હાલવું ચાલવું નાહ. ” 


પેલો છોકરા પષગુ હૉશીયાર અને તાલીમ લાધેલે! હાય છે તે 
તેના બાપના કલ્યા પમાણે ઘર વચ્ચે તાંબો ચળ સઇ નનય છે ને 
તેનો ખાપ તેના ઉપર કપડુ -ઢાડી પોક મૂકે છે, તેની મા છાતી 
ને માયાં કુટી મારો એકતા એક છેોકરા મરી ગયો એમ કરતી 
સડવા સડે છે. તે ગ્નેઇ આડાસો પડોાશી શેગા યાય છે. પલે 
ખાનને સાગરીત જે ગામર્મા રહે છે તે યણુ આવે છે, તે સવે તેને 
રડવા લાગે છે ને પછી છોકરાને સમશાનમાં લળ ળ્નય છે. પછી 
ત્યાં બખષા રડવાનું મૂક વાતે વળગે છે ત્યાં પેલે! બીન્ને સામ્રીત 
પલા સિહ્ધની વાત કહાડે છે ખને કહે છે ક: એ સિદ્ધ બહુ સામ- 
થ્યવાળા છે એમ ધણા કહે છે, અમને કહે છે કે મરેલું માણુમ પણુ 
૪વાડી ચક તેવી તેનામાં શક્તિ છે, તો ચાલોને કએ અને કહોએ 
ક આ છેોકરાને જીવતો કરા ત્યારે ખરા,” આ વાત ખબીત્નતએ એ 
પણુ કબુલ કરી અને કહ્યું કે લાવો ખાત્રી તો કરીએ, એમ કહી 
પેલા છોકરાને બાળવાનું બ'ધ રખાવીને ચાર પાંચ જયુ પેલા સિદ્ધ 
પાસે ગયા. સિહ્ને પ્રાર્થના કરી આ છોકરાને જીવતો કરવાનુ કહ્યું: 
ગ્રથમ તો સિહે કહ્યું કે દેખા સાઈ, પશ્વરકા એ ઝાય મે મે" ડખલ 
નહિ કરતાહુ. નને હોના વાલા હૈ વો હો ગયા. અબ જીતા કરનેસે 
કયા ફાયદા. યલ સબ છશ્વરકઝી મર૦%ી બાત હૈ. ” હતાં પેલા લેકે ક 
વધુ ગઆમ્રહ કહ તેથી પેલા તેના ચૅલાઓ એ પષ્મુ નિહને કશું કઃ 
“ બખાપજી, ગરીસ જાલષુનો એકનોએક છોકરા મરી ગયો છ ને 
આપ દ્યા કરાં જીત્રાડો તો બિચારાનું દુઃખ મટે. આપ તો ઈએધર- 
રૂપજ્ છો આપ દયા નહિ કરા તો કાણુ કરરો. ” આયી પેલે 
સિદ્ધ તેવાર થઈ તેમની સાથે સ્મશાનમાં ગયો. અને તેને તયા પેલા 
બનન સાણુસોાને જતા ન્નેઈ ગામના ખીન્ન સાષ્મુસો પણુ તમાસો 
ન્નેવા તેમની સાથે જવા લાગ્યા. આવી રીતે ગામચર્ના હનન્‍્નરો બેરા 
અને હન્નરા આદમીએ. સ્મશ્ચાનમાં એકઠાં ચર્યા. ત્યાં જઇ પેલા 
સિહ્ે તો પાચ્ી મગાવી નરા મંત્ર ભણુવા જેવુ” કરી પેલા છોક- 
રાના ઉપર છાંટયું. થોડીવાર તેના ઉપર આસતેમ હાચ ડેરબ્યો, બે 


૨૧૦ ત્રિકાળ દર્સ ક દર્ષ ગુ. 


ચાર ટકા મારી અને પાગએેક કલાક પછી કહયું કે? “ બચ્ચા ખડા 
હો ક્ન.' આથી પેલે છોકરા આળસ મરડીને ઉભા ચયો અને 


સિદ્ધને પગે લાગ્યો. આ ન્નેઈ બધા લોકે ખુશ ખુરા થઇ ગયા 
અને પેલા સિદ્ધને પગે પડવા લાગ્યા. 


પછી સિદ્ધના ચસત્કારની વાતો આપા ગામર્માં ચાલી, રાન્ન 
અને નગરચેઠના કાને પષયુ આવી. આથી રાન્નને પણુ તે સિદ્ધનાં 
દર્શન કરવાનુ મન ચયું. તેથી રાન્ન સિકહ્ધર્નાં દર્શન કરવા ગયો, 
પષ્યુ તે વખતે મહાત્મઃ!જી સમાધિમાં છે માટે દર્સચન નહિ થાય એમ 
પેલા ચેલે કહ્યું. તેથી રાન્ન પાછે ગચો.. તેને પણુ દર્શન કરવાની 
ધણી લાલસા ન્નમ્રત થઈ, ખેત્રષ્યુ ધક્કા ખાધા ત્યાર મહાત્માઝગમે 
દર્શન ગ્ખાપ્યાં. તેને ન્નેઇ પેસા સિદ્ધે તો ક્યું કે: “ તુમ રાન્ન હોકર 
હમ કીતના સહિનેસે તેરા ગામગે હૈ કિન્તુ બર બી ક્યું ન 
નીકાવી,? ” રાનન્‍્નકા ગુમાન મત રખો, તુમ રૈયતકા નેકર હો, 
રાન્ન હવા ૪સસે ક્યા હે ગયા, સત સાધુકી સેવા કરતા વો તેરા 
કામ હે. ” રખા તુમારા બાષકે! ક્ષય હઆયા તે વા સિદ્ધને આકર 
સિટાવાથા, ઇસકી તીસરી રાજીકા તું પુત્ર જે” તેર ચાર રાણી: 
હે, પ્રથમકી દો ર ગળ, તેર રા પુત્ર આર એક પુત્રી મર ગઈ 
ક રા પુત્રી હૈ, પરન્તુ પુત્ર નહિ હૈ હૈ, ઈસકી તેરા મનમે' ચિન્તા 


તેર સાથેપર શતુ બછાત હે. સા રાષીઆઓગમે* તેરી પ્રીતિ હે 
ન તતા તું બોલતા ભ નહિ.' ે ન 


આ બધી પોતાની આગલી પાછલી વાત સાંભળી રાજન તો 
આશ્રય પામ્યો. તેણે ખીન્ન પષ્યુ કટલાક પ્રશ્નો પૂછ્યા તેના પષ્મુ 
તેણે સાચા જવાબ આપ્યા. અતે વળી કહ્યું કે દેખે! તુમ પુત્ર સિવાય 
તીન માસમે આ લોક કે। છોડકર ચલે ન્નઓંગે, ઓર તેરા રાન્‍્ન્મ 
તેરા શત્રકોા મીલેગા. આ સાંભળી રાન્ન તો ઘણુ દુઃખી થગોઃ અને 
કહ્યું કેઃ “૧ « ખાપજી, તેનો કાઈ ઉપાય? ત્યાર બાવાએ કહ્યુ કે: ” 
ઉપાયભો છે. કિન્તુ તેરા મનજી ખાત્રી હાની ચાહીએ. દેખા આજસે 
સાતમે દ્નિ સ્હવારમે તેરા પાળેલા કુત્તા ઓર તેરી સવારીકા ધોડા 
મરન્નયગા. દેખે! એ દીન તક રાહ ન્નેના. નને વા મર ન્નવે તો તેરી 
શ્રાત પણુ સચ માનીએ. ઓર તેરા પહેલી તેરી બ્હાલી રાણી રૂપ- 
ઝકુવરી જસે દોઢ માસપર મરન્નયગી. પસછી ખાત્રી કરો, પીછે 


આન હૈ. અ સાંભળી રાન્નનુ' તો મન ઉદાસ થઇ ગયું. અને તે 
પગે લાગીને ધેર ગયે. 


તત્રશ્ારખ. ૨૧૧ 


પછી રાન્નને ત્યાં બાવાતા સાશ્રિતો હતા તેને ચેતવી મઝખ્યા 
યને સાતમે દહાડે આગલી રાત્રે વોડાને ચ'દીર્માં અને ઝુતરાને 
દુધમાં સોસલનાં પડીકાં પેલા સાગ્રીતો જે રાન્નને ત્યાં નોકર રજા 
હતા તેમણુ ખવડાવી દીધાં એટલે સાતમે દહાડે સહવારમાં ઘોડા 
ને કુતરો મરી ગયાં. તે ન્ને્તાં રાક્નની વધુ ખાત્રો ચળ. પછો તે 
આઠમે દીવસે સિદ્ધ પાસે આવી પોતાને અતે પોતાની રાણીને 
બચવાનો ઉપાય પૃષ્ઠવા લાગ્યો. રાગી પણુ સાચેજ આવી હતી. 
રાણીને ન્નેઇ પેલા સિહ્ે કહયુ: દેખ લડક, રાન્ન કન્લુસ હે. મરષ્મુ 
કે સુખસે બચના ભારી જામ હૈ. એક બડા ભારી જગન કરના 
હોગા. ઉસમે' દો લાપખ્ખ રૂપીચે ખર્ચ હોગા. ઓર દો લાખ રૂપિ- 
સકી બાહાયયુકા દક્ષષયા દેના પડેગા. હમેરે તો કુછ કામકા નહે 
હે, વો જગન ગગા તિરે ઢાના ચાહિએ- જખ પ્સિકા જળ તુમકા 
મીલેગા તબ તુમારા પ્રામુ બચેગા. ઔર દુસરા યત્ત પુત્ર ક લીયે 
કરના હોગા કંસમે ત્રીસ હન્નર રૂપિગ્મા ખર્ચ લગેગા "સસે તેરી 
કુષ્ષમે" પુત્ર હોગા, વો ડીર્ધજવા ખાર રાજ્કા માલીક બનેગા. વો 
રૂપીએ તુષસે ખર્ચ ન હો!ગા ઓર તુમારા મમ ન બનેગા. 

આ સાંભળી રાનન્‍્મખએે તો આચક્રાજ ખાધો કે આતો નખબરી 
વાત, પણુ રાધ્યીએ કહ્યુ: એમાં શું, આપણુ જવ કરતાં એ રૂપિસ્મા 
તો શું પ'ગુ રાજ પષ્ગુ નકામું છે. ન્નવ મહારાજ, ગએ ના કહેશે 
તો હું તેટલી રકમ મારે પીએરથી લાવીને ખર્ચદશ. પછી કંપન ' છે. 
મરષખણુતી ખીકથી, રાણીના ગ્યાશ્રહથી રાન્નએ પણુ કબુલ કયુ અને 
સિદ્ધના કડેવા પ્રમાણે સાસાન સ'ગાવી તેટલી રકમભાવ વિગેરે 
તૈયાર કર્યું. પછી સિજ્ધે કશુ' ક દેખા, તુમારા માખુસ કા હમેરી માથ 
સામાત લેકર ભેશ્ને ઓર “મ ગ'ગા કિનારે ન્નકઝર સબ સામમશ્રી 
તૈયાર કરેૅ'ગા પીર તુમકા ચીડી લખેગા જબ તુમ આમાના. રાન્નગ્એે 
તે પ્રસાણું કઝુલ કરી પેલા સિદ્ધ સાષે સર્વ સામાન મતે રૃપીગ્મા 
ગ'ગા કિનારે કાશીએ મોકલ્યા. સાથે ખેચાર પોતાના તાણુસો 
પષ્યુ મોકલ્યા. 

સિદ્ધ વિગેરે તેના સાગ્રીતો પણુ ગયા જે સામત્રીતે1 રાન્નને 
ત્યાં રહ્યા હતા તે રાન્નના માષ્યુસ તરીકે તેમની સાથે આવ્યા. 
સિદ્ધ અને તેના સાશ્રોતો સામાન લઇ ઝાશી પહેંચ્યા અને 
ત્યાથી રાનન્‍્નના માષ્યુસોને પત્ર લખી પાછા સોકલ્યા કે આજથી 


૧૧૨ ત્રિકાળ દર્ચ» દર્પયણુ. 


પદર દિવસ પઝી અગે પત્ર લખીએ એટલે રાણ્ટ્ી સાથે આવવું. 

ત્યાં ગયા પછી સામાન વેચી ૬૭ બીન્ન રુપીઆ લઇ પેલા 
દાહમવણા પોતપોતાને ધેર ગયા અનૅ દસેક દિવસે એક ગુમ ન્ન- 
સુસે જઇ રાનન્‍્નના એક નોકરને ફેોડો ગ્એક કાગળ તેતી પેટીમાં 
મૂકવાનો ઠરાવી થોડા રૂપીઆ આપ્યા. પેલા નોકરે તે કાગળ છાને 
માને રાન્નની પે?ીમાં નાંખ્યો અતે તેમાં લખ્યું હતું કેઃ “ સિદ્ધેશ્વર 
અહિ ગગા કિનારે સ્વર્ગમાં પધાર્યા છે, તમારા યસ્ત પૂ-ગું ચતો 
છે હવે તમે મૃત્યુના મે'ાધથી છુટસોઇ અતે રાખીને આજથી ચોથે 
સાંહેને ગભ રહેશે. અમે હવે ભુલોકમાં દસેક વર્ષ પછી આપનારું 
ત્યારે તમને મળીયું 1 આ કાગળ વાંચી રાફૅ્નનતે આશ્ચર્ય થયું 
તેણે કાચાએ તપાસ કરી હતી પગ્ગુ સિહે'ર મળ્યા નકાતા તે 
કાગળ વાંચી આશ્ચર્ય પામ્યા. 

આ પ્રમાણે વણા માષણુસો મોટાં મોટાંતે ઠમી પેસા કમાવા- 


નો બ'ધો કરે છે. 

જીભ વચ્ચ રારો અને સાચો ઘાલવેઃ--કેટલાક ક્નદુગરા 
જજઞમની આરપાર રેરા ને સોતા બાલતાનો ખેલ :4રે છે. તેઓ એક 
દારા આખો બતાવે છે. અતે 'ીક્ન ખે કકડા ગાખે છે. તેઓ દોરા 
બતાવીને હાથ ચારવભીથી તેના જગાએ જીભને બે દાંત વચ્ચે 
ધાલી જીઞમ બહાર કાઢી નીચેના દાંત અને જભા વચ્ચે દોરો ડબાવી 
નીચેનો છેડો એક હાથે સીધો તળ પકડી રાખવે! અને બીન્ને ઝકડા 
જીભની ઉપરના દાંત વચ્ચ ડબાવી ઉપરના હાથે તેને ઉચો! ખે ચવે, 
એટલે એે હાથે દોરાના કકડા સીધા ઝાલી રાખેલા શેઇ લોકો “નષુશે 
%: આખો દોરા જીભ વચ્ચેચા આરપાર કાઢને। છે. 

સોયાનું પષ્યુ તેમજ હોય છે. આખો સોથવેો( બતાવી હાય 
ચસાકીવા સોયાના કકડા જીભને એવી રીતે અડાડી રાખે છે ઝે 
“જાણુ જીભ આરપાર સોચે ગવેદ છે. પહેલી જભ બવાર કાઢી 
સ્ણીવાળા સોચો! ઉપરથી જીભમાં બાલતેોઃ હોય તેવા દેખાવ કરી 
તે છી 3પર અડકાડી ઉપરના હાથે પકડો રાખે છે અને નીચૅધી 
નનણે સોને તાવ્યુતો હોય તેવી રીતે બીન્ને કકડો જીભને અડકાડી 
તેનો છેડો પકડો લે છે. કેટલાક લોકો અ'દર જીઝ આવી સકે તેવા 
વચ્ચેથી પેલે સોચે રાખ્ખો જીને ભરવી દે છે. ગમાર્માં માત્ર હાથ 
ચાલાકી જ છે. 


ત'ત્રશ્નારમ. ૨૧૭ 


આખસાં સોચેોદ ઘાોચવો--કેટલાક લોકો એક સાથો. રાખે 
છે તે લોકોને ભ*તાવા આંખમાં ખસે છે ને સ્હેજ નામુ બહાર 
રાખે છે તે ન્નેછ લેકાને આશ્રય થાય છે પણુ પેલો માણુસ હાથ 
ચાલાઝીથી સોચો સ'તાડી દે છે અને એક સોયાના છેડાનો ભાગ 
હોય છે તે આંખના ખૂણામાં બાલી આખ દબાવી ભરવી રાખે 
છે. તે લોકોને બતાવે છે એટલે લોક ન્નણેુ છે કે આખો સોચે 
આખસાં ધોચી ધાલ્યેો છે. પણુ માત્ર હાય ચાલાષી અતે સોયાના 
કકડાને આંખના ખુયુાર્મા આંખનાં પોપચાં વતી પકડી રાખવાની 
ખૂુખી છે. 

પાઘડીમાંથી રૂપીએઃ. કાઢવો--ન્નદુગર હાથમાં રૃૂપીએ 
લઈ કહે છે કે: નને નને એ રૂપીએ મારા હાથમાંથી ઠવે અલોપ 
યઇછ જરી અતે પછી ગમે ત્યાં જ્તો રહેશે, એમ કહી સુઠડીવાળી, 
તેના ઉપર આસ તેમ બન્ને હાથ ફેરવી રૂષીઓઆ હાથ ચાલાઇથી 
આધે પાળા કરી દઇ થોડીવારે મુડી ઉવાડી “તાવે છે તો રૂપીઓ 
જષ્યાતા નથી. પછી કોઈની પાષડીમાંથી અથવા ગુન્નમાંથી અથવા 
તા ઢાથીમાંથી તેન્ટ રૂપીઆ હાથ ચાલાજછીથી પોતાના હાયમાં પાછે 
લઈ કાઢી આપે છે. આમાં માત્ર હાય ચાલાજીનીઝ વાત છે. 

પાઘડી બાળીન સાજી કરવી--કટલાક ન્નદુગર પાઘડી »ે 
કોશ્ઇ્ના પટકા લઇને કહે છે ક જુઓ આના ખે કકડા કરી દઉ છું. 
એસ કહી તેનો લોચે! પોચો! કરી ત્રષુુ બેવડ કરી બે છેડા આધા 
પાછા કરી એક છેડેથી ક્રાડે છે. અને પછી તે તેની ગાંડવાળી ખે છેડા 
ઉબાડા રાખી તેમાંના એક છેડાનો કકડા તેસાં ખાસી તેને બળે છે તે 
લોકેદ પાધડી બળી એમ માતે છે પષ્યુ પેલો ક્ાટેલો કકડો” બળે છે 
પછી તેને હોલવી નાંખી તે થોડીવારે ખખેરી રે છે તે વખતે 
બળેલો જુડો આધા પાછા કરી દે છે. એટલે આખી પાધડી હતી 
તેવી જષ્યાય છે ને કાપેલો ક નળલો ભાગ જણાતો નથી તેથી 
ગાશ્ર્ય પાસે છે. 

ચાલતી ગાડીએ વીંટી કે વરડીઆળ નંખી રઇ પાછું 
લાવળલુ--કેટલાક ન્નદુગર કાળની વીંટી કે ઘડીઆળ સાગી લે છે 
પછી તેને સુડીમાં રાખી થોડીવારે સુડી ઉધાડી તે વસ્તુને ગૈપ કરી 
દે છે ને કહે છે કે એતો ઉડી ગઈ. વળા પાછો થોડીવારે 'ીન્ન. 


૧૪ ત્રીકાળા દશક દપષુ. 


હાથમાં બતાવે છે અને સર્તના 'દેષ્સતાં ચાલની ગાડીએ નાચે નાંખો 
દેછે. કેટલાક કુવાચાં નાંખી દેછે. પછી થોડીવારે કોઇના મપ્ાળાઓઆ- 
માથી કે કોઇના ઝુન્માંથા તે વીંટી કે ધડીઓવળ કાઢી બતાને છે. 
ગ્યા.પષ્યુ સાંત હાચ ચાલાકોનાજ ખેસ છે. 

આ લોકા પોતાની પાસે બયી ન્નતતી હોળ ચઢાવેલો જુઠી 
વીટીએ., નગ જડેલી વીંટીઓ તચા સે!નેરી ને રૃપેરી જુઠાં ઘડી- 
અઆળેોા રાખી મૂકે છે. તે જેની પાસેથી વીંટી કે અડીગ્ખ।ાળ લે છે તે 
પોતાના હાથની સુડીસાં રાખી.હાથચ આવેોપાછે કરી હાથ ચાલાકીથી 
તે વીંટી ક ધડીઓઆળ પોતાના ગુન્નમાં કે એવીજ કોઈ જગાગએે 
નાંખી તેને બદલે પાોતાતી પાસેની જુડી વોરી ક જડી ઘડીઆળ 
સુડીમાં રાખી સર્વના દેખતાં ચાસતી ગાડીએ નીચે નાં'યા દેછે. આથી 
નીચે પડતી વીંટી કે ધડીઆળ ખધા દેખી શકે છે ને સાસુ માને 
છે કે આ ચાષ્યુસે આતી વીંટી નીચે નાંખી જ દીધી. પણુ તેણુ ખરી 
વીંટી કે ધડીઆળ દાથચાલાજઝાયધાં છાનેમાને પોતાના હાથમાં લઇ 
કાના કાળીઆમાંથી કે કોઇની દાઢીમાંથી કે કોઇના ગુન્નમાંથી 
પોતાના શાથવડે કાઢી કહે છે કે જીએ, આ ભાઈ માથામાં વીંટો 
સ'તાડી ખેઠા છે. આ માત્ર હાથ ચાલાકીને% પેલ છે. 

ટીકીટ ફાડી નાંખી રઈ પાછી લાવાં આપષવી--કેટલાક 
ન્ળદુગરા કોઈની ટીકીટ માગી તે પોતાના દાંત વડે કાડી નાખો 
ચાલતી ગાડીએ નાંખો દહ વળી તે ખરી ટીકીટ કાળના ગુ કનમાંથી 
ક પાકીટમાંથી કાઢી બતાવે છે. આ સાથષ્યુસ પણુ કેટલીક જુની 
ટીકોટયો પોતાની પાસે રાખી મકે છે. અને પેલાની ખરી ટીકીટ 
જાય ચાલાજીથી આથી પાછી કરી તેને બદલે જ્યુતી ટીઝીટ પોતાની 
પાસેથી કાઢી બધાના દેખતાં ફ્રાડીને નીચે નાંખી દેછે. અને વળા 
પોતે સતાડેલી ખરી ટીકીટ કાઢો આપે છે. 

કલાઇનુ” સોનું કવી ઠગનાર કોસીયાગરેો--જે માષુસાને 
વગર સહેનતે પૈસાદાર થવું હોય છે તેવા લોભી માષ્યુસોને ધુતનારા 
અનેક ધુતારા કીમીયાગરના વેરો આવી મળે છે. એવા લેકે બાવાને 
ક» જીને -વેશઃ શે છે. પછી ગમે તો ચલમમાં તાંબાનો પેસો મૂકાવી 
તેની મ્રાર બનાવેછે અથવા તો ઔન્નના દેખતાં સોનું બનાવવાની 
ક્યા કરી ચાડ ધણા પેસા શડાવે છે એટલે લોકા ન્નચુ છેકે આતે 
'કિમીયાગર છે. પછી 'તેતી પાસે લોભીયા માણુસો સોનું અનાવવાની 
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વિદ્યા શીખવા આવે છે તેનો તે બરાબગ બાટ ઘડે છે. તે પોતાની 
પાસે એકાદ બે પાલો કલમા રાખી તેને છેડે થોડું થોડું સતાડીને 
ઉપર મીષુ ચોટાડૅ છે. પછી સોનું બનાવતી વખતે એકાદ તોલે 
કભખઝ મ'ગાવી તેને ઉની કરાવે છે પછી થોડીલગડીી માંહી ભષ્મ નાંખે 
છી અતે એંગળી અડધું ચાય ત્યારે પે'તાની કલસવતી હલાવે છે 
તેથા મીણુ બળી નતાં કસસર્સાં સ'તાડેલું સોનું અદર પડે છે. પસી 
મલ બળી ન્નય ને સોનું એકલું રહે છે ત્યારે તેની રજી પાડી 
ખતાવે છે ક વેયું આ સોનું બન્યું. તે ન્નેઈ ન્નેનારને આખ તિદ્ધા 
રવખવાની લાલચ થાય છે. પછી પેલો! સાધુ કહે છે આ સોનાની 
ભ્ષ્મ છે વ વાલ નાખીએ તો! એક નોલો સોનું થાય. તારે રીખનું 
હોય તે જેટલી ભષ્મ બનાવી મૂકવી હોય તેટલું સોનું :વઝે એટલે 
તારા દેખતાં ભષ્મ બનાવી આપીશ પછી તું સોનું બનાવ્યા કરજે. 
પેલો લેોભીઓ વિચાર કરે છે કે લાગતો ડીક આવ્યા છે. થોડુવણુ 
સાગી લાવીને, પોતાના બ્રરમાં ઝ્ષ્યુસો હોય છે તે મળી બેચાર પાંચ 
હળનરતી ગ્પનાની જષણુસાો લઈ ખાવાને ત્ય --પવે જે. બાવો કહે 
છે કે વનસ્પતિતા રસને! તેને આજ રાતે પાય દેવો વડશે સતારમાં 
પછી ભઠ્ઠી મકીશું. પછી જણુસેો। મૂજી પેલે! ધેર નય છે. તે વખતે 
રાતે જષ્મુસો લઈ બાવો ઝ્તો રહે કે. સવારમાં પેસો આંખ: ચોળીને 
રહે છે. આવી રીતે સોનુ બનાવો આપવાનું કહી બખુા સષખુસો 
ઠમી *નય છે માટે તેના ઉપર નિશ્વાસ રાખવો નહિ. 

પુરુષાની છાતીમાંથી ફધા કહાડગુ'--કટલાક સાથધુતો વેશ 
લખ ઘષ ચમત્કારો કરી બતાવે છે તેન ભોળા લેકે સિદ્ધ માને 
છે. પણુ તે કાંઈ સિદ્ધ હોતા નથી. એક નાની મરખો વાદળીના 
કકેડાને દૂષ્રમાં પસતાળી પોતાની પાસે રાખે ઝે પછો કાઇઈતી પાસે જળ 
દેખ પુસ્ષજી સ્રી આર સ્ત્રોકા પુરુષ બના શકાતા હું. એમ કહી 
હાય ઉધાડા કરી બતાવે છે અને થોડીવારે આધેોપાઝછેો કરી વાદળી 
છ્ઠુપાવેલી હોય છે તે હાથમાં લઈ પેલા પુરુષની છાતી પાસે મૂકો 
દખાવે છે તેચી વાદળી .દખાતાં દૂધતી ધાર યાય છે, તે પોતાની 
પાસેની એક નાન સરખો દુધની ટાયલી હાય છે તેમાં ઝીલે છે. 
દુધ તે ટાયલીમાં થોડું હાય છે ને થોડું વાદળીસાંથી પડે છે. પછો 
પેલો હાય છાતી ઉપરથી લત વાદળી હાથ ચાલાજીધી સ તાડો રે 
છે એટલે લોકે વિચાર કરે છે કે આ શું પુરુષના સ્તનર્સાં દૂધ 
ક્હાડયું. લાઇ ગજ્ખબ ચચે।. આતો સિદ્ધ ધાર તે કરે એવો છે. 


૨૧૬ ત્રિકાળ દર્સક દર્પષુ. 


દાણા) જોઇ ઠગનારા જતી-ેષી કે જાવા-કેટલાક માણુસો 
આષ્યુસ ભાંદુ થતાં તેના ઉપર્‌ દાંષ્યા ઉતારીને આવા જતી % સાધુ 
પાસે બતાવે છે પછી તેની એકીખેકી લેખે ગણી એક દાણો પાતાના 
હાયમાં ર!ખે છે. ખને ચાર ર્દાણા પેકું શ*તેવા આવનાર પાસે ચારે 
દીશ્રામાં નખાવે છે તે વખતે પોતાની હાથેળીએ થુંક ચોપડી દહાષુાની 
ઢગલી ઉપર મૂકી દે છે તે પેલા લેકાના નેેવામાં ન આવે તેવી 
ચુંકતથી તરત મૂકીને ઉપાડો લે છે તેથી હાથે દાષ્યા ચોટ ન્નય 
છે. પછી પોતાના હાયમાંનો એક દાણેઃ બતાવી તેના ઉપર “ગીન્ને 
જાય જેમાં દાણા ચોયયા હોય છે તે ધોઇ પાડો મસળ એટલે 
પદર વોસ હદાષ્યા નોચે પડે છે પછી પેલા દાસા ન્નેનારને કહે છે 
૪ નને. આ એક દાષ્યાના કેટલા દાષ્ુા ચયા? પેલા પણુ નનેનારા 
બિચારા આશ્ચય માં પડો ન્નય છે. પછી તે કહે છે કે ભાઈ એતો 
સાધના એવી હોય એવી રીતે શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરાવી પેલાને કહુ છે 
% આ માણુસને ઝૂત જખબર્‌ વળગ્યું છે તેની સાથે “બીન્ન' બ્રષું 
વળગષમુ છે એટલે તેને કાઢવું મુસ્ક્લ પડશે પચીસ ત્રીસ રૂપીઆ 
"ખચવા તેયાર થાય છે અતે આવી રીતે બા મસાષ્યુસો બાળે ભાવે 
ચેલા જતી-સૂવાને પૈસા ખપે છે. “જે નથી આપતા તો વધુ બ્ડેમ 
ધાલી દેછે તે એટલે સુધી કે નને તર? આને! ઉપાય નહિ કરા તો 


ખે મહિના પછો કાં વળરો નહિ ને તે વળગષુ આતે જીવ લઇને 
જસે. આવી રીતે કહી તેને ઠગે જે. 


હાથ જેઈ લુતનારા જેષી કુતારા--બણુા ન્ેેપીએ તેમજ 
ભગવાં કપડાં પહેરનારા સાધુ મો લોકોના હાથ ન્નેઇતે તેના ભવ- 
ષ્યની વાત કહીને ઠડગવાનેોા ધ'ધો કર છે. હાથ ન્નેવાની સામુદ્રિક 
યાસની વિદ્યા સાચી છે. પણુ આ લોકાને તે વિધા આવડતી નથી 
સાત્ર અનુમાનથી તેને કલ્ાં કરે છે. ઘણીવાર ખાગલે દિવસે અડૅશી 
પડોશીને તે પૂષી લે છે કે આ માષુસને છોકરાં કેટલાં છે, આઈ- 
ખેન કેટલાં છે, આઓએઓ કેટલી છે, સ્થિતિ પહેલાં કેવી હતી, હાલ 
"વી છે. આસ પૃછ્ઠીને ખીજે દિવસે સાધુનો કે ન્નેષીને! વેશ લળ 
તેનો હાથ ન્નેહઠ સડસડાટ આગલી પાહ્લી વાત ટરી રછે. છોકરાં 
ગ્માટલાં છે, આટલાં અરી ગર્યા, રખ ગ્માટલી છે, પહેલાં તમે 
ગરીબ સ્થિતિમાં હતા, અત્યારે બે પેસા મળ છે પણુ બચનું નથી, 
એક વાતની મનમાં ચિન્તા રહે છે. માત્ર અમુક ગ્રહ નડે છે. તેનું 
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સને દાન જપ થાય તો! તે ગ્રહ નડે નહિ. ત્રગુ વર્ષ પહ૭ી તમારે 
ભાગ્ય ઉધબડતાનું. હું બતાવું તે ક્રિયા કરવાથી વધુ લાલ થવાને. 
મનન નમી હોતી તો કહે છે કે? “ હું કડ તે અમુક ક્રિયા કરા તો ૭ 
સાસર્મા ગર્લ રહેશો. આવું આવું કહી એકાદ સોટા બ્હેમ ભરતી દે 
છે. પછી પેલા નડતરને દૂર કરવા સીર્ષા અને પેસા પડાવીને ચાલ્યા 
ન્તય છે. આ ખધા ધુતારા સમજવા. કોઇ દિવસ તે લેકાથી 
ઠંગાવુ' નહિ. 

મળ થવાનો લાલચ આપષવી--દેટલીક આઓઓતને પ્રશ્ન 
થતી નથી તેથી ખિચારી પ્રશ્ન થતા માટે સાધુ સત કે ન્તીઓની 
પાસે ન્નય છે. પછી વાં હાય બતાવી કહે છે ક મહારા»#- મારા 
કર્મમાં કેટલાં ર્‌ળ છે. ષજછી પેલા જતી કે સાધુ કહે છે કે આઇ, 
તારા ઝર્મમાં ત્રયુ મેળ છે પણુ મગળ અને રાહુના દોષ હાવાથા 
તનૅ ગપ્રન્ન થતી નથી. નને તું થોડુંક ખર્ચ કરી તે થડના દોાપને 
દૂર કરે તા પ્રન્ન થાય. પચીસેક રૂપીઆ ખર્ચ થાય તેમ છે. છું 
તને એક જત્ર કરીને આપું તે માદળીયાર્મા રાખવાથી ૭ માસે તને 
ગજ રહેશે. નને તું આ શ્રહના રોષ દૂર નહ કરે અતે તેને અગે 
જપ કરવા પડસે તે નહિ કરાવે તો તને પ્રશ્ન થવાની નહિ. વળા 
ખઓશ્ને શતીને1 ગ્રહ છે તે ડાજીયું કાઢી રહ્યો છે તેથી તાર્ફ શરીર 
હાલ જે સાજુ માંદુ રડે છે તે સાર માસ પછી તતે સખત સ દ- 
વાડ લાવશે. પછી તેમાંથી અચવું કઠ'ગુ થશે. આમ કહી તેને વ્હેમ 
ધાલી દે છે. પછી કડે છે ક ન્નેયું, આ દીવાળીને મે જ'ત્ર કરી 
આપ્યો તેથી ચડતો દહાડો ચતો, આ સુરજી મેરી ફાંડ જેતગી ચઈ 
હતી છર્તાં કશું થવું નહોતું તેતે પણુ ચડતો દહાડો થચષેયા. માટે 
તારી મરજી હોય તો પચીસ રૃ્‌પીઆ ખર્ચ કર. એ રૂપીઆઓ ઝંઈ 
અમારે ખાવા નથી. એ તા અમારે ખર્ચ નાંખવાના છે.” આવું 
કહી પેલી ભોળી ઓને બ્હેમ ધાલી રૃપીઆ પડાવી લે છે અને જત્ર 
કરી આપે છે. કોઇને ધણી સાથે બતતું નષી હોતું તેને પમુ આડુ 
અવળુ સમત્નવી સૅકાદ ને ચપમ-કારો બતાવી અને ઝહે છે કે: હું 
“તને એવું કરી આપું કે તારો ધણી તતેજ રેખે. સ્‍તે આ રસાણુ#ીનેૅ 
સેના ષષ્ષ્ી સાથે બીલ્કુલ બનતું નહોતું તેને મેજ જ-ત્ર કરી ગ્માપ્યો 
હતો તે હવે તેતો ધણી તેનેજ દેખ્યાં કરે છે. આઃઆવું કહેવાથી પેલી 


ખાહને વિશ્વાસ બેસે છે અને જતિને રૂપિઆ ગપે છે. આ પણુ 
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એક પ્રકારની ઠગાઇ છે. આ લેક માત્ર ધધો જ માંડી ખેડા હોય 
હદે. સાટે કોઈ પષુ જતિ, સાધુથી કે નનેજીથધી ખેતરાત્રું નહિ. 

પીર આગળ ખેડી તોપડવી--કેટલીક જ્ગ્યાએ ચોરી થાય 
છે ત્યારે બ્હુમવાળા માષણુસને પગે ખેડી પહેરાવી પીર પાસે લઈ 
ન્નય છે. તેમાં “ને તે ચોર હાય તો ખેડી તુટે નહિ અને ચોર ન 
હાય તો ખેડી તુટે છે. એવો. પીરતો ચમત્કાર માને છે. પણુ આ 
પીરતા સુ'નવરા ખેડી જ એવી ધડાવી રાખે છે ક તે ખખર ન પડે 
અને સ્હેજ આગકા આવર્તા તુટી નનય. એમાં કાઈ મસહાત્મ્યની 
વાત નથી પણુ ખેડી બનાવવાની લવારતી કારીગરી છે. 

પીસ્તેપ્લર્ની ગોળી સાણુસને મારવી --કેટલાક લેકોા એક 
પીસ્તાલમાં ગોળી ર્નાખી સર્વના દેખતાં સામા સાણુસના ઉષર 
તા૪ીને ફોડે છે. તેથી સામો માણુસ ગબડી પડે છે અને વાગેલી 
ગાળી મૉંમાંથી કાઢી બતાવે છે તેથી સર્જ કાઇને આશ્ચર્ય ચાય છે. 
ગ્ધામાં આ માણુસે ખધા લેકેોનતે સાચી ગારી બતાવી પછી તેને 
પીસ્તોાલમાં ભરતી વખતે તે ગાળી પોતાની પાસે રાખી તેગે બદલે 
પારા ઉપર મીચુ દખાવેલી ખનાવરી ગોળી પીસ્તાલર્માં નાંખે છે. તે 
જાડતાં સામો માણુસ કળ પખપાઇને પડે છે અને પોતાના સેંમાં એક 
સાચી શીશાની ગાળી રાખેલી હાય છે તે કાઢી બતાવે છે તે ન્નેઇ 
લોકોને આશ્ચર્ય થાય છે. 

જભ કાપવી--કેટલાક માણુસો જક કાપવાને! ખેલ ડરે છે 
તેઓ કોઈ બકરાની ક કુતરાની જીભ કાપી તેને! કડક પાસે રાખે 
છે પછી ખધાંને છરી અતાવી સામા માણુસતી જભ કાપવા ન્નય 
છે તે વખતે પેલે માણુસ જીભ્ન ડુંકાવી નાંખે છે અને તેને ખદલે 
પેલોઉ બકરા કે કુતરાની જીભને કકડા તેના મોંમાંથી બહાર ખે'ચો 
માંમાં રંગ રાખ્યો હોય છે તે વડે ર ગવાળો કરી ખધાને અતાવે 
છે તેથી લેહીવાળી જભ્ન દેખાય છે. જેની જભ કાપી હોય છે જે 
ગ્યાંખા બંખા ચઢાવી તમરી ખાઇ નીચે પડે છે તેથી ન્નેનારાને 
દયા આવે છે. પણુ થોડીવારે પેલો માષણુસ કહે છે કે મારા પીરના 
સતથી તૅની ૬૯ લવે સાજી કરૂં છું એમ કઠી પેલાના સૉંમાં પેલો 
#ડકા ધાલી જરા મોં ધોવરાવી માથે કપડું ઓઢાડી મોં સાષ કરીને 
બધાને ખઅતાવે છે % ન્નેયું જસ સાજી થઇ ગઈ. પેલી ખકરીની 
જીભ પછી આઘી પાકી કશી દે છે તેથી ભોળા લોકા સાસુ માતે છ. 
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સાઘુ ડાપી થાળીમાં સુડગુ'--કેટલાક ન્નદુગરા માથુ 
કાપીને થાળીમાં મૂકવાનો ખેલ કરે છે. તે લેકે! થદ કરે છે. આ 
લોષ્રા એક પડદામાં અથત! તો ત ખુર્મા તે ખેલ કરે છે તેમાં પ્રષ- 
મથી ખે ખાડા કરી રાખી તેના ઉપર સાદર પાથરેલી ઢોય છે. 
પછી અદર જઈ પેલા જે સાણુસનું ધડ જુદું ક્ક્વાનું હેય છે તેને 
ખાડાર્મા ખેસાડી માત્ર તેનું માથું નટ ઉપર રહે તેવી રીતે રાખી 
તેના ગળા આગળ ખે કડકાની યાળી રાય છે તે મળી દે છે એટલે 
લેકેો ન્નણે છે કે માથું કાપીને થાળીમાં કક્યું છે વળી તેરમાં લાલ 
રગ પલાળીને નાંખેલ્લો હેય છે એટલે લોહી પણુ જષ્યાય છે. હવે 
એક ખાડા તળે મીશુનું પુતળુ-માત્ર ધડ”્ટ સંતાડી મૃડયું હાય છે 
તેતે બઢાર કાતરી તેને પેલા સાણુમ જેર્વાન્નૉ કપડાં પહેરાવી છ્તુ 
સુતરાડે છે. તે માત્ર ધઃ ગળા સુધીને!-૪ ભામ હોય છે. ગળા આગળ 
જરા રૂના ચા રાખી તેને લાલ રગ ખહાંર છે એટલે પડમાંથી 
લોહી વહેઠું ફય તેવું જણાય છે. પશકી લોકોને અંદર ૪ દેખાડે 
છે તા ધડ અને માથું ન્હુદુ જ્ષુ।પ જે. 

વળી કેટલાક ખે બાકડા રાખે છે અતે એક:દ ટેબલ રાપખખે છે. 
તે ટેબલમાં એક કાંણુ હાય છે તેમાં ચ૭ માચુ ટેબલ ઉપર રાખે 
છે, અને પોતે ટેબલ નીચે બેસી રહે છે. ગળા આગળ એક ખે 
સાંધાવાળી થાળીતે સજ્ડ ઝ૪ ર છે તથા શોડા લા રંગ પલાળી 
નાંખે છે એટલે લોકો ન્નણુ ખરં માચુ કાપીતે મૂક્યું હોય તેમ 
ન્નણું છે. ખીન્તે માષ્યુસ એક બાસ્ટીત ઉપર છતે સુપ્ત ન્નય છે. 
ગ્મને માચુ તેની ન્નેડેની ખાસ્ટીલના ર્માયુ।માં રાખી માત્ર ધડ9૪ 
ઉવાડું રાખે છે. એટલે ન્નેનાર ધડ ને માચુ જુદાં છે એમ સાતી 
ગ્યાશ્રય પામે છે, પછી પડદો ખધ કરી પેલો માણુસ બહાર આવી 
અધા વચ્ચે ઉજોા રહે છે એટલે લોકે ન્નણુ છે કે આ સાચુસનુ” 
સાથું તેના ધડ ઉપર ચોટાડી દીધું. 

કાલે ખેલ કરે છે ત્યારે તો ધડ પષુ પેલા માણુસને સળનું 
મીશુતું બનાવે છે અને માથુ પણું મીષયુનું પેલા માણુસના રૂપ 
જગ જેવું જ બનાવી એક થાળીમાં મરી ખહાર ફેરવીને બતાવે છે. 
જેથી લેક શ્માશ્ચર્ય પામે છે 
: અખ કાપીને અબતાવવી--કેટલાક ન્નદુગરા પોતાની આંખ 
જરી વડે કોચી કાઢીને ખતાવે છે. આ લોકા પોઈ ન્નનવરની 


૨૨૦ ત્રીકાળ દશક દર્ષ યુ. 


આંખ કાચી લાવી પોતાની પાસે સતઃડી રશાખે છે પછી ખખાના 
છઇખતા।ં છરી અખ આગળ લઈ જઈ જરા કમકમાટી ઉભી કરી 
હળવે લઈ પેલી ન્નનવરની રાખ છાથર્મા લઇ અધાંતે બતાવે છે ને 
એડ આંખ બધ કરી ર છે વળી જરા પોાથીનેોા રગ પલાળી ર્અાપ્મ 
આગળ લોહી નીકળ્યા જેવું દેખાય માટે પલાળી હાટ છે તેથી લોકા 
સાસુ માને છે ક આ માષુુસે આંખ 'કારી કાઢી છે. 

મસામાંથી ભડકા કાટવા--મુંજની દોરીના ઝીષખુઃ કટકા કરી 
એક નાંતી પોટલીમાં બાંધી પાસે રાખી હાથ ચાલાકીથી તેની અ“દર 
ગ્યીષ્મુગારી સ્કી પછી તે પોટલી ખે દાંત વચ્ચે રાખી કૂક સારતાથી 
બ્ુમાડો થઇ ભક્કા થાય છે. તે વખતે ખે હોડ પણહાળા રાખે છે 
તેથી દાઝતોા નથી ને મોંઢે બીના લુબડાનો કકડા દબાવે છે. વળી 
કુક સારે છે ને ભડકા કરે છે એ અદર શ્વાસ ખે'ચર્તા ઓલવળ 
ન્નય છે. જેથી લેકે ન્નણે છે ક મોંમાંથી ભડકા કાઢે છે. 

લપ્ક્ટડીમાંથી પાણી ડાટબુ*--કરટલાક સાધુ પોતાની લામડી- 
સાંથી પાણી કાઢે છે. તે જઇ નનેનારા આશ્ચર્ય પામે છે. આ લોકા 
પોતાની પાસે નાની વાદળીતે। કડકો પલાળીને રાખે છે પછી કોઇ 
ન જુએ તેવી રીતે પહેલાં તો હાથ તથા લાકડી કોરી ખતાવી હાથ 
ચાલા૭થી ખીશ્નની નજર સુક્તી પોતાના હાથમાં વાદળીનો કડકા 
લઈ લાકડીનો છેડા હાથમાં લઇને દખાવે છે તેથી વાદળી દબખાતાં 
પાણી લાક્ડીમાંથી ટપકતું જષુાય છે તે ન્‍્નેઝ લોકે! આશ્ચર્ય સાને છે. 

આઆકાશસં શીવા સાથે ડખેદ ઉડાવવે।--પત'ગતો પાતળા 
મગળ લાવી તેને કાપી ગદરવતી ડબાની સાક્ક ગોળાકાર ડબા 
અનાવવોા, ઉપર ગાળ ઝરવા તેમ નીચે પષ્મુ ગોળાકાર કરવો. ઉપ- 
રથો બરાબર વગ્ચે એક ઝીણા લોઢાનો તાર બાંબવો. તેના છેડે 
એક ન્નડી રની દીવેટ કરીને તેલથી પલાળવી પછી તેને તળીએ 
નાનું કાણું રાખેલું હોય તેમાંથી દીવેટ સળગાવી તે ડબાને જમીન 
ઉપર મૂકવો પછી થોડીવારે દીવાના ગ્યાસના ન્નેરથી તે દીવા સાથે 
ડખો ઉંચા ચટી જવાનો. તેસાં વચ્ચેની દીવેટ વાંકા સુકી ન રહે 
તેની કાળજી રાખવી કારશુ નને દીવેટ વાંઝી હરો તા તે કાગળનો 
ડબો. ખળી જવાનો. આ ન્નેઇ લોકો આશર્ય પામે છે. 

પાણીના તષેલાસાથી ફ્ષીએદઃ ન નીકળી કલાને 
તપેલામાં પાણી ભરાવી તેર્મા રૂપીએ નાંખવા અને તેની પાસે એક - 
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પડદો બાંધેલો હતો તેતી અદર એક માણુસ ખેસી વીજળીના મશી- 
નની પેટી હતી તેમાંનું ચક ફેરવ્યાં કરતો, તે મધીનનેોઃ એક તાર 
પેલા તષેલા નીચે મૂકી લોક ન દેખે માટે તેના ઉપર ધુળ નાંખે 
હતી. તે વીઝ્ટ્ળોના તારમાં યઈ તપેલામાં પણુ વિક્ટ્ગીતો પ્રનેશ 
ચનો હતો. પછી પેલા તપેલામાં રૂ્પષીએ નખાતી કોઈપ્રે પાસે તે 
રૂપીએઓ ખબણાર કઢાવા કહેવું. જે માંયુસ તપેલામાં હાય બાલવા જરો 
તેતે વીજળીના ન્નેરથી તેના હાયતી રમો! ખે'ચ,વા લાગત્રાની અતે 
વીજળીનો ધકો લાગતાં પાછો પડતાનો. આથી તે ર્‌પીઓ ખીન્ન 
જાપથી કઢાશે નહિ. પણુ ન્નદુગર કાઢી શકરો. કારણુ જે વખતને 
ન્નદુગર રૂપીઓ લેવા ન્નય તે વખતે પેલો અંદરનો માગયુસ વોગ૪- 
બીના સશીનનું ચક્કર ફેરત્રવુ બધ કરે છે તેથી તપેતામાંથી વોન- 
ળોનાો. પાવર નતા રહે છે. તેચી તે કાઢી શષ્ઠ છે. આ ન્નેઈ લોકેદ 
આશ્ચર્ય પામે છે. 

ખીલા જડેલી પાટ ઉપર ખબેસલુ* અચના સબુ --કેટલાક 
સાધુઓ એક પાટને લેોહાના ખીલા જડાવીને તેના ઉપર ખેસે છે 
અથવા સ રહે છે. આર્મા કાંઇ ચમત્કાર નથી પણુ રાજના અભ્યા- 
સથી ખતી શકે છે. તેમ ખીલા પષ્યુ બુધા હોય છે. 

ખપૃથચ્નીસાં બાણ સારી પાણી કાલબુ--નયાં બાષણુ મારી 
પાણી કહાડનું હોય ર્યા જમીતમાં ખાડો ખાદી એક ર્બ્બરની %ે 
લોઢાની નળો ધાલવી પછો ત્યાથી જમીનમાં નળો ધાલી પડદા પાષ્ઠળ 
લઇ જ્છઇ તે નળોનાોા સબ'ધ એક તાંબાની નળીનતા બધે રાખેલી 
ચકલી સપ્થે ન્નેડી દેવો. તાંતધાની નળી પાણીથી ભરી દેવી તે તાબાની 
નળાનું પાણી-પેલી રખ્બરની કે લોઢાની નળી વાટે તેના છેડા આગળ 
આવરો. હવે તેતો છેડો જમીનમાં દાટી તેનો થોડો ભાગ ઉસે 
રાખી તેના ઉપર મીણુ દખાવી રાખગું તેપી પાણી જશે નહિ તેના 
ઉપર ધુળ પાચરવાથી જમીન જેગી જમીન જષ્યારો. માત્ર તે જગાનું 
નિશાન રાખી મકવું. હવે લે.ક્ાના આગળ તસાસોા કરતી વખતે પેલી 
નળીનું માં હોય તેરમાં હળવે સ્હીતે તીર સારવું તે તીરથી મીખુ 

લડી જતા નળીમાંથી કુવારાની સાક્ક જમીન ઉપર પાજીની છોળ 

ઉડવા લાગરો. આ ન્નેઇ લેશો અગ્નયખીમાં પડી ન્નય છે. ન્યાંસુધી 
પડદાામાંની પતાલીરમાં પાણી હોય છે ત્યાં સુધી, ન્નેસનેર નળીમાંથી 
સું3મ્રા માકક પાણી હબ લાગશે. 


ર૨ ત્રોકાળ દર્શક દર્પ ગુ. 


' પાષણીમદ સોયે! તારવી--કેટલાક લોકા પાણીની ઉપર 
લોઢાની સોચો નાંખે છે અને તે તરે છે યારે લોક ન્નણે છે 'કે 
લોઢાની રેષા. એના મત્રથી તરી, પણુ તે ખોટ છે. ઝીણી સોચે 
લાવી લુગડા વતી જરા ઘધસીતે પાણીમાં ર્નાખવાથી તરે જી. 

બાટ્લીમાંથી કબુતર કાઢજુ"--એક ખાટલી બતાવી ન્નદુગર 
આશતેમ લે[કાતે સમક્નની પ્રથમ ખાલી આટલી ખબતાવે છે. પછી 
ચેો!ડીવારે તે આટલીને આઘીપાછી કરી ખદલ્ી નાખી ખીજ ખાટલી 
તેના નેવડી બતાવે છે તો તેમાં કખુતર જતષ્યાય છે તે ન્નેઇ 
લોકે વિચાર કરે છે ક તેમાં ક્યુતર શી રીતે વાલ્યું હરો. પછી 
તે બાટલી ફે્‌ાડી કબુતર ઉરાડે છે. તે કખુતર પાળેલું હોવાથી ઉડી 
જવું નથી પણુ તે મદારીતી પાસે કુદયાં કરે છે. તે પહેલાંથી એક 
આટલીને તળીએથી ફેડરીને ડકછુતર ગ્ા'દર ધાલો તળેનું બુધું ચોટાડી 
દેછે. તે સાંધાવાળા ભાગ છઢાયથમાં રાખે છે તેથી આખી ખાટલી 
ઝખણુાય છે. પછી પ્રથમ ખાલી બાટલી બતાવે છે અને તેને ટેબલ 
ઉપર સૂકી ઉપર પડદો ઢાંકે છે તે વખતે ટેબલ નીચે માણુસ સ'તાઇ 
રહલો હોય છે તે જેમાં કષમુતર ધાલ્યું હાય છે તે સીસો મકી ખાલી 
શસા લળ લે છે. પછી ઉપરનું લુવ્રડું કાટી ર્નાખખતાં કબુતર સીસામાં 
ઉતરેલં દેખાય છે. તે જેઈ લોકો મત્રવિદા સમજે છે. 

પાણીમાં ધુળ નદ'ખ!ી ખસેડવી--એક પવાલામાં ચપરી 
ઘ્ુળા નાંખવાથી તે પાણી ઉપર તરે છે. ષછી તેમાં આંગળી ધાલ- 
વાથી ધુળ જુદી થતી નથી પષખુ ગઆંગળી પાછી કાઢતા પાછી 
વ્રુળનું પડ એકડું થઇ ન્નય છે. ન્નયારે ધુળ ખીન્નની ગ્ગાંગળી ઘલા- 
વાથી “જડી થતી નથી ત્યારે મદારી કહે છે ક: “રખો અખ સે 
શ્યાંગળો ડાલતા હું ૪સસે ધુળ જ્જુડી હે! ન્નયગી ! એમ કરી પાતાના 
કાનમાં આંગળી ઘાલી મ'ત્ર ભણુવાનો ડોળ કરી કાનના મસેલવાળી 
આંગળી પાણીમાં ધુળના પડ વચ્ચે ઘાલે છે તેથી તે ધુળ જુદી 
પડે છે તે જેઈ લોકોને આશ્ચર્ય ચાય છે. પણુ માત્ર તેતો કાનના 
સેલતા ૨૫૨થી ધળ જુદી ષડે છે ખીજી' કાંઇ કારષણુ નથી. 

ખહુર્પી દાંત લાબા ડરે છે તેની રીત--બહુરૂપી ધણા 
વેશ લેછે. ધડીમાં ધરડી ડોાશીનું રૂપ લેઈ દાત બહાર કાઢે છે. તેઓ 
ખે નીચેના ને બે ઉપરના દાત તેયાર કરાવી મોંમાં રાખી મકે છે. 
તે રાતદિવસના અભ્યાસથી મૉંડુ” ચ્મામતેમ ફેરવી સાંમાં રાખી મકેલા 
લાંબા દાંત હોઠ તળે દબાવી બક્ર કારી ખતાવે છે. તેથી લેકાને 
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નવાર્ લાગે છે. વળી માથું હલાનળી કપ થતો હોય તેમ કરે છે 
અને પ્ણૂ'ધી રીતે ચાલે છ, તે માત્ર રે।જના. અભ્યાસથી સટે જુ. 

પીસ્તેપ્લમાંથી ૭2 થતી ગાઈ ષક્ડવપ વિષે--કટલાક લોકે 
પોતાની પાસે પીસ્તોલ રાખી તેમાં ખીન્ન માણુસ પાસે દાર ભરી 
સીસાની ઝોળી ન ખાવી અને પછી તે દાર્‌ ર્ાંસવા માટે પીસ્તેદલર 
પાતાની પાસે લળ દારૂ ઠાંસવદના સળીઆવડૅ ચાલાષીથી અદરથી 
ગાળી ખે'“ચી કાઢી ઢાથમાં લઇ લે છે. તે અ“ગુઠા અને લથેળી 
વચ્ચે રાખા લઇ પછી પીસ્તોલ ફ્ેોડવા ખીશ્નને આપી પોતાના સામે 
ફોડાવે છે. પેલો ત્રીશ્ને માણુસ પીસ્તોલ ડ્વરોડે છે તે વખતે નજ્નણે 
આવતી ગોળી પકડી લેતો હોય તેમ પોતાના હાથમાં પ્રયમથી 
કાટી લીધેલત્ષી ગાળી હાય લાંબો કરી સુદીર્માં લઇ લે છે ને લેોકાને 
બતાવે છે કે જુએ ઇન્ન થયા વગર આ ગૉળી મે' આવવી ઝડપી 
લીધી. આ ન્નેઇ લોકોને નવાઈ લાગે જ. 

કાચની ખબાય્લીમાં ઇંડુ ઉતારલુ*--ઇડાને અ'મુરી સરકા- 
તેન્નખ નામની દવા આવે છે તેમાં ઈંડુ પલાળવાથી પોચુ ર્‌ નેવું 
ચતાં સીસામાં રૂની માકક ઉતરી ન્નપ છે પહી તે શીસામાં ઠડ 
પાણી રૅડવાથી તે ઇંડુ કદણુ યાય છે. તેને સીસામાં ન્નેઇ લોષ્ઠાતે 
ગઆઆશ્ચર્ય ચાય છે કે આ ઇડ સીસામાં શી રીતે ધાલ્યું હશે. પણુ તે 
તો. માંત્ર દવાથી ખને છે. 

રારે ખાધેલી વીંઢી રારેર બળવ॥ 'છતદે ન પ'ડ--રારાને 
મીકાવાળુ' પાણી પઈને સુકવવા એ રીતે બેચાર વાર રારાને મીડાનદ 
પાણીનો પટ દપતે સુકવી તેયાર કરવો. પષી તેને એક છેડે વીંટી 
ખાધી ખીશ્ને છેડા કડે બાંધત્રો ને તળેથી દેવતા વડે રારા સળગા- 
વવે! તેથી દારી ખળશે પણુ વીંટી નીચે પડરો નાકે. 

રવને સ'રીરમા અક્ઠટર રાખવા--મ'દીર ચણુાવતી વખતે' 
શીખરમાં તયા ન્યાં મૂર્તિ અહર રાખવાની હોય તેની નીચે જમી-: 
નમાં ન બકમાં પથરા દટાવવા. લોહચુ'બક લોઢાને પોતાની તરફ 
ખે'ચે-છે એ સ્વાભાવિક નિયમ છે. હવે જે મતિ” ધડાવો હાય તેમાં 
નીચેની બાજુએ તેમ” મસાથાની બાજીએ લેઢાનો ભાગ રાખી 
વચ્ચોવચ લોહાનો સળીઓ રાખે છે. ઉપરનો લોઢાનો ભાગ કાળા 
રગથી રગતવ્રાથી વાળતી માષ્ઠક કાળા દેખાય છે અને નીચે પણુ કાઈ. 
રખી શકે નહિ તેવી રીતે લોઢાનો ભાગ રાખે છે પછી જમીનથી. 


૨૨૪ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષષુ- 


થાડૅ ઉંચે તે મર્તિ રાખનાથી તેમાંના લેોઢાને નીચે દાટેને। લેોહ- 
સુ'બક પાતા તરફ ખેચે છે અતે રશિખરમાંના લોહચુ'બક પાતા 
તરપ% ઉચે ખેચે છે તેથો મર્તિ ગઅહ્દર રહે છે. તે ન્નેઈ દર્શન 
કરવા આવનાર તો આ મૂર્તિને અહ્દર નનેતાં સાક્ષાત પરમેશ્વર 
તુલ્ય માની ચુંત્નરીનું આન વધારે છે. 

પીસ્તો।લ ફે।ડી પોપટના બચ્ચા ડાઢવાં--ટેટલાક ન્નદુગર 
પીસ્તાલ ફોડી પાપટનાં બચ્યાં કાઢે છે. આ લોકો પોતાના સાશ્રી- 
તની પાસે પાપટનાં ખે નાનાં બચ્ચાં સ'તાડી રાખે છે. પછી પ્રથમ 
પીસ્તાોલ બધાંતે બતાવી પાછે પોતાની ઝોળી ન્ન્યાં પડી હોય છે 
લ્યા નનય છે અને હાય ચાલાળીથી પોતાના સાગરીત પાસેનાં બે 


અમગ્ચાં હાથર્માં લઈ પીસ્તાોલ ફેોડતી વખતે ઢાયમાંથી જાડી રે છે 
એટલે તે બચ્ચાં પીસ્તાલમાંથી નીકળ્યાં એમ લેકાને લાગે છે. 


સાચી જણસોને બદલે જીડી જણસેોામ થઇ જવી--ઝટ- 
લાક માષખુસેઇ બીન્ન માષ્મુસને સસ્તી કિ"'મતર્માં જણુસો આપવાની 
લાલચ આપે છે અતે કહે છે ક અમારે દેનું ધણું થઇ ગયું છે માટે 
આ જ્ણુસો ગીરો સુકવી છે. આ ન્નેઇ કેટલાક લાલસુ સાણુસે 
લેોહ્ાય છે. તેતે પ્રથમ સાચી જણુસોા આપી બન્નરમાં કિ'મત કરાવા 
મોકલે છે અને બક્નર્માં જે કિમત ચાય તેના કરતાં અર્ધી કીંમતે 
તે જ્ણુસો તેમને આપે છે. હવે પેલી સાચી જ્યુસો જેવીજ જઝુડી 
પીતળની કે તાંબાની જષુસોા સોને રસાવીને તેયાર રાખે છે. તે 
પેલી સાચી ન્યુસો અકાવીને ધેર આવ્યા પછી પેલાને ર્પીઅદ 
લેવા ધેર મોકલે છે તે વખતે સાચાને બદલે તેના જેવી જ જ્હુડી 
જષખુસો બદલી નાંખી તેને ન્ુડી જણુસો આપે છે. પેસા લઇ પેલો 
સાણુસ ચાલ્યો! નનય છે અને પછી પેલાને મોં રખાડતોા નથી. ન્ન્યાર 
ચેલો માષ્ુસ જ્ખુસો વાપરે છે ત્યારે કે થોડા દિવસ પછી કારે છે 


ત્યારે સોનાનો ઢાળ જતા રહેતાં જાડી જયુસો જષુારતા પસ્તાવો 
કરે છે. સાટે આવા સાણુસોનેો વિશ્વાસ રાખવા નહિ. 


એક રૃપિઆના સોઈ રૂપષિઆ કરવા--પ્રથમ પાતાના હાય- 


સાં એક રૂપીએઓ રાખી ખધાંને બતાવે છે ને કહે છે કે નને ન્તે 
આ એક રૂપીએઃ હમષ્યાં ઉડી જશે ને ખીશ્ન સો રૂપીઆ લઇ આ- 


વચે. પછી સુઠાવાળી તેને ચત્રવાનો ઢોંગ કરી તે ઉપર કુકા માર 
છે એમ કરતા તે રૂપીઆઓઆ આધોા પાણે કરી દે છે. પછી કપડાં 
ક્રાઢી નાંખી માત્ર એક પહેરેલું ધોતીયું રાખે છે. પછી પછેડી ઓઢી 


તત્રરાઅ. ૨૨૫: 


એકદમ જકાઇનો હાથ કે થાળી ધરાવી બે પારોથી ર્પીઆને ઢગલેદ 
કરી ર છે તે નઇ લેોકાને નવાઇ લાગે છે. આ મસાષણુસ ખે નન ગ 
વગ્ચે રૂપીઆ સ'તાડી રાખે છે. તે જોઈ ન નનણે તેવી રીતે પછેડી 
એઢીને લળ લે છે. તે પાશવતી પછી રૃપીઆ ખીન્નને આપે છે. અ 
કાછ સત્ર નથી પષ્ુુ હાથ ચાલાજી છે. 

ચટી રૂષીઆપ્થી ભરી રવી ને ખાલી કરવી--એક પેટી 
કરાવી તેર્મા બે ખાનાં રાખર્વા તે પારના જષ્૮ણ૭ય નહિ તેવા રાખવાં. 
-મને ઢાંકણા પણુ એક તળે અને એક ઉપર એમ રા'ખવાં, પછ્કી 
મ્રથમ ઉપરનું ઢાંકણું નાનુ રાખવું તેમાં ત્રીસ ચાળીસ રૂપીઆ ર્નાં- 
"ખવાથી ખાનું ભરાયલું જણાય એવી રીતે બનાવવું પછી તેને એક- 
રેબલ ઉપર મૂજઝી તે ખાલી પેટીને રૃપીઆથી લરી દેવાનું કહી તે 
પછી તે પેટીની નીચેનું ખાલી ખાતું અધાને બતાવવું. પછી પેરીને 
ખાલો ખાનું તળે રહે તેવી રીતે ટેબલ ઉપર મૂઝી કહેવું કે નને નને 
હવે તે રૂપીઆથી ભરાઇ જરો એમ કરી દૂર ઉભા રહી એક પી- 
સ્તોલ ફે!ડવી પછી ખધાના દખર્તાં ઉપરનું રૃપીઆવાળુ ર્લાકણું 
ઉવાડવું તો પેલા રૂપીઅઆ ખધાના ન્નેવામાં આવતાં પેટી રૂ્ષીઆથી 
ભરેલી જણુારો પછી તેને વળી ટેબલ ઉપર ગ્મવળી મથી કહેવું કે 
હવે બધા રૂષીઆ ઉડાડી દઉ ષ્ું એમ કરી પીસ્તોલ સારવો ને 
ઢાંકણું ઉધાડવું તો પેલું ખાલી ખાનું બધાના ન્નેવામાં આવત 
રૂપિઆ ઉડી ગચેલા નનેઇ લોકે આશ્ચર્ય પામરો. આ માત્ર પેડી 
ઉ'ધી ષતી ગોાટવવાનીજ કળા છે. 

ઠ'ડા પાણીને વગર રવતાએ ગરખમ ડરી ચ્હા બનાવવેદ. 
જુટ્લાક ન્નદુગર એક ચ્હાદાણીને ટેખઅલ ઉપર મજ તેર્મા થડ પાણી 
રડાવી થાડીવારે ગરમ કરી દેખાડે છે વળી તેર્મા ચ્હા, સાકરને દૂધ 
રડી વગર દેવતાએ મ્કડા- બનાવી દે છે. આ સ્હાદાણીને તળે પડ 
હોય છે તે એવું હોય છે ક» કાઇ ન્નણી શકે નહિ તેમાં ટળીસુને 
જરી મકે છે. પજી પેલી ચ્ટાદાણીમાં આજુ ઉપર એક કાણું હોય 
છે. તેમાં થઇ ચ્હાદાણીમાં પાણી રૅડતી વખતે થોડું પાણી પેલા 
કાષુર્મા રેડે છે તેથી અ'૬ર સુનો ગરમ ચરતાં સ્હાદાણીનું પાણી 
ઉ*નું થઈ ખદખદવા લાગે છે તેમાં થોડે ચ્હા, સાકરને દૂષ્ક પષ્સુ. 
નાખે છે આ વભખખતે સુનામાં ઠંડુ પાણી પડવાથી ચ્ટાદાણી પષ્યુ. 
ગર્સ ચળ હોમ છે તે બખષાને બતાવે છે કે જુએ ગઆાનું નામ તે 


દ્‌ ત્રીકાળ દર્શક દર્પ ણુ. 


ત્” 
કિ 


ઇલમ. આ ગપ્રમાણું ચ્હા પષ્યુ તૈયાર થાય છે તે બધાને ચ્ઢાદાણીના 
નાર્ચોડાથી કાઢીને આપે છે. લોકોને નવાઈ લાગે છે કે વગર દેવ- 
તાએ આ ચ્ઠાદ્દાણી શી રીતે ગરમ થપ હશે અને ચ્હા પણુ બન્ચોા 
હરો. પણુ તેમાં તે પેલા કળીસુનાનું મહાત્મ્ય છે. 


આ પ્રમાણે ન્નદુગરો--ખાવાએ અને ભબિક્નુક આાહાણા બુ 
જુદા ન્યુદદા ખેલો કરે છે. અને લોકને ઠંગે છે. ધણા બાવાઓ 
સ્નો ડોળ કરીને પાતાના ઉપર ખીન્નઓની આસ્તા ખેસાડવા 
સાટે આના ચમત્કારો કરી બતાવે છે. તેથી ભોળા લેોકા તેમને 
ચુરુ તરીકે માને છે. કેટલાક તો માત્ર આ ધધો લળનેજ બેડૅલા 
હોય છે. ચ્યાને સર્વ ચઅમત્કારને નમસ્કાર કરે છે એમ સમજ 
લોકોને ચમત્કાર કરી વચ કરે છે. લે!દો બિચારા તેમના ચમત્કારથી 
અ'ન્નઈ ન્્ઝ તેમને પાકાં સીધાં, પૈસા વિગેરે આપે જે. 

"કટલાક લોકે તેમતી તેવી વિઘા શીખવા પૈસા ખગે” છે. 
બૈરા ધણું ભોળા હોય છે તેને ખેતરાતાં વાર લાગતી નથી તેઓએ 
આવા સાધુસંતોથી વર્રી,ઈવાર કેસાય છે. કેટલાંક બેરાં પ્રશ્ન ન 
ચવાથી પ્રન્ન થાય તૅત્રા ઉપાય શોધવા આવા ટોંગી મહાત્માને સેવે 
છી. 'ટલીક પોતાના પતિને વશ કરવા આવા ઢોંગીએ પાસે ફેરા 
ખાળછ છાના માના પૈસા ખવરાવે છે. પણુ આ ખધાને ટાંગ સમન: 
વા. જે સાણુસો ચમત્કાર કરે છે તેમનામાં કોઈ પણુ પ્રકારની સિદ્ધિ 
સાતી લેવી નહિ પષ્યુ તેમને ટોમી સમજવા. ખરા સિદ પુસ્ષોા 
ચમત્કાર કરતાજ નથી. તેમનાથી તો તેમના રિ"્યોરના જવત અદ- 
લાઈ ન્નય છે એજ તેમનો ચમત્કાર છે. 

અમે ત્રીકાળતસાની છીએ એમ કહી ધણા સાણુસો લોકોના 
“હાથ ન્નેછ પેસા છોડાવે છે તેમને માતા મહાદેવની ઉપાસના કરવા- 
નું કહી પોતેજ પૈસા લળ ગુજરાન ચલાવે છે. માટે તેવા ઉપર 
“સરસો રાખવો નહિ. માત્ર ઈશ્વરનું સ્મરણુ કરવું. 


| 
| 


મકરણુ ૧૪ મુ** 





ચસત્કારીક ગુપ્ત પ્રચેોગગો. 


ન 

લેકાનુ' તાજુ દેખાડજુ--મોરથુથાને વાટીને લોઢા ઉપર 
ચોપડવાથી લે તાબા જેનું જણાય છે. 

જાદુઈ સાજી બનાવવે--પાણી અને તેલ એડત્ર કરી તેરમા 
અએસોનિયા મેળવવાધી સાખણુ બની ન્નય છે. 

ગઅમકીણનો નંદશે॥ ઉતારો દેવે।--સીતાદ્નાં પાન લાવી 
વાટાને તેનો અકે ટાઢવેો(, અષ્ઠીયુનો નીશેો નેને ચઢયો હાય તેને 
ખવરાવવાથી નિશે! અને બેહોશી ઉતરી ન્નય છે. 

કપડા ઉપર શ૨ીવે। કરવે!--કપુર અને હળદરને એકત્ર વા- 
ટી પાનના રસમાં ઘુ'ટી તેની ્દીવેટા બનાવી પછી છાયાર્માં સકની 
તૈયાર કરવી ખા દીવેટ સળમાવી કપડા ઉપર મૂકવાથી કપડ 
સળગતું નથી. 

ઉ*ઘ ન અપ્વે--સુ'ક, મરી, મીડું એકત્ર વાટી સાત દિવસ 
સુધી રાજ આંખમાં આંજવાથી ઉંધ આવતી નથી. 

પાણીનુ દધ કડરલુ--એર'ડાની મીંન્ને પાણીમાં વાટી વાડ- 
કીમાં ચોપડીને સુક્વવી આ પ્રમાણુંના એક ખે પાસ તેતે દૈવા પષ્કી 
તેમાં પાણી ભરવાથી તે દુધ નેવું દેખારો. 

એક ક્લાક્સાં ઝડુળસી ઉગદડવી--કુસુમના "લ્નું તેલ 
કાઢી તેમાં તુળસા નાંખી આઠ રોાન્ટ પલાળી રશાખ્ખો પછી બીની સા- 
ટમાં રોપવાથી એક કલાકમાં ઉગી નીકળ છે. 

પાણી જમાવી દેલુ"--એક ઘડામાં એક રોર પાણી ભરી 
તેને દેવતા પાસે મૂજી તેમાં એક સુડી મીટું નાંખવું અને તેમાં તે- 
ટલો ખરફ નાંખવો જે! પાણી ન્નમી ન્નય. 

પાણીસધદે રીવેદ ડરવેદ--કપ્ુર વાટી તેમાં ર્‌ ભેળવી દીવેટ 
બનાવવી પછી તે દીવેટ સળગાવવી, પાષ્યી ભરેલા વાસણુમાં પાણી 
ઉપર મૂજી પાણી ભરેલા વાસણુમાંથી દીવો સળગે છે. ષષ્યુ પાણીથી 
આઓલવાઇ જતા નથી. 

લેોુ' ગાળલુ---કેાને લાલચોળ થાય તેટલું ગરમ કરી 
તેના ઉપર ગ'ધક નાંખવાથી પાણીની માફક લોરું ઓગળી રસ 


૧૨૮ ત્રિકાળ દર્સક દર્ષખુ. 


અની ન્નય છે. પછી તેને નેછેવી એડીર્માં હાળતું હાય તેવી શેડીમાં 
રડી શકાય છે. 
ઘડા કુટે પણ પાણી ન નીડળે--એક કાચો ધડેઃ લાવી તેની 

અદર ડુવારપાડાનો રસ ચોપડી સુકવવા એ પ્રમાણે ઝુવારપાડાના 
ઝસના સાતપુટ આપી બડો તેયાર કરવો પછી તેર્માં પાણી જરવાર્મા 
આવે અતે તે ઘડા ફેડી નાંખે ૭તાં પાણી જતું ન રહે પણુ 
અ'ધાળ રહે. 

હુંતો ઘણુદ વખત તાજ રાખવદ--પાણીર્માં મીટું ર્નાખી 
તેમાં જલ નાંખવાં તે ધણા દિવસ સુધી સૃકાતાં નથી પણુ ન્નયારૅ 
કાઢીએ ત્યારે તાનન્‍્ન' દેખાય જે. 

ગ્યાસનપ જેવો! પ્રકાશ--એક તોલા કપુરમાં અજગમેરનાં ફુલ 
નાખી. છુટવાથી તેલ નેવું બતે છે પષી તેર્મા બંડી દાર્‌ નાંખી 
ધુ'ટી એક રસ કરી તેમાં લૅમ્પનીન્બત્તીએ એક કલાક સુધી ખોળી 
સખીને બહાર કાઢી પછી છાંચે સુકવી તૈયાર કરવી. આ બત્તી 
જાાનસ જ લેમ્પર્માં ધાલી પછી સળગાવવાથી ગ્યાસના દીવા જેવે 
તેજસ્વી પ્રકાશ આપે છે. 

ખનાવટી સદ--૩પુર ત્રષુ માસા, ૭માસા ફટકડી એકત્ર વાડી, 
એક રોર્‌ ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં નાંખવું. ષપઠ૭ો એક ખે તારી 
ગ્યાસણી ચરતાં ઉતારી લળ તેમાં અર્ધો સેર પાણી રેડી જરા ઉકાળી 
પછી ઉતારવું. ઠંડુ થને તેમાં ચોષ્ઠું મદ થોડું સેળવી એકત્ર ફરી 
રાખવું તો આ બધુ ચોખ્ખા મદ નેવું” લાગે. પરીક્ષામાં પણુ 
મદ જેવુજ જખુારો. ખા પ્રમાણે ધણા બનાવડી મદ બનાવે છે. 

અગ્નિ વગર પાણી ઉકાળલુ'--એક કાચના પવાલામાં 
સોડા અને પાણી એકત્ર કરી મૂકગું પછી ખીન્ન પ્યાલામાં પારી 
રડી તેમાં લીજુનું સત્વ-એસીડ સાળદ્રીક નાંખવું. પછી તે ખને 
પાણી ભેમા કરવાથી ઉકળી ઉભરા આવી ખળખળાટ થાય છે. 

તરત દહીં જસાવલુ--ખસષખસ વાટીને તેયાર રાખવી 
પછી જ્યારે દહીં જમાવવું હેય ત્યાં દુધતે ઉનું કરી હલાવી તેમાં 
અસખસનુ ચુષ્યું નાંખવાથી દુધનું દડી તરત ન્નમી ન્નય છે. 

રથ સહિત સય જણુપ્લો--બીન્નેરાના ખીનું તેલ કાઢીને 
તાબાના વાસણુરમાં જરવું. પછી બપોરે તાપમાં તે કેદ રાખીને 
તેમાં સર્ય નનેવાથી રથ સાચે સર્ય જ્યારે. 


ચમત્કારીક ઝુસ ગ્રમોગે. સ્ચ્ટ 


જીવાર્સા જુદ ન ષડે--દીબાના કોરીયાસાં એક ડુ'ગળાનોા 
કકડો રાખવાથી તેમાં કુર્દા પડતાં નમી. ર 

સડડદ બાલાવલબુ”--અ'કાલના તેલનું ટીપું સુડદાના મોંમા 
મૂકવાથી એક પહોર પછી તે મડદુ બોલાવી શ્રકાય છે. 

પાણીમાં હપ્ધ બાળતા પલળે નહિ---પાણી- ભરેલા વાસ- 
ખઆુમાં લાઈકોડિયમ નાંખી તેમાં હાય બોાળવ્રાથી હાથ પલળતેો! નથી. 

કુતેપ્ના રગ બદદલવા--એમોનીયાની ધુણી ઉપર લાલ ઝે 
લીલા ર'ગનું કુલ ધરતા તેતો રગ ઉદા થાય છે. સફેદ ફુલ ધરવાથી 
તસાકુ નેવે, પીળા રગ થાય છે. મ્યુરીશ્ાટીક એસીડ ગ્યાસની 
ધુણી ઉપર લીલો કે સફેદ ર ગનુ' કુલ ધરવાથી લાલ ર"ગતું બને 
છે. ગ'ધકતી ધુણી ઉષર પીળા રંગનું જલ ધરનાથી ધોળુ ચાય છે. 
કરેણુનું કુસ ધરવાથી સફેદ થાય છી. તે જલ ઉપર જ્ટકડીનું પાણી 
છાંટવાથી પાછે તેજ ર૨ ગન જણાય છે. 

કપડા ઉપર રટવતા સુક્વા છતાં ન ખળે--કપુર અને સ્પી- 
રીટ એકત્ર કરેલા અર્ઝમાં કપડુ પક્ષાળીને તેના ઉપર દવતા મૂકવાથી 
કપડુ બળતું નથી. 

પાણીમાં ડખો નહિ--ખએ મોંઢાના સાપના લોહીમાં લુઘડુ” 
પલાળી તાપમાં સુકવનગું પછી તેતો] ગાળા કરી સૉં્માં રાખવાથી 
પાણીની અ'૨ ઉતરી શકાય પણુ બઅઆડાતું નથી. 

હાથે દેગતા પક્ડવે।--કઝુવરપાડઠાના રસર્માં પારો મેળવી તે 
હાથે ચોપડી હાથ સુકાન દઈ પછી તે હાથમાં દેવતા પકડવાથી 
દઝાતું નથી. 

છ્દ્ધિ ને સાન વધે--કાર્તક કે મદા માસની સુક્લ ચૌદસના 
રાજ રાખાવલીને નોતરી આવી હસ્ત નસ્ત્રમાં તેતે ઉખાડી લાવી 
તેની શ્રવષ્યુ નક્ષત્રમાં વાટી સુર્ય7ઔું કરીને ગાળી બનાવવી. તે ગોળી 
જે પાસે રાખે તેતી બુદ્ધિ અને તાન વધે છે. 

હુઝરત ભરવાનો રીત--મીંઢળની ભરષ્મર્મા રૂ મેળવીને દીવેટ 
અનાવી તેલ પૂરી દીવો કરીને - તે દિવાનું ચ'દનષપુષ્પાદિથી પુજ્ન્ન 
કરી તેની સામે દસ વર્ષની કન્યા અચવા તો પુત્રને ખેસાડી દીવા 
સામું નઇ રહેવાનું કહેડું. પછી દિવા આગળ નીસચેતેો યત્ર 
ક્ષપ્મીને મઝવે. 
ન્ટજી 


૨૩૦ ત્રિકાળ દર્શક દર્પણુ. 


યા યત્ર દીવા આગળ મડી 
પૂ'જ્ન કરવું. પછી તે યત્ર ઉપર 
છ યુ દીવાનો ગ્રકાશ પડે તેમ ગોઠવીને 
[| ય સદન તે યત્ર સામું ન્નેઇ રહેવાનુ તે 
-___ | બાળમને કહૅવું અને પછી સીઢ- 
ળની લાષ્મ તેલર્સાં કાલવીને હથેળીમાં ચોપડી તેના સાસુ ત્રાટક 
કરીને ન્નેઈ રહેવાનુ તેને કહેવું પ૭ી પા-અર્ધા કલાક પછી તેને 
ત્રીકાળદર્શકદર્ષણુ ન્નેવાની રીત ઝમાણે પૃછી-ભવિષ્યની વાત 
પૃઠ્ત્રાથી તે કહી ચક્ટ છે. ચોરી કરનાર ચોરનું નામ બતાવી રાક્ટ 
છે, ચોરેલી વસ્તુ કર્યા ગઇ છે તે બતાવી શકે છે. તેમજ તેને પૂ૭- 
વાયી ભૂત ભવિષ્ય અતે વતમાન કાળની વાત કહી આપે છે. 

એક વખત બરાખર ન બતાતી રકે તો બીજે 1દવસે ફેરી 
ગ્યા પ્રમાણે તેને બેસાડવો. અભ્યાસ પાડયા પછી તે બરાખર ભવિ- 
યની વાત નસ્યાવી ચક્રે છે. 

સમરી ગચેલાં માણસોને નજરો નજર જેવા.--કાઈપયુ 
ધાતુની વીંટી બનાવવી. પછો તેર્માં નંગ જ્ડવાતી જગાએ ચણાની 
દાળ જેટલો ગાળ ખાડા રાખવો પકી સનુખ્યની ચિતાનેો 'કાયલે 
૩ માસા, કાળા સર્ષની કાંચળીની ભખ્મ ૩ માસા અને અલકતરા 
૧ તોલે! લઈ સર્વને અમિમાં નાંખી ભ"્મ કરી એકત્ર કરી શનિવારે 
વીંટીના નગ જડવાના ખાડાર્માં ભરી ઉપર નગ ચોટાડી દેવરાવગું. 
આ વીંટીના ન'ગ ઉપર ચમેલીના તેલનું ટપકું ચોાપડનું અને નીચેને 
સત્ર ભણુવે!. 

5૪% ફમશન ખાતર અજમાવો વે આગગખ 
અથતર અઝમલર વતન બીચ બ્તરીચ એ” સવાદ. 

આ સત્ર ત્રષ્યુવાર જપીને તેલ ચોપડવું પછી દઢ્ય વર્ષ સુધીના 
આળકને અથવા પચાસ વર્ષની અ'દરની આને એ વીો'ટીના નગ 
સામે ન્નેવાનું કહેવું. બરોબર ત્રાટક કરી રણેૅત્રાથી તે વી'ટીનુ' ન'ગ 
ધોળુ જષ્યાત્રા લાગે એટલે તેતે કહેઝું કેઃ તમારે મરી ગગેલા ને 
સાષણુસને ન્નેવાની ઈચ્છા હોય તેનું મનર્મા સ્મરખુ કરે! અને ગ્બે 
વી'ટીની ચુનીમાં- જ્‌ુઞા એટલે તે તમતે તેમાં જણુશે. આ વખતે 
અઆસઅતેમ ડાફેરરાં ન ચરતાં સાત્ર વી'ટીના ન'ગ સામે એકવ ટસે 
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ત્રાટક કરીને નનેઈ રહેજુ". તેથી મરી ગયચેર્લા મનુષ્ય, મા, બાપ, 
બાઈ,.સ્મી, મિત્ર વિગૅર નેતું તે -નન્‍નેનાર સ્મરષ્યુ કરે તે સર્જ તે 
વોૉટીની અદર દેખાય છે. 

ભૂત દેખાય--ચણેડીનેો રસ આંખમાં આંજવાથી ભય ઝર 
ભૂતો ન્નેવામાં આવે છે. 

પૂવજન્સ જણાયવ--અજોલના ખીયાંનુ' તેલ કાઢી તેમાં 
થી મેળવવું પછી તેતો દીવો કરીને મેશ પાડવી પછી પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
તે મેશ ખ'ને આંખે આંજ્વી પષછો ખ્યાન ધરવાથી પોતાના પૂર્વા ક- 
ન્મનું સાન ચાય છે. 

રત-દેવીના દ૨₹ન થાય--અજેાલનાં ખર્યાનુ તેલ કાઢી પછી 
તેરમા તગરનુ ચૂયું કરી તેમાં સેળનવું તેનું અજ્ન કરવાથી ન્યાં 
જુવે લાં દેવ અને દેરીનાં દર્શન ચાય. 

પિતદશરન--રનતિવારને રાજ ગધેડાનું મૂન લાવી પછી તેમાં 
ગુગર્‌ ર્નાખી એકત્ર કરી આખમાં આંજવાથી પિ૩ઓનાં દર્શન થાય. 

જીત કહુાડલબુ--કલસણુનો રસ કાઢી તેર્મા હોંગ ઘસવી પષછો 
જેને જૂત વળગ્યું હોય તેની આંખમાં આંજવાથી ભૂત તરતજ 
નાસી ન્નય છે. અતે તે ભૂત વાળાને સુ'ધાડવાષી જ્ૂત જવું રહે છે 
ને તે સાનને થાય છે. 

ભૂતખેતનેોઃ રોષ કાઢવલે!ઈ--નદી કિનારે પડયા રહેલા નાવને 
ખુ'ટા લાવવો, ધોડાનો નાળ લાવવો અને તેનું લવાર પાસે કડુ 
અનાવવું. પછી તેને ગુગરનો ધુપ દ૪ હાથે પહેરવાથી ભૂતપેતાદિક 
જતાં રહી શરીર નીરોગી બને છે. 

સેર્પહેની--સીંદુર, કરાર અને ગોારાચન એકત્ર ધસી તેને 
ચાંલ્લો કરવાથી જે જુવે તે મોઢ પાએે. 

ચીમની ફુટે નહિ--કાચતી ચીમનીને ટાઢા પાણીમાં મૂછીને 
તે પાણી ધીમા ગગ્નિથી સહે? ગરમ કરી ઉતારી લેઈ ઠડ પડેથી 
ચીમની કાઢી લછ વાપરવી પછી તે વધુ તાપ લાગર્તા ફુટી 
નલી નથી. 

પપ્રાનેદ ગ્લાસ બનાવવે।--પારા અને ક્લાઇ બનેને દેવગ'- 
પાના ડુષધતી સાથે ઘ્ુ'ટવાથી શેક બની ન્નય છે પછી તેની હાથવડે 
જે વસ્તુ બનાવની હોય તે વસ્તુ બનાવી શ્વકય છે. * લેને. પ્યાલેદ 
“ . ભનાવી સુમ્બ્વાયથી ઠરી ન્નય છે; 


૨૨૨ ત્રિકાળ 'દર્શક દર્પખ્યુ- 


પારાની -ગાઈી--કમ લોઢાની ક્કાઈઇમાં અળસીના તેલર્સા 
પારા નાંખી ગરમ કરવાથી પારે ન્નમી ન્નથ છે પછી તેની ગોળા, 
મતિ, પ્યાલો જે બનાવવુ હોય તે બનાવી શ્રકાય છે. 

ઘરમ સાષ ન આવે--સિહની ચરખી અથવા તા ડુંગરી 
બરમાં રાખખવાથી સાપ રહેતો નથી, હોય છે તો જતો રહે છે. 

ઉ"દર ઘરમાથી જતા રહે--ડાતમા હાથે ઉશ્ટતો નષ્મ લાવી 
સેની ધરમાં ધુણી કરવાથી ઉંદર જતા રહે છે. 

સાખી જય---અકરકરાનું મૂળા અને ગ“ધક અને વાટીને પા- 
ણીમાં મેળવી ધરમાં છાંટવાથી સાખી જતી રહે છે. 

તાવ જાય---રવિવારે ધ'તુરાર્નાં પાન લાવી પુમ્ષના જમણુા 
ને ઓના ડાખા હાથે બાંધવાથી એક દિવસર્સાં તાવ ન્ત્તાો રહે છે. 


શીશીમસાનો રસ ઉડી જ્વેો।--એક સીસામાં થી'સુતો રસ 
ભરી તેમાં પીળી 'કાડીની લાષ્મ નાંખી શ્રીસાનું માં અગુયાથી 
ખધ કરવું. તો થોડીવારે સીસામાંના રસ ઉડી નઇ સીસો ખાલી 
'ચઈ ન૪રો. 


જર્ની વગર રવતાએ ધાણી કફેાડવી--ક્નરને પ્રથમ ત્રણ 
દિવસ પાણીર્માં પસાળી રાખી પજછી એક દિવસ થોર અને આક- 
ડાના દૂધમાં પલાળી તેને છાંયે સૂકવી દેવી. પછી તે ન્નરને સુઠીમાં 
રાખી તડકામાં એક ધડી મડી બધ કરી રાખવી પછી ઉધાડવાથી 
તેની ખાણી કુટરો અથવા તડમકાર્માં એક વાસષુર્સા નાંખવાથી ધાણી 
જીટવા લાગશે. 


આખબાતી' ઝાડ ઉંગાડજી'--આંબાની ગોાટથીને ચારના દૂધની 
૨૧ ભાવના દેવી એટલે દુધર્સાં ચોટલી પલાળી છાંચે સકવવી એવી 
રીતે ૨૧ વાર કરી તેયાર ૪કરવોમ તે પછી તેને માટીર્મા રોપી 
પાધ્ી રેડી તેના ઉપર લુધડુ ઢોંકી રાખવું ખે ત્રયુ ધડીમાં વરખ લઇ 
લેતું તા મ્માંબા ઉગેલે જમાયે. 

સોનાને ધોળછી' બનાવી રવુ*--સુરાખાર અને કળીોચુને ષ્ા- 
યાં પલાળી સના ઉમર બધસવાચી સેતું ધોળી ચણ ઝને. 

હેોપઠ મેર્વા ચાય---ગ'ધકને પાનચ નાંખી કોઇને પખાવરાવવાથી 
“હેઠ ધોળા ચાય શો. 

ખગડેલીુ”' ધી ચાખી" ડરવું સયુ બે બણુ 'અગનવેલું શી કટા- 
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ઈમાં ર્નાખખી ડકડાજો ઉતું કરી તેમાં ડુંગરીનાં ગાંડીચો ર્નાંખખવે . તેર 
સાટીવારે વી ચાખ થઈ ને પછી ડગલો કાદી લેવી. 

સત્ર લિગેરે ક્કોળ સળે નરહિ--ન્કોગનેઃ પાષ્ણીમાં પલાળરે 
જે વાસચ્યુમાં અગ-ચોળવ જરવા હેપ્ય તેને તે પાષ્ીથી ધોજ નાંખી 
પષ્મો સુસાવા દઇં તેમાં અગ, સીંથેર્ડા શિગેર ભરવાથી સળર્તા નથરે. 

આદાસીસી સટે--રવિવારના રાજ ધોળી ચણોખડીનાં સજ 
લાવી જે કાને બાંધે તેની આદાસીસી મટે છે. 

લેદહિવર મટે--રવિવારે ધોળી ચણેડીનાં પૂળા લાજી કેઢે બાંષ- 
વાથી રમીને. લેઈડી પડતું નથી. 

શતુને તાવ લપવવે!--રવિવારે પુષ્ય નક્ષત્ર હોય તે દહાડે 
શન્દ્રવરષ્યાનું મળા લાવી, પીપર, સુંઠ અને સરી સાથે એકત્ર વાટી 
ચુરયું કરી દુષ્રમાં ધુ-ટાવો ગાળીઓ વાળો ધુપ દઈ તૈયાર કરવો. તે 
ગાળી દુસ્મનને માથે મૂકવાથી તેને તાવ આવે, અને સદા પડે. 

જીત ઘરમા ન રહે--ધોળા મરધડો જે ધર્મા રહે તે બ- 
૨માં જુત રહેતું નથી. 

જનો અરેલે! ગભ ખહાર કાઢવો--ગાયનું છાણુ પારોર 
પાષ્યરોમાં પલાળી કપડે ગાળી તે પીવાથી સરૅલેો ગર્લ નીકળી પડે. 

વિધા વધે--મહ્ા મહિનાની વદ આઠમના રાજ પૂર્વાષાઢા 
નસત્ર હોય તે દિવસે અધિ" રાત્રે જભ ઉપર ર૪ .છૂરે આ અક્ષરા 
લખવા અને તે સ'ત્રતી ૬૧ માળા વિધિપૂવક જપવી તેથી બુદ્ધિ 
'તધે અતે વિધ્યા આવડે. 

ભાગેલી ચીમની સાંધવી--કળો સુનો અને ઇડાની સફેદી 
આકડી કરી નભાહો બનાવી ભ્માગેલી કાચની ચીસની તેનાથી સાંધી 
રફાય છે. 

બાય્લીસા રવતા ભરવે1--ધોળા સીસો લાવી તેમાં દાર 
ભરીને તેની અ“દર ગધક નાખી અધારામાં મૂકવાથી સીસાર્મા દેવતા 
ભરેલો છે એવું દેખાશે. 

હરન નિરોઃ ઉતાર્વો--મળા ગગને ક્ટકડીને પાણીમાં ધસી 
પાવાથી તે દવદ પેટમાં જર્ત્ત” દારૃના નિરી। ઉત્તરી ન્નય છે. 

સેનાની વસ્તુને પાલીસ કરવી--ગેર બે બાગ, નવસાર 
૧ ભાગ: બઅ'નેલે પાષ્ટ્રીામાં ધુ'ટીને નાનો જ્ખુભલ ઉંમર ચોપડવું 
અતે પષી અગ્નિર્મા સક્વવનુ'. પછી બહાર ઝરી' ટાઢા પે 


૨૩૪ ત્રિટાળ દર્ચક દર્ષખણુઃ 


ખોળી ચોા'ખા પાણીથી ધોઈ નાંખી પછી ગેર્‌ પાણીમાં વાટીને તે 
ચોપડવો અતે અગ્નિ ઉપર સુકવવુ' પઠી થરા અચવા તો કપડાથી 
ત ન્ષુસ સાર કરી દવાથી સોનાનો જણુસમાં ચળકાટ આવે છે. 

હુડડાયા ડકુતરાનુ' ઝેર--હડકાયું ઝુતર્‌ કરડે તેના ઉપર 
ઉંદરની વિષ્ટા વાટીને સોપડવી નેથી ઝેર ચઢતું નથી ને મટી 
“નય છો. 

અનુષ્યને આડપ્ટૂ્ણ ડરજુ--કાળા ધ'તુરાના પાનના રસર્મા 
ઞગોરાચન મેળવી તે વડે ભોજ પત ઉપર પ'દરોા યત્ર લખી તેની 
નીચે જેને બાલાવવે। હોય તેનું નામ લખીને ખેરના લાકડામાં 
ખળવો તો જે સમાણુસને આક્ષષણુ કરગું હોય તે ગમે ત્યાં હોય 
«યાંથી આકર્ષાઈ પાસે આવે છે. 


ઝાખ સટે ધોળો ચણુા ખડીના પાતતા રસ આંખે આંજવાયી 
ઝાંખ સટે છે અને આંખોનું તેન્ન વધે છે. 

રવતાસાં હાથ ન બળ--ખએે ભાગ આર્સનિક, અધા બાગ 
પારા અને અર્ધો ભાગ કપુર લઇ એકત્ર વાટી તે હાથે ચોપડી દેવતદ 
પઝ્ડવાથી દઝાતું નથી. 


દિવસે તારા જેવા--સડફેદ સુરમા લાવી વાટીને અગથીયાનાદ 
જીલના રસ્સાં ત્રણ દિવસ સુધી પલાળો રાખવે અને ચોથે દિતસૅ 
કાઢી તેને ખુખ ધુ'ટી તૈયાર કરવો તે રઆાંખર્મા આંજવાથી દિવસે 
તારા દેષ્પષાય એટલુ તેજ વધે. 

આઓપલવાઇ ગચેલેદ રીવો રુવતા વગર સળગાવવે--ગ'ધક, 
હરતાલ અને કપુર સર્વ એકત્ર વાટી તેયાર રાખકં. દીવો ઓલવાઈ 
“ળય તયારે તેની દીવેટના ગલર્માં ઉપરની દત્રાનો ચપ#ી ભરીને નાં- 
પખવાથી વગર દીવાસળોએ દીવો પ્રક્ટી ઉઠે છે. 


ખાળકેના દાંત વગર ડ:ખે કુટ્વા--સરસવ લાવીને ખાળકને 
ગળ ખાંધવાથી બાળકને દાત ઝટતી વખતે પીડા ચતી નથી. 

અગ્નિથી સુખ દાઝે નહિ--લાંબી પી'પર અને ગાળ પી- 
પરા લાવો બ'ને સરખે ભાગે લ૪ વાડીને સુખે ચોપડવાથી ગગ્નિથી 
સુખખ દાઝતુ નથી. 

હાથસદ વી'છી પડ્ડવેોઃ--મૂળાના પાનનો. રસ હાથે ચાપડો 
હાથમાં વીછી પડડવાયો ડખ સારતો નથી. 


ચસત્કારીક ગુંસ પ્રષોગેઃ. સ્પ 


સુખે પ્રસત્ર થાચ--ધોળી સડેના મૂડને યોનિમાં રા'ખખવાથી 
સુખથી ગ્રસવ થાય છે ને કષ્ટ થતું નચી. 

વી'ઠીનુ” ઝેર ઉતારલુ“--ખોરનો રસ પલાસપાપડોા અને 
આકડાતું દૂધ એકત્ર વાટી દુધમાં ધુટી ગાળી બનાવવી. પષી વીંદો 
ઝરડેૅ તો વીંછોના ડખ ઉપર તે ગોળી ધસીને લગાવવાથી વીંદી 
તરતજ ઉતરી ન્નય છે. 

સીસું ચાવલુ--સીસાને અ્ગગ્તિમાં તપાવી આદાના રસમાં 
નાંખી પછી ચાવવાયી ચાવી શ્ચકાય છે 


ગઅમનાજ વધે--ધોળી ચણેોાખડીના મૂળને કાળી ચોંદસે લાવો 
તેને તાંબાના તાવીતમદે સહઢાવી અન્નતતી કાડીમાં રાખવાથી અ- 
નાજ વધે છે. 

કાગળની કઢઇમાં ભજ્યા તરવદે પણ ખળે નહણિ--ફટ- 
કડી અને કપુરવાટી કાગળની કઢાઈ ઉપર ચોપડી તૈયાર કરવી તે 
પૃદ્ી અસિ ઉપર મૂજી તેમાં તેલ પુરી જજયાં તરવાથી તરી શકાય 
છે પણુ કાગળની કઢાઈ બળતી નથી. 

ઘડા કુટે પણ પાણી ન ઢળે--પીલુડાનું મૂછી લાવો તેને 
વાટી પાણી ભરેલા ધડામાં નાંખવું પછી બડા ફ્રોડી નાખ્યા છતાં 
જળ ઢળશે નહિ ખધાણ જરે. 

ભાજન ડરતાં હસે--કાળુ ગધેડું ન્યાં આળેટેલું હાય તેની 
ધુળ રવીવારે લાવવી પછી તે ધુળ થારી તળે નાંખી ત્યાં ચાળો 
મૂકી જે જમવા ખેસે તે જમતાં જસતાં હસહસ કરે. 

પાણીથી અગશ્િ મકટ થાય--ગધક ગને નવસારની પોટલી 
આંધી તેમાં પાણી છાંટી હાથે મસળવાથી ગ્ખગ્નિ દેખાય છે. 

હાથમાંની, વસ્તુ કોઇ દેખે નહિ--મનસીલ અને હરતા-- 
હને ગાયના ઘીમાં વાટી તેની ગોળી કરી સોરને રાન ખવરાવની 
એવી રીતે સાત દિવસ '"ખવરાવ્યા પછી મોરની વોરા લળ તે હાથે 
ચોપડી ખેલ કરતી વખતે હાયમાં જે વસ્તુ રાખવામાં આવે તેને 
ખનન કાઈ દેખી ચ્રક્ટે નહિ. 

ખોવાયલી વસ્તુ ડૅકાશે ગમાવે--વનમાં જઇ શનીવારે 
ઉષાષ્ઠલી નૉોંતરી આવી તેને દોરો ખાંધી, ચુગરને! ધુપ ૪રી ગાળ 
નૈવેણળ ધરાવી આવવું પછી રવીવારે તેનાં મળી કોઇનો પડષખાયો ન 
પડે તેવો રીતે લઇ આવી તેતે ધુપ દઈ આ મસ“ત્ર જપવેો. ” 3૩-* 


ર૬૬ ત્રિકાળ દસક દર્ષશયુ. 


તએે# ચખાચ અમાલ્છઇા શસાચ સવાસ.” આ સતત્ર એકસો 
એકવાર ન્‍#પીને તૈયાર કરવી પજી જેની વસ્તુ ખોવાઇ હાય તેમા 
ઘેર આપવાથી ખોવાયલી વસ્તુ જડૅ, કટે ખાંધવાથી સર્જ દુઃ ખપ 
ન્તય, ખોવાયલી વસ્તુ શ્યાવે, મનની ચિ'તા ન્નય. 

દપણ જારી જાતન સો [જાલુ'--અઅલવેત અતે 
કેસુડાના રાતાં છ58ુલ લાવી બ'ને :વાટીને આમ્સીમાં સોપડનું પકી 
તેમાં ખેં ન્નેવાથી જુદીજ નનતનું મોં જાય. 

જીસ અક્ષર--ડુંગરીના રસ અને ખજુર મેળવી તેનાથી 
કાગળ પર લખેલું લખાયુ જષાનું નથી પણુ તેતે દેનતતા ઉપર ધર- 
તાથી વસી શ્રક્રાય છે. 

પાણીમા બાળતાથી અક્ષરો જણાય--લીંગુના રસર્ષા 
ફટકડી મેળતીને તેનાથી કાગળ ઉપર લખખવું. પછી સુક્વવું તે 
તે અઘ્યરો દેખાસે નકિ ષગયુ તેતે પાણીમાં બાળતાં અક્ષરા 
દેખાઇ આવશે. ી 

સોનેરી અક્ષરો--કાંચનાં પાનને! રસ કાઢી તેમાં સુને! પન્નાળી 
તેનાથી કાગળ ઉપર લખવું તે અક્ષરા સોનેરી જણાશે. 

“પીળા અથારેદ--નવસાર અને દૂધ મેળવીને તેનાથી લખખજુ 
પછી તેને અગ્નિ ઉપર ધરવાથી પીળા અક્ષરો જણાય છે. 

ઘઢહારાક્ષસને કાલવેપ--ગોારખમાંડી, ગોખર્‌, ગોમૂઞર્મા વાટી 
તેની નાસ લેવાથી: સહારાક્ષસ અને ભૂતો જતાં રહે છે. 

જત જાય--લીંબડાના પાન, વજ, હોંગ, સાપની કાંચળો 
ગ્યને સરસવને એકત્ર વાટી તેનો સુપ કરી તેતી ધુ'ગ્ી દેવાથી જૂત, 
ડાકિની સર્વ નતા રહુ. 

ઉધેવ ન લાગે--એક તોલો રસકપુર લઇ ૧૪૪ તોલા પા- 

છીમાં મેળરી તે પાણીને ચોપડીએ, કખાટ વિગેરે સ્થળે છાંટવાથી 
ત્યાં ઉધેત્ર આવતી નથી ને બીશ્ન' જતુ પણુ થર્તા નથી. 

સાષનઝુ ઝેર ઉતરે--મેોરયુથુ વાટીને નાકમાં સંધાડવાથી 
સાપનું ઝે૨ ઉતર છે. તાન્ન કમળ ગટ્ટા (કમળક'દ) નાં બીને 
વાટી અાંખર્માં આંજ્નાથી સાપનું ઝેર ઉતરે છે. % 

બીત. સ્માગ. લગાડવી--શરાબ અને માટીનું તેશ એક કિવા- 
લાં ચપપડવારથી આસિ સળગતો ફાય તેનુ બ્્યાવ પણુ ગગ 
લાગે નહિ. 


ચમત્કારીક ચુપ પ્રમોમે. ૨૩૫૭ 


નેત્રસગ---વાંદરાની વિજ લાવી તેને વાટી આંખે સારકાથી 
નેસ રોગ અટે જી. 

સાશુ” દ:ખલુ*--ધેોકાની લાદ લાવી તેને નીચોવી રસ ક્રાઢી 
કાન્સમાં ટીપાં પાડવાથી સાથાની પીડા મટે છે. 

સાથાના કીડા જાય--ઝક્યાં ઝીડા પડ્યા હાય યાં 0૮ટનું 
સુતર લાવી તેમાં ર્‌ પલાળો કીડા વાળી જગાએ મમવાથી તેના 
વાસથી છીડા મરી ન્નય છે. 

આંખોમાંથી પાર્ણી નીડળવું--ખાળકના નખ આંખમાં *્રેર- 
નવાથી આંખમર્માથી પાણી નીકળતું અ"'ધ થાય છે. 

દાતનો 'પીડા---ત્રાચનુ સકુ હાણું લાવી વાટીને દાંતે બસવાથી 
દાતની પીડા મટે જે. 

કાનના રોગ ને માથાના રોગ--અરડ્સાનુ મળ લાવી તેના 
રસ કાઢી તે બરાબર તેલ નાંખી ઉકાળવું ન્ષારે રસ બળો ન્નય ને 
તેલ ખાછી રહે ત્યાર ઉતારી તેલ ગાળા લેઇ તે થ કડુ તેલ કાનમાં 
નાખવાથી કાનના રોગ સટે છે તેમ ખ્હેિરાપણું સટ છે ને સાથાની 
પીડા સટે છે. 

ચેસાબે જતુ” લેહી બ'ધ થાય---૦૮વાસા ધસીને પીવાથી 
સાર્‌ થાય છે. 

સુખજીલાબ--નવટાંક ચોખા, નવર્ટાક સા8ર, નવટાંક ગુલા- 
બનાં કુક સર્વેને અર્ધાશેર દુધમાં પકવી ખીર ખનાવવી તેર્મા નવ- 
ટાંક ધો નાંખી ખાય તો] જેટલું પાણી પીવે તેટલા જુલાબ થાય. 

દ્રાદર--રાળ, ગ'ધક, ટકયુખાર, ખુરાસાની અજસે! સર્વને 
વાટી પાણીથી ધુ*#ી ગોળી બનાવવી પછી તે ગાળી ઘસીને દાદર 
ઉપર ચોપડવાથી દાદર મરી ન્નય છે. 

શરીર પુષ્ટ થાય--દુધર્મા ચે।ળીને રાટલો ખાય તો શરીર 
સાર્‌ પુષ્ટ યાય છે. આઅઆઓએઓ એ આસ'દ, સુસળીને વાટી તેની બરા- 
અર ગાયના દુધર્માં પકાવી "ખાવાથી શ્નરીર પુષ્ટ ચાય છે. 

વ'ધ્યાને પુત્ર થાય--નાના ખાળકનો ગ્રયમ દાંત પડે તે 
લેઈ રાખવેઃ ષષ્ઠી જે ઓને ગપ્રન્ન ન થતી હોય તે ઓ તે દાંતને 
પાતાની પાસે રાખે તો તેને પુત્રનો જન્મ ચાય. 
અસદ અઢટે--મસો કપાવીને તે જગાએ સુરોખાર મૂળાના રસમાં 
વાટી ચોપડવાથી મસા પરી થતા નથી. 


૨૩૮ ત્રીકાળ દર્સક દર્ષષ્મુ. 


પૃથચ્વીસાંથી દાઢેલુ' ધન રોાધલબુ'--પૃથ્નોને ખાદતાં કમળની 
વાસં આવે તો ત્યાં દાટેલું ધન હોય; જ્યાં કામ મૈથુન કરે, ન્યાં 
સિહ ખેસે ત્યાં ધન દાટેલું હોય. 

સાટી ખવરાવતા ગોળનો સ્વાદ સન્ડે પાટા 
અખ'લાવી ચણુાખડીનાં પાન ચવરાવી પછી તેને માટી ખાવા આપી 
પૃદ્વું ક» તે શું ખધું છે? તો તે ગાળ પખાધાનું કહેશે તેને ગાળને 
સ્વાદ આવશે. 

વાળ વષપ્રવા--ધેોડાની લાદને લાવી તેરમાં તેલ નાંખો અસિ 
ઉપર ક્ક્ડાની પછી તેક! ગાળી લેવું તે તેલ સાથે ઘાલવાયો 
વાળ વધે છે. 

તરત દહીં જસપ્વલુ--દુધમાં એક બે ટીપાં ગ'ધકના તેન્ન- 
ખનાં નાંખવાથી ૬કોં ન્નમી ન્નય છી. 

નસકેપ્રી કુટેલી બ'ધ થવી--તાકમાંથી લોહી નીકળે તેૅદ 
હાથ પગ ગરમ પાણીમાં બાળો દેવાયો લોહી મધ થાય છે. 


નાસ્ઝુર---સાપની કાંચળી પાણીમાં વાટીને નાસુરમાં લગાવવું. 
સુકાયે ફ્રી લગાવવું પાંચ સાત વખત લગાવવાથી નાસુર સરે છે. 

દાઝયાનેઃ ઉષપાય--આકડાર્નાં પાન અગ્નિ ઉપર ગરમ કરી 
તેનો રસ દાકેલા ભાગ ઉપર લગાવનાથી મડી ન્નય છે. 

ગજભણીને ૨]* જન્સરો--ગરભી'ણી સ્ત્રીના દુધમાં જુ ર્નાખ- 
વી નને તે દુધની અદર ચાલ્યાં કર ને બહાર નીકળો ન શકે તે 
“નણુવું કે તેને પુત્ર થશે અતે બહાર નીકળે તો તેતે પુત્રી ચરે 
એમ સાનવુ. 

અગખુટ જભ'ડાર--કાળી ચકલી વ્ઢાય ત્યારે તેનો માળા ન્ને# 
આવવો પછી તેમાંનાં બચ્યાં મોટાં થઇ ઉડી ન્નય ત્યારે તે માળાને 
લાવી ધરમાં કોાદીમાં રાખી મકવાથો અન્નમાં ખરકત આવે છે 
ઝટ ખખુટતું નથી. 


પ્રકરણુ ૧૫ સુ. 





હવા વગરને! ડાક્ટર, 
નફ 

હીપષ્તાટીઝમધી દરેક રોગ વગર દવાએ મસટાડવાની રોત. 

આધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિ ત્રષુ પ્રકારથી મતૃષ્યતે રાગ 
ઉત્પન્ન ચાય છે. મન અને ખઅુહ્દિ્માં વિકારો ઉત્પન્ન થનાથી જે રોગ 
ચાય છે તે રોગને આધિ, શરીરના રોગને વ્યાધિ અને પ્રાખ્યુન 
તત્વર્મા બગાડ થનેઃ! તે ઉપાધિ છે. આ ત્રષ્ણુ પ્રકારે યનેલા રાગો 
હીપ્નોટીઝમથી સટાડી શકાય છે પણુ હાડકઝું લ્રાગ્યું હોય તે રાગ 
સટાડી શકાતો નથી. વિધાયકતે આવા રોગો સટાડવામાં ત્રદ્ધા હેઇવી 
બ્નેઇએ. તે મટાડવામાં સ “કટપખળની વધુ અગત્ય હૉય છે. વિધા- 
યકના ઉપર રોગોની શ્રદ્ધા બેસે તે પ્રમાણે કરનું ન્નેઈએ અ! પ્રયોગ 
કરતી વખતે તે દાકટરની કે વેધડી દવા કરતા હોય તે ભલે કયો 
કરે, તેને તે છોડાવી દેવાની જરૂર નથી. 


આ ગ્રકારે દર્દીને પ્રયોમ કરતી વખતે તેની આંખે! ખધ 
કરાવવી પછી નને તે ખેસી શાકે તેમ હોય તો તેને ખુરશી ઉપર 
બેસાડવો અને ખેચી રાકાય તેમ ન હોય તેદ પયારીમાં સુવાડીને 
પ્રયોગ કરતા પહેલાં હું જર્‌ર તેને આરામ કરી? દઇશ એનો રઢ 
સ કલ્પ ઝર્વે! જ્નઇએ. વિધાયક કેમ જેમ પ્રચોગ કરવાને! અભ્યાસ 
પાડે છે તેમ તેમ તે વધુ સ્હૅલાઈયી રાગો સાશન કરી શકે જે. 
શરૃઆતમાં નિષ્ફળ જતાય તો હરકત નહિ પચુ લાંબા અવુશત 
પછી રાગો સાશ્ન મરવાની સહેલી રીત આવડો જવાની રરૂઆતમ[ 
વગર પ્રીએ રોગો સટાડવાનું જ્વદી રાપ્મઝું તેથો વિધાયકને અનુભત્ર 
થતો જનગાનેો અતે જેમ જેમ રોગીએ સારા થતા જવાના તેમ 
તેમ તેને લાભ થનાને. 

આ વિધાથી કેટલીક વખતે વજશપર પરાના રાગો સટી શ- 
કતા નથી તેમ હાડકું ભાગવાથી થયલી પ૪*ન સરી ચકતી નયી, 
તાવ, સાથાનેો દુખાવો, ઝામર, નાડી બગડવાચયો થત! રાગા એ 
વિગેરે રાગમા તો સહેલાઇથી ગઆ વિદ્યાથો મરી શ્ર છે. આવા દર- 
સમાં માથાથો પમ સુષી માર્જિન કરી દરદીતે ઉ'બમાં નાંખનતાયો 


૨૪૦ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષયુ# 


સાર જ્રાયદો થાય છે. તેને બને ત્યાં સુધી ખાટલામાં સુવાડવાચી 
પ્રયોગ કરવાર્માં સુગમતા પડે છે. પ્રયાગ શ્રાંતિથી “ નઅપણેઃ અને 
સાયાળુ અતઃ કરષણુષી કરવાથી દરદીના ઉપર સારી અસર ચાય છે.. 

સપ્જન--આ પ્રત્રોગ કરવામા દરદી ઉપર સાજન - કરવાની. 
ગઝ્રયમ જરૃર છે. જેમ હીપ્તોટીઝમનેો પ્રયોગ કરવા સા માર્જ્ન કરતી 
વખતે તેને ડાય અચ્કાડવાની જરૂર હોતી નયી તેમ આ પ્રચોગર્મા 
નથી. તેમ માર્જન કરતી વખતે સાથેથી પમ સુધી હાય લઇ જઈ 
જેમ હાથને કાંઇ ચોાટયું હોય તેમ હામયને બાજી ઉપર લઇ જં 
ખંખેરી નાખવો, અને તે વખને તેતા શરીરમાંનું રાગી તત્ત્ત નીકળ1. 
“જાવ અને તે જલ્દી સાશ'ને ચઈ ન્નત્ર એતો હઢ સંકલપ ડરવો ન્ને- 
ઇએ, માતક્ઝન ધીમેથી કરતાં તેમ પ્રયોગ પુરા થતાં હાથ ધોળ 
નાંખવો, એક દરદી ઉપર પોતાને ચોગ્ય લાગે તેટલીવાર સાર્જન 
ઝરવા. નને માર્જન કરતાં રાગી ઉંવ્રી નનય તેદ તેને વિસન”ૂન 
સાર્જન કરી જગાડવો નહિ પણુ એની મેળ નન્‍્નગે ત્યાં સુધી 


ઉંધવા દેવે. 

રગીને તેનું દરદ મટાડવામાં ૪ુ'કો મારવાની જર્‌૨ છે. ઝક 
સારવાચી તેના રારીરમાં ગરમી દાખલ કરી રાકાય છે. તેયો દરદ 
ઉપર્‌ સારી અસર યઇ શકે છે. દરદવાળા ભાગ ઉપર રૃમાલની 
ગડીવાળીને મૂકવો અને તેમાં થઇ ઝકા સારવો. પછી ર્માલ લઈ 
લછ તેના ઉપર સાર્જન કરવાં. આ વખતે રોગીને દીલ *વાસ ગ્રશ્વાસ 
કરતા રહેનાનું કહેનું. એટ્લે ઉડે શ્વાસ લઈ, ચેદડીવાર રોકીને તે 
ધીમે રહીને નાકકારા બહાર કાઢયા કરત્રાનું કહેવું. ન્ન્યારે ઉંડા 
શ*વાસ લઇ થોડીવાર રકોને બહાર કારે તે વખતે તેના ઉપર માર્જિન 
કરવુ" તે શ્વાસ બહાર કાતટતી વખને તમારા હાથ દદ વાળા ભાગના 
છેવટના છેડા ઉપર હાવો ન્નેઇએ. આ પ્રયોગ ૧૫ થી ૨૦ #સનિટ 
સુધો કરવો. પ્રયોગ કરતી વખતે ખને તો દરદીને કપડાં કઢાવી 
નાંખવાં. અતે જરૃર ફ્ોય તા એક પાતળ લુબડું ઓઢાડી રાખવુ. 

રાગીને પહેરવાનું વસ્ન માર્જન કરીને આપવુ. અથવા સાજન 
કરેલું પાણી પોવા આપવું. તેમ દુઃખાવાવાળા ભાગ ઉપર સાર્જન 
કરેલો લુધડાનતે। કકડો, પાણીથી પલાળીને બ'ધાવી દેવો. તાવવાળઃ 
રાગીને માજ ન કરેલુ' ગરમ પાણી પાવું તેથી તેને પરસેવો વળી 
તાવ શતરે છે. એક પવાલ્ાામાં પાષ્ણી ભરી તેના ઉપર હાથની. 
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ગ્યાંગળીઓ પરી ત્માં તે પાણીની નેવી અસર દરદીને થવી 
બજેપએ તેવો સ કલ્પ કરવો. નને તેને રાગ મટે અને શકિત આવે 
એવી પંચ્કા હોય તો! આ પાણીથી તેતો રોગ મટી રાકિત આવ- 
શેજ એવો હઢ સ કલ્પ કરી તેતા ઉપર જ્મણુ હાથના આંગળો- 
ઓના છેડા ધરી રાખો. એટલે જેવી તમે ૪૪૭ કરી દરો તેવુ 
પરિણામ તે પાણીથી આવચે. પાષ્યી સ્વચ્છ ગળેલું નૅ 
તાજુ લેવુ. 

તેવીજ રીતે પખાંડતી ગાળીઓ ખનાવી તે બ'ને હાથની કયે- 
ળીમાં રાખી તે રોગીને આ ગોળીઓથી મટીજન જશે ગંમેવી દઢ 
જચ્છાપૂર્વક તેના ઉપર »૪'કે! મારી તૈયાર કરતી. તે ખવરાવનાથી 
પણુ જ્રાયદો થાય છે, માર્જન કરેલા પાણીમાં કપ: પલાળી દરદ- 
વાળા ભાગ ઉપર મૂઝી શ્ચરકાય છે. આ ઉપરાંત દરદીને બરોબર 
શરીર સ્વચ્છ કરીને નહાવાની, ખાસ ન્ટર્‌૨ છે, ઓઢવા પાયરવાનાં 
અને પહેરવાનાં વરત્ર ધોયેલા સ્વચ્છ રાખવાં, મનમાં આનદ રાખવો, 
ઉકળાઇ જવું નહિ પણુ રાતિ રાખવી, રદ્દ હવામાં રહેતું સને 
ચોખખી હવાનો લાભ લેવો કેષી પીષ્યાં છોડી દેવાં, હદ ઉપરાંત 
ખાવું નહિ. ખાટા વિચારો કર્યા કરવા નહિ, ઉદાસી ન રાખવી, અને 
જેમ બને તેમ શરીરતે આરામ ગ્યાાપવાની સ્રચના ડરતી સનની 
શ્રીર ઉપર વધુ અસર થાય છે માટ આવા દર્દીઓને મન આ- 
નદી અને શ્રાંત રાખવાની સચનદ કરવો, કોઇ જાતની ચતા ન 
રાખવાનું કહેવું. ર 

સ'ધિવા--ન્‍ે પુરૂષ કે ઓને સંધિવા ચષે( હોય તેને આ- 
રામ ખુરશી ઉપર ખેસાડી તેના હાથ ધુટણુ “ઉપર રાખી આંખા 
બ'ધ કરાવતી પછી ગ્રચેોગ કરનારે તે રોગીના બ'તે ખભાથી તે ઠેઠ 
આંગળીઓના ર2રવા સુધી પોતાના અને નાથે માર્જન કરી મુડીઓ 
"ખ“એેરી નાંખવી અને દરદવાળા જાગ ઉપર તે દરદ આ પ્રવોગથી 
મરે છેજ એવા સ'કલ્પપૂર્વક ૪ુકા મારવી જે ભાગ રહો ગચોા 
હાય તે ભાગ બને હાથ તેને દુઃખે નહિ તે રીતે જરા દબાવ્યા 
કરવો જે ભાગનો સાંધો રહી ગયો હોય તેના ઉપર સાર્જન કરવાં 
પાથી અર્ધા કલાક સુધી તે મટત્રાની ભાવનાપૂવક માર્જન ડચે* 
જવાં અને જે ભાગ ઉપર રામીને પીડા થતી હોય તેના ઉપર ઉપર 


જ્યાવ્યા પ્રમાણે મટવાના સ'કલ્પપૂર્વક ફુકેો સાર્વી અને તેને 
જજ 


૨૪૨ ત્રિકાળ દર્શક દર્પણુ. 


દીર્બ શ્વાસ લેવા મૂકવાનું કહેવું. તેણું શ્વાસ લેતી વખતે ન્નણુ અ!- 
રાગ્યને શારીરસાં ભરતો હેય તેવી જાવના કરવી અને શ્વાસ મૂકત્યે 
વષમતે ન્નણુ શરીરનાં રોગી તત્વો ખઠાર નીકળી જતાં હોય તેવી 
જાવના કર્યા કરવી ન્નેઇએ. તેને સચના આપવી ક આ પ્રયોગ 
ચળ રલા પછી ન્્યારે તું આંખો ઉધાડરે ત્યારે અણા આરાસ ચ- 
ચેલ્લ જ્ષ્યારો, અને પ્રયોગના અ'તે તે આંખો ઉધાડે એટલે તેને 
કહેવું કેઃ કેમ પ્રાયદદો જ્ષ્યાય છે ખરંંને ₹ ન્યારે તેને આરામ ચયાનું 
તે જષ્યુા।વે ત્યારે વિધાયકે શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રયોગ કરવાનુ” “નરી રાખવું. 


સ'ધીવાના સેોાજન--સઅટાડવા માટે માર્જન કરી રહલ્યા પછી 
નને હાથે સોન્ન આવ્યા હોયતો હાય અને પગે સોન્ન આવ્યા હેૉ- 
યતો પગ એક તપેલામાં .પાણી ભરાવીને તેમાં બાળાવવા પક 
દરદવાળા ભાગની ઉપરની બાજુએ બન હાય મૂકી ધીમેથી અ- 
ચુઠા સુધી લઈ જવા અને પછી તે બહાર ખ'ખેરી નાંખવા. માજન 
કરતી વખતે દરદીના સરીર ઉપર પ્રયોગ કરનારે હાય તેને અડકાવવા 
ગ્મતે પછી પખખ'ચેરી નાંખવા. 


બ'ધકે॥રા--રોગીને ૭તો સુવાડી અથવા ઉભો રાખીને પ્રયોગ 
યરનારે ખ'ને હાથે તેના રારીરની બને બાજુએ સાર્જનન કરવાં પ્રથમ 
પેટ ઉપરથી ચાર્‌ કરી શ્રરીરની નીચેના બાગ તરફ છાય લઝં જ 
ત્યાંથી પછી દૂર લઈ હાય ખ'ખેરી નાંખવા પછી તેના પેટ ઉપર 
જમણો હાથ જમણી તરફ ગોળ ફેરવવો પછી એક હાથ પેટ ઉપર 
ગ્મને ખીન્ને હાય તેની પીઠ ઉપર થોડીવાર સુધી રાખી વળી પાછું 
સાર્જન શાર કરવાં અને વળી પેટ હાથ ફેરવવા તેને સતારમાં થટ 
પાષ્ય્”ી પીવાને તચા પળ ખાવાને કછેઝું. દીવસમાં બે વખત તેના 
ઉપર ગ્રચોગ કરવો તેને જુલાબ જેવો દવા લેવાનું ના કહેવું બખુ 
રાગો બ'ધકાસથી ઉત્પન્ન થાય છે સાટે બ'“ધક્ોશ્ર આ ગ્રચોગથી 
સયડતાં નેને ખાવડેૅ છે તે અનેક રોગ સટાડી શ્ચક્રે છે. 


ચેટનો ૬:ખપ્વેો---રાગીને હ્તો સુવાડી ને ભાગમાં દરદ 
જણાતું હોય યાંથી ચાડે ઉ'ચેથી તે પેઢા સુધી તે રોગ સટાડવાની 
ભાવનાપૂર્વક સાજન કરવું અને છકો મારવી અને રોગીને દીર્બ 
શાસ લેવા મૃકવાનુ' કહેવું તે વખતે તેને દરદ મટે છે એવી ભાવના 
ટરવાનુ' કહેવું તેથી દુઃખાવો મટી શાકે છે. 
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આંખ ટુ:ખવી--દરદીને ખુરશી ઉપર બેસાડી આંખો બ'ધ 
કરાવી પછી તેની ગ્માંખાો ઉપર ગ્રષોગ કરનારે પોતાની હથેળીઓ 
પાંચેક મિનિટ સુધી ડાબી રાખતી, પછી તે આંખા ઉપર કુ કા 
સાર્વી અતે આંગળીના ટેરવાથી તેની બધ કરેલી રાખો ઉપર 
ધીમેથી ટ્કારા સારવા અને પહદી હાથ ખ'ખેરી નાંખવા. આ પ્રકાર 
પાંચેક મિનિટ તેની આંખા સારી થહ ન્નય છે એવી બજાવનાપર્વ ક 
કરવું. તેનાં પાષચાંની બહારની કિનારી તરફથી નાક તરકફતી ખજુ 
સુધી ધસવાં તેથી ન્લ્દો આરામ થઈ ન્નય છે. 

લડવેો:-ષપક્ષાવાત---શરીરના જે ભાગ ઉપર પક્ષાધાત થયે 
હાય તે ભાગને ઉધાડોા રાખી તેના ઉપર ઉપરથી નીચે ન્નય તેવી 
રીતે હાયવડે ન્નેરથી ધસવું તે પછી તે ઉપર એક થપ્પડ મારવી 
પછી તેના બરડાની કરાડ ઉપર ન્નેરથી હાથવડે ચામડી લાલ જ- 
યાય ત્યાં સુધી ઘસવું અને પછો તે ઉપર ન્નેરથી થપ્પડ મારવી 
“તે પગે લકવા થયો હોયતેોઃ પછી તેતો હાથ ઝાલી ચલાવવા માટૅ 
ખેચવેો, અને હાથે થયે! હોયતો. હાથ નીચે ઉપર ફેરવવે ન્નણે 
તેના ઉપર હુકમ કરતા હો તેવી રીતે કહેવું કે ચાલો, ચલારોજ. 
પહછ્ઠી દરદવાળા જ્નાગ ઉપર આમ ઝે દાર્‌ ધસવો. રોજ ખે વખત 
આ ગ્રચોગ કરવો આ વખતે તેને મટે છેજ એવા દઢ સ કલપ કર્યા 
કરવા વળી તેને પ્રયમ હીપ્નોટીઝમથી ભર નિદ્રા લાવી તેને કહેવું 
ક હુવે તારો રાગ જ્તો રલ્યો છે, તું ન્નગીરા યારે તને તે રોગ 
મટી ગયેલો જ્યારે. જે તેને પગે પદ્યાધાત ચગે! હોયતો તેતે 
જગાડયા સિવાયજ તેની આંખે ઉઘડાવીને તેને ઉભા થઇને ચાલ- 
વાનો હુકમ કરો અને હાથે થયો! હોયતો હાય આડાઅવળા ફેરવ- 
વાનું કહો. તે આંખા ઉધાડે એટલે તેની આંખા સામું ન્નેઈ તેને 
મટી ગયું છે એવી બ્રાવનાપૂવક તેને કહેવું કે હવે તને સટી ગજું 
છે ચટે ચાલી શકારો માટે ચાલે।. નને ટટ સ કલ્પપૂર્જક આ પ્રયોગ 
કરવામાં આવે છે તો દરદી સાશ્ને થળ ન્નય છે. 

માથુ" દુ:ખળુ--રાગીને ખુરશીમાં ખેસાડી તેનું માચુ પ્છુર- 
રીતી પાછલી પીઠ ઉપર મૂકવાનું કહેવું અને પછી આંખો ખ'ધ 
કરવાનુ કહેવું પછો ડાબો હાથ તેના માથા ઉપર સૂજી તમારી ગમાં- 
ગળીઓના છેડા તેના માં સુબી આવે તેવી રીતે ધીસેથી તમારા 
હાય ફેરવો અને પછી હાથ ઉઠાવો લઇ પખખણ'ખેરી નાંખી તેને રદીર્જ 


૨૪૪ ત્રકાળ દર્ચક દર્પણુ. 


શાસ લેવા મૂકવાનું કહેનું અને કાન ઉપર રૂમાલ મૂજછી તે રાગ 
ના સટવાની ભાવનાપૂર્વક કાનમાં ષક મારવી આમ બેચાર વપષખ્મત 
કરવાથી માથુ ઉતરી ન્નય જ. 

દાંતમાં દુ:ખતુ* હોયતોા--ઉપર પ્રમાણે દરદીના માંચેથી મેં 
સુધી આંગળીઓના છેડા ફ્રેરવી મા્ક્ટનન કરી કાન ઉપર રૂમાલ મજ 
જક સારવી અને તેને દીર્ધશ્વાસ લેવા મૂકવાનુ" કહેવું. 

જડખાતનુ' દરદ--રાગીની આંખો બખણધ કરાવી તેને ખુરશી 
ઉપર ખેસાડી તેને જે ભાગમાં દુઃખતું હેય તેના ઉપર હાથ ન્તમણેદ 
મૂકી આંગળીઓના છેડા ધીમેથી દાઢી સુધી આવે તેમ ફેરવી પખખ- 
ખેરી નાંખવા પાએક કલાક આસ કર્યા કરવાથી મટે છે તે વખતે 
તેને દીર્બશ્વાસ લેવા મૂકવાનું કહેવું આગલા દાંતમાં દુઃખતું હોયતેા 
ઉપર ગ્રમાણું કરી બને કાનમાં %ઝ કે મારવી પછી જસણા ઢાથની 
હથેળી દરદવાળા ભ્યાગ ઉપર મૂજી ત્યાં થોડીવાર રહેવા દેવી પછી 
તેને ખાંખા ઉધાડર્તા કહેવું કે હવે તમને મટી ગયું છે. વળી દરદી- 
ના દુઃખાવાવાળા જાગ ઉપર હઠાચ મઝજઝી દરદવાળી ખાન્તુના કાન 
ઉપર રૂમાલ ચોવડ કરીને સુક્વો પહી તમારે ખીન્ને હાય તેના સોં 
આગળ તમારે હાય રાખી મૂષીને પછી કાન ઉપરના રૃમાલ ઉપર 
મકવા અને પછી તેના કાનર્સાં ક કો સારો અતે તેનું દરદ મરી 
ગયું છે એવી ભબાવના કરો એટલે તેનુ' દરદ શ્રાંત થરો. 

'પીઠનેઃ દ:ખપ્વો--રાગીને ઉંધો સુવાડી તેને જે જગાએ 
દુઃખ થતું હેય તેતી ઉપરની બાન્નુથી તેની સાથળ સાધી બ'ને 
હાથે સમાજન કરવાં અને પછી હાચ ખ'ખેરી નાંખવા અને એમ 
ખેચાર વાર કરી દુઃખાવાવાળી જગાએ એક ચપ્પડ સારવી નેથી 
ગ્મારામસ થશે. વળી માર્જન કરીને દુઃખાવાવાળા ભાગ ઉપર ૪% ક 
સારવી. દરદવાળા બાગ ઉપર હાય અડકાડીને માર્ન કરવા. અને 
તે વખતે તેનુ દરદ મટે છે એવી ભાવના કરવી તથા તેને પણુ 
કહેનું કે હવે તમાર્‌ દરદ શ્રાન્ત થયું છે. અને માર્જનના અતે 
દીર્ષશ્રાસ લેવા મૂકવાની ક્રિયા કરવાનુ તેને કહેવું. 

અજીરણુ--ખછાતીના ઉપરના જાગથી તે પેટના છેડા સુધી 
અ'ને હાથ ઉપરથી નીચે આવે તેમ માર્જન કરવાં પહો હાથ ખ- 
ખરી નાંખવા થોડીવાર માર્જન કર્યા પદી બને હાથ ખૂબ બસી 
જમણા હાથ તેના પેટ ઉપર ઘસવા તથા પેટ દખાવવું “અને વળી 


હવા વગર્ને। ડાષ્ઠટર. ર્‌૪૫પ 


સાર્જન કરવાં. રાન એક વખત નાથી ના ક્લાક સુધી આ 
ગ્રયોગ કરવાથી આરાસ ચાય છે. ખાવામાં પચે-તેવા ખોરાક ખવ- 
રાવવો.. પાચ થોડું પીવાનુ' કહેવું તેયી આરામ થાય છે. 

નજળોા-ગ્યથવા ચસકા--નને માં ઉપર ચસકા આવતા હો- 
યતો રોગીને ખુરશીમાં ખેસાડી તેનું માચુ' પાછળ ખુરશી ઉષપર 
મૂકાવવું. પદ્ઠી આંખે બધ કરાવી તેના દુઃખાવાવાળા જાગ ઉપર 
માં ઉપર અ'ને ડાથ જરા મસળીને પ્રયોગ કરનારે મકવા અને પદી 
સાથાની વચ્ચેથી તે જડબા સુધી મસાર્જન ગોળાકાર રીતે કરવાં 
અને હાય ખ'ખેરી નાંખવા. આ પ્રમાણેનો પ્રયોગ તેને મટરો” 
એવા સ'કલ્પપૂર્વક કરવો વળી તેના અ'ને કાનમાં ફુંક સારવી, 
તથા ડાબા હાય કપાળ ઉપર ગને જમણા છાય પા૭ળ રાખી 
જરા ડમ્યાવવું. તેને કહેનું કે હવે આખા ઉધાડસોા એટલે તમતે મરી 
ગચેલું જષ્યારો. 

સાશુ' દુ:ખજુ--દરદીને ખુરશી ઉપર ખેસાડી બને હાથ 
તેના માથે બ'ને લમષ્યાં ઉપર રાખી જરા દબાવવું પછી જમણે 
છાય કપાળ 3પર મૂષ્ટી ડાખ7ા હાથ પાછળ રાખી બે ત્રષા સિનીટ 
સધી ડખાવવું. પછી જઅણુ હાયથી તેના કપાળ ઉપર ખે ત્ર'મુ ટકો- 
રા મારવા અને હાય ખ'ખેરી નાંખવો. સાચુ પાછળ દુઃખતું હોય 
તા પાછલા ભાગમાં ખભા સુધી માર્જન કરી હાય ખખંખેરી નાં- 
ખવા, વશ્ચે દુખતું હોયતો ટકોરા મારી લમણા સુધી ડાય લળ 
જઇ ખંખેરી નાંખવા. પછી બને હાથે તેના કપાળથી લસષ્યુા સુધી 
હાથનાં ટેરવાં વડે મારજન કરવાં. આ વષખત રાગ મઢવાની બલાવના 
કરવી તયા તેને દીર્ધશ્વાસ લેવા મૂકવાનું કહેવું પછી તેનાં નેત્રે 
બ'ધ કરાવી પ'"ખાવડે ઉજણી નાંખવી, પછી ગાાંખ ઉબાડતાં માચુ 
ઉતરી ગયેલું લાગે છે માથું ના કલાક સુધી કેટલીકવાર દબાવવું 
પડે છે. તેથી ન૪રૂ૨ આરામ થાય છે. 

છાતીને। ૬:ખાપ્વેો।---દરદીની ડાખી છાતી ઉપર તમારા હાથ 
ની હથેળીએઓ મૂઝી રાખવી પછી જસઅષચુ હાથનાં આંગળાંથી માર્જન 
કરવા, ગને દરદત્રાળી જગા ઉપર કક સારતી આ વખતે, તેને 
દીર્ધશ્ાસ લેવા મૂઝવાનું કહેવું. આ ગમાણે બેચાર વખત કરવાથી 
મટી ન્નય છે. વળી દરદીને છતા સુવાડી અને છાતીના જે ભાગસાં 
દુઃખતું હોય તેથી થોડે ઉપરથી અર્ધ ગોળાકારે બને હાથે સાજન 


૨૪૬ ત્રિકાળ દર્ચક દર્પ ખુ. 


મ્સ્વા અને છાતી ઉપર ૪% કા સારવી તેને કહેવું કે હવે તમને આ- 
રામ થછ જશે, ખે ત્રણુ વખત આ ગ્રમાણે કરવાથી મઢી નનય જે. 


કાનનો દુ2ખાવેા--જે ખાજુના કાનર્સા દરદ થતું હોય તે 
કાન ઉપર રહે તેવી રીતે દરદીને પાસાભેર સુવાડી કાનમાં ગરમ 
જુ કા મારવી અને જમણા છાથથી કાનની ખાજ્ુબાજી સાજન 
કરવાં અને તેના શ્રનની ખુટી થોડીવાર પકડી રાખવો અને પછી 
હાય ખરી નંખવા. આવી રીતે ૪"ક મારી, સાર્જ્ન કરી હાથ 
"ખ“ખેરી નાંખવા આવી રીતે બે ચાર વાર કરવું તેમ તે વખતે તેને 
દીર્બશ્રાસ લેવા મૂકવાનુ' કહેવું તથા તેને દુઃખાવો મડી ગચે। છે 
એવી ભાવનાપુર્વકઝ આ પ્રયોગ કરવો તેમ તેને પણુ કણેવું કે તારૂં 
દરદ હવે સટી ગયું છે. 


ગળુ ખેસી જઇ અવાજ ખેસી જવેોા--રાગીની ગરદનના 
પાદળના ભાગ ઉપર ખ'ને હાથે માર્જિન કરી ખબ'ને હાથની આંગ- 
ળીઓ ભેગી ચાય રયાં સુધી ગળા ઉપર માર્જિન કરવું. અને ગરમ 
ટુંક મારવી તેથી આરાસ ચાય છે. 


રગીને તેનું દરદ આ પમોગધી જર્‌ર મટરોજ એવું કહેવું 
તથા તેના ઉપર શ્રદ્ધા ખેસાડવી. બણી વખતે રોગીને ઉંબમાં નાંપ્ખી 
પ્રયાગ કરવાથી સારી અસર થાય છે. અને હીપ્નોટીઝમનેો પ્રચોગ 
કરવાની રીત પ્રમાણે તેની આંખની સામે ત્રાટક કરી તેને ઉ'બર્સા 
નાંખવા ચત્ન કરવો. કેટલીકવાર ઉંધ લાવ્યા સિવાય પચુ તેને ખા- 
ટલામાં સુવાડી આંખા ખ'ધ કરાવી, તેને ઉ"'વી જવાનુ કહેવું, પા 
તેના ઉપર સાજન કરી તેનું દરદ મટી ગયું છે એવા સ કલ્પપૂર્વઝ 
તેને તે ખઆાખતમયાં કહેવું. 


આંતરડાનદ અને જ્ડઠરનદ દૃરટો--રોગીને ઈંબમાં નાંખી 
તેના જ્ટેર ઉપર અને આંતરડાં ઉપર ખ'ને હાચવડે તેને મટીજ 
ગયું એવી ભાવનાપૂર્વક માર્જન કરવાં. પછી તે દરદીને કહેવું કેઃ 
હવે તને દુઃખતું નથી, તારૂં જ્ડર અને આંતરડાં નીરાગ થળ ગયાં 
છે ગ્યને રોગ બિલ્મૃલ રજો નથી. હવે તમને એ દરદ થવાનુ” નથી 


' બધુ સટીજ ગયું છે. *્મને ૬દરદવાળી જગા ઉપર હાય મૂકવો તચા 


. સે જગાએ જરા જરા હાય ફેરવતા જવું અને રોગ સટયાતુ તેને 
“ ઝણૅતા જવું. ુ 
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ચ્ુક્--રાગીને ઉ'ધમાં નાખી તેને ને જગાએ ચસુ'ક આવતી 
હોય તે જગાએ સાજન કરી ત્યાં હાયવડે જરા પ'પાળવું અને 
તેને કહતા જવું કેઃ હવે તમતે ચુ*ક સરી ગઇ છે. તે કરી આવ- 
વાની નથી અને દુઃખાવો સરી ગયો છે. તમે ન્નગશે। ત્યાર 
ખીલ્કુલ દ૨રઢ& જણાશે નહિ, આસમ કરવાથી તેને સુક મટે છે. 

હીસ્ટીરીઅઇ--રાગીને ઉંધમાં નાંખી તેના ઉપર માર્જન 
ડરવું અને તેને કહેવું કે હવે તને આરામ થનો છે. તારું દરદ 
મટ્યું છે. તું ન્નગસે એટલે તને ફેરી આ દરદ થશે નહિ. તું બળ- 
વાન બનશે, મન તારે કબજે રરેરો. આવતું તેને દઢ સકલ્પપૂર્વક 
કહેવું અને હેદય ઉપર કુ કો મારવી, આ પ્રમાણુ તેતે સચના આપી 
કહેવું કે હવે લું નનગશે એટલે તને મરી ગયેલું જણાશે. આસ 
કહી છેવટે તેને જગાડવાથી તેને સારૂં થયેલું જણાશે. 

ખોાબખઅડુ ખોાલલુ આવા દરદીને ઉંધમાં નાંખી પછી તેતે 
હૃઢ સ“કલ્પપૂર્વક સૂચના આપવી કે: હવે તારી જીભ તોતડાશે 
નહિ, તું ઠવે સારી રીતે બોલી શ્રકરો. હવે તારી જીભ સારી યર 
ગઈ છે. ” આ ગ્રમાણુ તેને સચતા આખાપી તેન સ્થિતિમાં તેતી 
આંખ ણઊબાડી વચાવવું. તે વષખ્ખતે તે બરાબર વાંચી શ્રક્શે. જભ 
ગ્મટ્કરો નહિ. પહો તેની આખ બધ કરાવી તેને કહેવું કે હવે 
તારી જભ કરી કદી અટકવાની નથી. આ પ્રમાણે અડધો ક્લાક 
પ્રચોગ કરી પછી તેને જગાડવો અને તે વખતે તેની સાથે વાત 
કરવાની ક વજચાવવાની ક્યા કરવી તેમ કરતાં તે વગર અટકે 
ખાલી શકરે. 

બ્હેરાપણુ --દરદીને ઉંઘમાં નાખી તેના કાનમાં ગરમ ફુકેદ 
સારી તેને કહેવું કરે: હવે તું નનગશે «યારે તારા કાન સારા થળ 
જતાં તું અધું સાંભળી શ્રકરો. તને હવે સારું ચઇ ગચું છે. તેની 
સાચે વાત કરતાં તે તમારી વાત આ સ્થિતિમાં સાંભળી ચકરો. 
અમને પછી તેને ન્નગ્રત કરવો. આસ થોડા વખત ગ્રચોગ કરવાથી 
તેને આરામ ચળ જરી. 

આખે ઝાખ પડવી--તેવા માણુસને ઉંધમાં નાંખી તેની 
આખો ઉપજ ફુક મારવો પહો અબ'તે હાથની હથેળી તેની ગ્માંખા 
ઉપર મૂઝી તેને કહેવું કેઃ હવે તારી આંખની ઝાંખ મટી ગળું છે, 
તું ન્નગરો ત્યારે બધુ બરાબર દેખી શકરો. હવે તારી. ગ્માંખા સારી 


૨5૪૮ ત્રિકાળ દર્શક દપ'ણુ. 


થઈ ગળ જી. આ પ્રમાણે પાંચ સાતવાર રઢ સ'*કલ્પપૂવક તેને 
સચન્ેભ્મો આપી પછી ન્નગ્રત કરવો તો તેની આંખ ઉપર 
અસર થચેલી તમને જણાશે. 

નખદળાઇ--રાગીને ઉ'ધર્માં નાંખી તેના મગજ ઉપરથી તે 
અરડાની કરોડના છેડા સુધી પદર વીસેક માઈ”ન કરી પષો 
અતઃકરષણુ ઉપર ગરસ ઝ»ુ'કો મારવી અને પછી દઢ સ'કલ્પબળન 
વડે તેને કહેવું કે: “ હવે તમારી નબળાઇ સમરી ગઈ છે, તસને 
ખળ આવ્યું છે અને તમે ન્નગશોા ત્યારે તમારામાં બળ આવેલું 
અનુભવશે. ” આ પ્રમાણે સુચના આપી તેને ન્નત્રત કરવો. આમ 
વાર*વાર પ્રયોગ કરવાથી તેને આરામ થાય છે. 


ખીડી વીગેરેનુ* ભ્યસન-- આવા દરદીને ઉંધમાં નાંખી પછી 
તેને કહેવું કેઃ હવે તારે ખીડી કે દાર્‌ જે પીતા હોય તે પીતું નહિ 
પડે. તારે તે પીવું જ નહિ. તે પીવાનું તને મન પષષ્યુ નહિ ચાય. 
તને તે પીવામાં અરૂચી જણાશે. તે પીતાં ન તને ઉલટી ચરો. આ 
મ્રમાણે તેને દસ પદર વાર સયના આપવી અને પકી તેને ન્નશ્રત 
ચર્તા તે ખીડી કે દાર્‌ જે પીતા હરો તે પીવાનું મન નહિ થવાનું, 
નમને વ્યસન છોડી દેશે. 


ઉંઘ ન આવવી --ઘણુા માણુસોને રાત્રે ઉંધ આવતી નથી 
તેવા માષણુસને આ ખયેોગથી ઉંત્રમાં નાંખી કહેનું કે “ હતે તમને 
શાત્રે અરાખર ઉંત્ર આવશે, સવારે ન તમે નનગશે. હવે ખેચેની 
જ્ષયાસે નહિ.” આ પ્રકારની સચનાઓ આપ્યા પછી ચોડીવારે 
તેતે જગાડવો. પછી તેને રાત્રે બરાબર ઉંધ આવરો. 


દમ-ઉધરસ--થાવા દરડીને ભર ઉંધમાં નાંખી તેના પેઢા 
ઉપર દસ ખર વાર સાર્જન ઝરી પછી ખભા ઉપર માનન કરવાં 
પછી પીઠે માર્જન કરી તેને સચના આપવી કે: હવે તમને બીલ- 
કુલ ઉદરસ આવવાની નહે, હવે બરાબર ઉંધ આવરો. તમને હવે 
બખલ્કુલ ૬મ ચઢરો નહિ, તે રોગ હવે મટી ગયો છે. ન્તખ્યાર તમે 
ન્નગશો ત્યારે પૂર્યું આરામ થચેલો જ્યારો. ?' આ પ્રમાણે પા 
અધો કલાક કરી તેને જગાડવો. આ ગપ્રચોગ થોડા હિવસ વધુ નન્‍્નરી 
રાખવાથી તેનો દમનો રોગ મટી જરો. સચનાઓ તે સમજી ચાકર 
તેવી રીતે શ્વાંતિથી, ધીમેથી અને મન્ૉુત અવાજથી ન્નણું હુકમ 
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કરતા હે!ઇએ તેવી રીતે કરવી. સચના આપતી વખતે તે પ્રમાણે 
બન્યું છેજ એવી સનમાં દઢપણુ ભાવના કરવો. 


પાતાને થચેલે। રોગ જાતે સટાડવે--શને પ્રચોગ કરનારને 
જ કોઇ રોગ થયો હાય તો તે પોતે આરાગ્યી હઢ ભાવનાવડે 
સટાડી શક્ટે છે. સતુષ્યના શરીર ઉપર તેના મનના વિચારોની અસર 
ચાય છે તેથી ખીન્ન સાષ્‌ુસને ઉંધર્મા નાંખી તેને થયેલા દરદ 
સજબ'ધીના વિચારો જેમ સ્રચના આપી આરોગ્યમાં ફેરવી શકાય છે 
તેમ પોતે માંદો થાય ત્યારે પોતાના વિચારો ફેરવીને નીરાગ ખતી 
કે છે. ન્ન્યારે દરદ થતું હોય તે વખતે સનર્મા વિચાર કર્યા કરવો 
કે મને દરદ ચતું જ નથી, સારં શરીર આરોગ્યવાળુ બળવાન અને 
નિરોગ છે. મને તાવ હવે મરી ગયો છે, હવે તો હું આરોગ્યવાળેા 
અની ગયો છું.” આવી ભાવના કર્યા કરી તેની સન ઉપર છાપ 
પાડયા કરવો વળો રાત્રે ઉધતી વખતે પણુ આ પ્રકારની ભાવના 
કરીને સક રહેવું. રાત્રે ઉંધતા પહેલાં દઢ સ કલપ કરવો "ક હું સવારે 
નનગીશા ત્યારે સારા રોગ મટી ગયે। હરો, અને માર્‌ શરીર આરે- 
ગ્યવાળું બની જવાતું છે. આ પ્રમાણે આરોગ્યના વિચાર કર્યા કરી 
દુઃખના વિચારો જ ન કરવા. આથી જરૂર રારીર સાજી થવાનું અનૅ 
દરદ સટી જવાનુંજ. 

આ પ્રમાણે વિચાર કરવો એટલું જ નહિ પષ્યુ માનવું પષ્યુ 
તેજ ગ્રમાણેુ. મારામાં રાગ છેક નહિ, મારું ચરીર ઘણું નન ત'દુ- 
રસ્ત છે. આ પ્રકારની જાબના કર્યા કરવાથી મનુષ્ય પોતેન# પોતાને 
વૈધ બનો શ્રક્ઠ છે. આવીજ રીતે માણુસ પોતાની ચાદદાસ્તિ વધારી 
૨8% છે. ખુદ્ધિ વધારી ચક્રે છે. આમ એક વખત ઝરવાથી કાંઈ 
-્યારામ થ૪ જતો નથી પષ્યુ જેમ જેસ એ પ્રમાણે આરોગ્યના 
વિચાર કરી શ્વરીર ત દુરસ્ત થઈ ગયું છે ને રાગ બિલ્કુલ છે” 
નહિ એસ સાન્‍્યા કરવાથી શ્વરીર નિરાોગ બને છે. અને અભ્યાસ 
થતાં સ્હેલથાી તે પોતાના રાગો આવી જાવનાથી સટાડી ૨ાજ્ઠ છે. 

દવા વગર અડ પ્રથોાગથી રોગા અટાડવાને માટે એકાદ બે વાર 
કાંછ શ્રાષદો ન થાય તો તેથી નિરાશ થવું નહિ. પણુ ખંતથી અભ્યાસ 
સયા કરવાથી પછી સ્હેલથી અનેક રાગો આ ગ્રષોગથી સટાડી 
સકાય છે. 


મકરણુ ૧૧ જુ. 
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સાત્ર જળોાપગારથી અનેક ન્યાધી મટાડવા. 





જીુધકુન્હે જરમનીના રહેવાસી છે. તેમનું ધર લીપજક નગરર્માં 
છે. તે નાનપષ્યુમાં મહા રોગીણજ થતા. પષ્યુ હાલ તેમના નેવું નીરાગી 
ગારીર ભાગ્યેઝ “કોઇનું હરો. યુરોપ અને અમેરિકામાં જળ ચિકિત્સા 
જેને અ'મેછમાં હાઇડ્રોપેથી કહે છે તે બહુજ દિવસથી પ્રચલિત 
છે. પરતુ ઝુને સાહેખે તે ચિકિત્સાને બહુ સહેલી કરીને એક નવું 
રૃપ આઆપ્યું છે. તે ચિકિત્સા ૬121 મનુષ્ય ન્નતિને જે લાભ થયો છે 
ગમને થરો તેની કાંઇ સીમા નથી. જે સમનુષ્વ ષત્યુની નિકટ પહોંચ- 
વાની તૈયારી કરે છે તેને પણુ આ ચિક્ત્સાથી લાભ થાય છે અતે 
તે અકાળ પત્યુથી બચી ન્નય છે. 


ચિકિત્સા ધણી સરળ છે. કુને શાહેબતો મત છે કકે સર્વ 
રાગેોનું મળ કારણુ એકજ છે, અને તેથી સર્ઝની દવા પણુ એકમ 
હાવી ન્નેઇએ. તેને તે સગ્રમાણુ ખબતલાની શકે છે અને નાના પ્રકા- 
રના રોગોથી પીડીત લોકોને એકજ દવા અર્થાત્‌ પાણીના પ્રચોગયી 
તે આરામ કરે છે. તેની ચિકિત્સાથી મહા લાભદાયક થવાતું ગક 
એ પ્રમાણુ છે કે તેણે પ્રયમ ૧૦ અકરામ્બર સને ૧૮૮૩ માં લીપ- 
મમાં જલ ચિકિત્સાનુ' એક કારખાનુ' ખોલ્યું. થોડાજ દિવસર્મા 
લેપક ત્યાં ચિકિત્સાને માટે આવવા લાગ્યા. અને તે કારખાનું એટલું 
ચાલ્યું કે ૧૮૯૨ સાં તેને વધારવું પડયું. તેથી પણુ કામ પહેંચી ન 
વળવાચી ૧૯૦૧ સાં તેને કરી વધારવું પચ્ચું. તે કારખાનાની હાલમાં 
ગએક ગપ્રચડ સ્મારત થઇ ગઈ છે. 

ઝુને સાહેબે «રમન બાષામાં જલચિક્રિત્સાના વિષયમાં જે 
પુસ્તક લખ્યું છે તેની આજ સુધીમાં પ૦ આવજત્તિએ। ૭પાઈ ગળ 
છે. તેથી પણુ અનુમાન થળ શકે છે કે તેની ચિકિત્સા કેટલી લેતક- 
માન્ય છે. તેના -પુસ્તકતી કચ. સ્પેનિશ, અ'કેછી, પોર્ટ્ગીજ, રૃશ્ચિ- 
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યન, ડચ, ૪ટાલીયન, સ્વીડીશ, ડેનીશ, નાળજજ્યન, રામાનિયન, 
હ ગારીયન, સર્વીયન, ગ્રીક, ટર્કીરા, આરમીનીયન, મલાયા, તૈલ'ઝ, 
તામીલ અને ઉર્દુમાં તેના ચિકિત્સા સબધી પુસ્તકનતે1 અનુવાદ થઈ 
ગચો છે. અને ખીજી ભાષાઓમાં થતો! “નય છે. જેયો તેવા ઉપ- 
ચોગી પુસ્તકાનેો ગુજ્રાતી ભાષામાં અનુવાદ કરી વાચક અબઅ-'ધુએ! 
સમક્ષ મકવા વિચાર થચેો। છે, અતે અમને આશા છે કે તે સર્વને 
પ્રિય થઈ પડશેજ- 
(ચડેત્સકનુ' કથન. 

કુન્હુ સાહેબના પુસ્તકર્સા પોતે લપ્મેલા ઉષોાટધાતમાં કુને સાહેબ 
લખે છે %ર:--- 

““ “યારે હું ૨૦ વર્ષતો થયે ત્યારે સારા શરીરના અવય- 
વાએ પોતાનું કામ જેવું “નેઇએ તેનું કરવાનું બધ કરી દીધું, સાર! 
ફેક્સાં અને માથામાં પીડ! થવા લાગ્ય. જેથી ડું ડાક્ટરા પાસે ગયે. 
પરતુ તેથો મ્ડને કાંઇ લાલ ચચા નહિ મ્ડને તેમના પર વિશ્વાસ 
પણુ ન્હોાતેો.. મ્હારી શહ માતા ધણુ। દિવસયી રોગી હતી. તે મ્હને 
એમ કલા કરતી હતી કે “ ડાક્ટરાથી તારે સાવધ રહેવું ! ' વળા તે 
અએ પણુ કહેતી હતી કે તેના રોગનું કારણુ ડાકટરજ છે. ડાકટરાનીજન 
દવા કરત કરતાં મ્ડારા ષિતા મરી ગયા હતા. તેમના આમારાયમાં' 
'પપીડા ચઈ ગઇ કતી. મ્થારી ખીસમારી વધતી ગઇ. જે વખતે અર્થાત 
૧૮૬૪ ઇરવીયાં મ્હે' સ્વાભાવિક જલ ચિકિત્સાનુ' નામ સાંબળ્યું 
જેચી હું જલ ચિકિત્સક્રાની સભ્મામાં ઝ્વા લાગ્યો, અતે ત્યાં તેમનાં 
વ્યાખ્યાન સાંભળવા લાગ્યો તે મ્યને ધષ્યાંજ ડીક લાગ્યાં. તે ચિકિ- 
ત્સક્રોમાંથી એકની અનુમતિથી મ્હેૅ* મ્હારી પોતાની ચિકિત્સા કરા 
તેથી મ્હને તત્કાળ થો ડો લાભ જણાયો. *હારા કૈશ્સામાં જે પીડા 
થતી હતી તે બ"'ધ થળ ગઈ. સન ૧૮૬૮ સાં મ્હારો ભાપ્ન ઘણુનન 
ઓઔઓમસાર ચચો અને ન્ન્યારે તેના જીવવાની પણુ આશા ન રહી ત્યારે 
ત થીએ।ડરણાન નામના એક સ્વાભાવિક જલ ચિકિત્સકની પાસે 
ગયો. અને તેની ચિકિત્સાથી તેનો રોગ જડમાંથી નતો રજો. ત્યારથી 
તે ચિકિત્સામાં મ્હારી દ્રઢ શ્રદ્ધા ખેડી. 

આ તરફે જળચિકિત્સામાં મ્હારા વિશ્વાસ વધતો ગયો અને 
આમા તરફ મ્હારા રાગ પણુ વધતો ગચો. મ્હારા સાતા પિતાના 
શગનાં જે ખીજ મ્હારામાં આર્વ્યા હર્તા તે પ્રતિદિન વધવા લાગ્યાં. 


ર૫૨ ત્રિકાળ ૬ર્ચક દર્ષષ્યુ. 


મ્હારો રોગ અત્યત અસલ્ થઇ ગયે।. મ્હારા આસાશયસાં નિગાડ 
ચયા. ફેક્સાંમાં પણુ બિગાડ થયો અને મ્કારા સઆાયાર્સા હમેશાં 
પીડા થવા લાગી. નને કે હું તે વખતે નિરાગી નવો જાતો હતો 
તાષષણુ રડું દુઃસડ રોગ અને વેદનાઓ-ડી પ્રત્યક્ષ મતિ"રૂષ યઇ ગયે! 
હતો. આ દશામાં મતે સર્વ ગકારતો ચિકિત્સા અને ઓવષધષિયોથી 
જરા પણુ લાભ ન ગ્રાપત્ત થવાથી હું જલ ચિકિત્સાને। પ્રચોગ મ્હારા 
શરીરપર કરવા લાગ્યા તે વખતે આ ચિકિત્સા ઘણી કઠષયુ હતી. 
તે વખતે તેનું એ રૂપ ન્રાળું ક જે રૃપમાં મ્હે તેતે હાલર્મા પ્રકટ 
કરી છે. પરતુ તે મ્હારી સ્તાભ્ાવિક ચ્િકિત્સાથી કાંઈ કાંઇ મળતી 
હતી. તેથી તેનો લાભ થચેો કે મ્ડારી પીડા થોડી યઇ ગઈ. પરતુ 
મ્ડારો રાગ સટ્યેદ નહિ. મ્ડારૂં સન ધરમાં લાગતું ન્હોતું નથી હું 
શહેરની બહાર જઈને ખુલી જગામાં કરતો હતો અને પ્રકૃતિના 
સુંદરતા ન્નેછને તે મ્યારા સંતિન મનને ખતલાનભ્યા કરતે હતો. તે 
વખતે હું મ્હારી દશાપર અને સ્વાભાવિક ચિકિત્સાના તત્વોપર પષયુ 
વિચાર કરતો હતો. એમ કરતાં કરતા આ શચિડિત્સાનું તત્વ મ્હારા 
વ્યાનમાં આવવા લાગ્યું. કેટલાક દિવસ પજ્છી મ્હેં' મ્હારા રેાગનું 
કારપ્યુ નનણી લીધું અને તેને સટાડવાને। ઉપાય પણુ મ્હને સમ- 
ન્નગો.. મ્હેૅ" મ્હારી ચિકિત્સાનો સિદ્ધાન્ત સ્મિર કરી લીધો, અને 
ખેએક અવશ્યનાં પર'તુ બહુજ સાદાં યત્ર કે જેની જરર હતી તેને 
પણુ બનાવી દીધાં, આવી રીતે હું મહારાજ સિદ્ધાંતા અનુસાર 
મ્ડારી ચિકિત્સા કરવા લાગ્યો. તેમાં મને સફળતા મળી, મારા રાગ 
સટવા માંડયો. અને કેટલાક દિવસોમાં તો હું પૂર્ણું રીતે આરે'ગ્ય 
થઇ ગયો. તે વખતે મારો હર્ષના પાર ન રહલો. સે “સારી ચિકિ- 
ત્સાને। સિદ્ધાન્ત ખીન્નને ષષ્યુ શિખવવા ચાંડચો, તેમણે પષ્યુ તેની 
પરીક્ષા કરી અને તેમને પ'ગુ થાયદે ચગ્યો. હવે સને વિશ્વાસ આવ્યો 
"% મારી ચિકિત્સા સાચી છે. તેમાં ૩વે નુક્શાન થવાની બીક રહી 
નથી, તેનો. પ્રયાગ કરવાથી લાજ ચવોન જ્નેહએ સમે પ્રમાણે એ 
ચિકિત્સાપર સારા ન્ન્યારે વિશ્વાસ ખેઠો, યારે હું તેતે સાધારણુ રીતે 
ઞકટ કરવા લાગ્યો. 

ડામ્ટરાની સાથે પણ રહું એ વિષય માટે વાતચિત કરવા લાગ્યો 
પચુ પરિયાઃમ ઉલટ આવ્યું. કોઇએ જરી વાત સાંભળી નહિ. 
અમને સાંભળી તો તેમણુ તેપર વિશ્વાસ ન કર્યો સર્જ લેક સાંભળી 
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સાંભળીને આશ્ચર્ય પામવા લાગ્યા. અને મને તો ગાંડેજ ડઠરાબ્યો. 
ગ્યને મારા તરષ આંગળીએ કરવા લાગ્યા. ડાક્ટર લેક ખેપરવા- 
થી સારા તરક નેત્રા લાગ્યા, તેમના મારા પરના અવિશ્વાસને 
નિર્ઝુળ કરવાને માટે મે* તેમને માર્શા યત્ર કાંક પત્યુ લીધા મિવાથ 
આપ્યાં અને સારી ચિકિત્સાની પરીક્ષા કરવાને માટે મે ધણી 
નસ્્રતાથી પ્રાથના કરી પર'તુ માર કેોયુ સાંભળે ! મસાર્રા આપેલાં 
ચ'્રા ધરતા એક ખૂણામાં નાંખી મૂક્યાં કે ન્યાં ધુળ અતે માઝીનાં 
ન્નળા।થો તે યત્ર બગડવા લાગ્યાં, આ દશા ન્નેઇ મતે ધશ! ખેદ 
થયો પણુ મે' ધીરજ છોડી નહિ, મતે જ્મયાયું ક હું તથા મારા 
કઢુ'ખી, મિત્રા અને સ'બ'વીયોને આ ચિકિત્સાથી ફાયદે! થવ! છતાં 
પણુ સર્વને અદ ચિકિત્સ!પર વિશ્વાસ બેષવાતો નયી. સર્જનને તેપર 
ત્રિશ્ચાસ ખેસાડવાને! નથી. સર્વને તેષર વિશ્વાસ બેસાડવાને માઝે 
મારે અનેક રોાગીયોને નિરોગી કરીતે સિદ્ધ કરી બતાવતું ન્નેછએ 
કૃ મારી જ્ળચિકિત્સા સાચી છે અને તે બોન્ન પ્રકારતી ચિકિ- 
ત્સાઓ કરતાં પણુ વિશેષ વફાદાર છે. 

ન્હાના પ્રકારના રોગોથી સનુષ્યોને પીડાતા ન્નેઇ મારું અ'તઃક- 
રષ દુઃખ પામવા લાગ્યું, મે કહ્યું કે અઃ લોક પોતાનું હિત અહિતને 
જષયુતા નથી અતે તૅધીજ પરીક્ષા કર્યા સિવાય તે લોક મતે મુખ 
ઠરાવે છે- તેમાં તેમનો કોઇ અપરાધ નથી. કોઇ નવિન વસ્તુને સ્‍નેઇ 


ગ્મષ્વા સાંભળીને ગ્રયમ તેતે સાચી માનતા નથી અતે હન્નરા 
ગ્રયત્ન કરવા છતા પણુ તેપર વિશ્વાસ કરતા નથી, હવે મારે મનુષ્ય 


જતીને ફાયડે કસ્‍્વાને માટે મારે દુ:ખ વેઠનું પડશે. અતે હાની પણુ 
સહન કરતી પડથે, લે.કોમાં અતિશ્વાસનું પાત્ર પણુ બનવું પડશે આ 
સર્જ વાતોનો વિચાર કરીતે મે જળ ચિકિત્સાનું એક કારખાનું 
ખોલવાનો વિચાર કર્યેપ, પરતુ એમ કરવાથી સતને હાનિ થવાતે ભ્ય 
હતો. મારું પોતાનું એક ખીજીં કારખાનું હગું તે ૨૪ વરસથી બરા- 
અર્‌ ચાલતું હતું જેતાથી મતે ધચો! લાભ હતો. નને ડુ ચિકિત્સા 
સખ'ધી નનું કારખાનું ખોશત તો. સતે પ્રયમ ખાલેલા કારખાનાની 
દેખરેખ શાખત્રાના સમય મળત નહે જેથી તેની ઉન્તતિ થાય નહિ. 
ઉન્નતિ તો સું પણુ તેની અષન'તે થવા લાગી અને સને 
વ્યય નુકશચ્રાન વેઠનું પડતું. પરતુ મારા હદયર્માં વસનાર (આત્મા) 
કાઈ પ્રેર્યા કરી રહ્યું હતું, તેણુ વારવાર સતે ઉત્તેજીત કરીને જળ 
૨૨. 


૨૫૪ ત્રિકાળ દર્ચ્ક દર્ષખયુ. 


ચિકિત્સાનો પ્રચાર કરવાને માટે મને આગ્રહ કર્યેચ. તેનું મળ એ 
આવ્યું કે તા. ૧૦ અક્ટોામ્બર સતે ૧૮૮૩ સાં મે જ્ળચિકિત્સાનું 
કારખાનું ખોલ્યું, કારખાનું ખોલવા ૭તાં પષુ કેટલાક વરસ સુધી 
ઘષ” થોડા મનુષ્યો તેસાં (ચક્ત્સા કરાવવાને સાટે આવ્યા હતા. 
 નેઇ કોઇ આવતા તો કેવળસ્યાન કરવાને આવતા પષ્મુ દવા કર- 

વાને આવતા નહે. પરતુ ધીમે ધીમે આવનારની સખ્યા વધી, 
પ્હેલ વહેલાં ધણુ દુર દેશે।ના મનુષ્યો આવતા હતા. પરતુ પછીથી 
નજીડના શ્રહેરના લોકો અને છેવટે લીપજકના રહેનારાઓ પણુ 
આવવા લાગ્યા. તે વચ્ચે મે' ““ સાયન્સ ઓક ફેશીયલ એક્સપ્રેશન ” 
ગ્મર્ચાત “ મુખચર્યાય વિઝાન ” નામને। એક વિદ્દાનને સિદ્ધાંત સ્થિર 
કર્ચ. તે દાર! મે' સનુૃષ્યાોનાં સુષ્ખ ન્નેઈંને તેમનાં વર્તમાન અને 
ભવિષ્યના હાલ ન્નણી લેવા માંડયા. તે વિષષ સખબ'ધી એક પુસ્તક 
પણુ મેં સર્વને ન્નષુવા સાટે પ્રકારિત ક્યુ. આ ગ્રમાણે મારા 
કારખાના અને સારી નવીન ચિકિત્સાનેો ૬તાંત દેરાદેશ્વાંતર સુધી 
પહ્ાંચી ગયો. હનનરોા લોકો માર યાં આવવા લાગ્યા અને અસાધ્ય 
રાગોાથી સુકત થઇને હસતે સોૉંટે મને ધન્યવાદ દેતા પોતાને ધેર 
પાછા જવા માંડયા. 

. ધોરે ધીરે મ્હારા માન સરતખા વધતા ગયે. મ્હારો રોગ 
જે અસાજખ્ય કહેવામાં આવતા હતા તે મટી ગયો. હવે નને કે મ્હારે 
ધર્ણજ કામ ટરવું પડે છે તાોપષ્યુ મ્હને ચાક લાગતો નથી. આજ 
સુધીમાં મ્હૅ' એવા અનેક લેકેાને સાન્ન કર્યા છે કે જેઓ સરપ્યુ 
પથારીએ હતા. આ સક્ળતઃ વિશેષે કરીને મ્હૅ' નહાવાની જે એક 
નવી રીત કાઢી છે તેનું ર્પારેણામ છે. ગ્યા રીતનુ' નામ મ્હે' “ મેઠન 
સ્નાન? રાખ્યું છે. ડું વિશ્વાસ પૂર્વક દ્રઢતાથી અતે સોગન લઇને 
મ્હી ચઝુ છં કે એના દ્દારા સવ રાગ નાશ ચઈ શાકે છે. ડું સર્વ 
ગકારના રોગીઓને દુર કરવાની પ્રાતિઝા કરી શક્તો નથી. કેમકે 
ગ્રરીરમાં રાોગાએ નને પાોતાનુ' ધર કરી લીધું હોય અને તેમને રા- 
ગાએ ખીલકુલ નિખળ કરી દીધો હોય તો તેમને મટવું કઠીન છે. 
પરતુ જને કે તેવી દશામાં પણુ મ્હારી ચાંકત્સાથી દુઃખ ધણુંજ થોડુ 
થઈ ન્નય છે, અતે નને કે તેને રાગ નિર્મળ ન થાય અર્થાત રોગી 
ખચી પણુ ન ચાક તાપષ્યુ તેને ખઓીજી ચિક્ત્સાઓ કરતાં પણુ અધિક 


લાશ અવસ્યમ થાય છે. 


હનર વ્યાધિની માત્ર એકન દવા. ૨૫પ 


ચસિકિત્સાની આ જે મે નતી રીતી કાઢી છે તે મ્હૅ' અનેક 
પરીક્ષાઓ કર્યા પછ્છી અનેક કાળ પર્યત તૅનુ મનન કર્યા પછી કાઢી 
છે, હવે મ્હને લોક ગમે તા ખરાબ અને અધમ ચિકિત્સક કહે, ગમે 
તા મ્યારી નિદા કરે, ગમે તો મ્હારાં વ્યાખ્યાન સાંભળીને મ્હારા- 
પર પથ્થર ફે કે, અને ગમે તેટલી મ્ડારી નિદા અથવા અવગણુના 
કરે તે સજ સહન કરવાને હું તૈયાર ષહું. હું તેમનાં ખરાખ વાક્યોને 
સુગે મ્હાંઢે સડન કરીશ. હું સારી રીતે ન્નણું હ્ઠું કે “ મતુષ્ય. 
ન્નતિનાં કલ્યાય્યુ કરનારા જેટજેટલા મ્હાટા મહાત્માએ થયા છે, 
તેમને પણુ લોકોએ આર"ભર્સા ખરાભ કહી, તેમની પષુ નિદા કર- 
વાને માટે તેએ! ચૂક્યા નથી.” 


જે ચિકિત્સાને આજકાલ ડાકટરલોક કરે ૭ તેતું નામ 
“અએલ્ેપપેથી ' છે. તેમાં એટલી અધિક દવાએ, આપવામાં આવે 
છે કે જેથી રોગીનું શરીર વિકારાથી ભરી ન્નય છે. દવાઓથી 
ઘણુંજ માડુ' પરિણામ આવે છે, તેથી રાગ ડબાઈ ન્નય છે. પષુ 
નિમ્નળ થતો નથી. પ્રી વખત આવે તે જાય છે. રારીરમાં એક 
ગ્રકારનું ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે જેથી નિરાગતાનોા સમૂઈીગે! નાશ ચાય 
છે. મ્હારી ખુદ્દિ પ્રમાણે તા આ રીત મનુષ્યોને નીરોગી કરવા 
ઝરતાં અધિક રોગી કરી દે છે. ચિકિત્સા કરવાની એક ખીજ રીત 
પષ્યુ આજકાલ પચલિત છે તેનું નામ “ હેપ્મીયેપ્પેથી ' છે. તેમાં 
દવાઓની માત્રા અત્ય'ત થોડા પ્રમાષ્યુમાં રહે છે. એટલી થોડી માત્રા 
ખાનારાને તે ન્નષ્મુવાર્માં આવતું નથી કે છે કે નહીં, તેનાથી થે!ડી 
હાનિ થાય છે. પરતુ આ ચિકિત્સામાં, ખાવા પીવાના વિષયમાં 
કોઇ ચોક્કસ અને સપણ નિયમ નથી. એ તેમાં મુખ્ય દોષ છે. મ્હારી 
ગમલ્પ ખુદ્ધિ પ્રમાણે તો એમ જણાય છે કે “ હામિઓપેચિક ' દવા- 
આની થોડામાં થોડી સાત્રા પણુ નુકશ્રાનકારક છે. 


પાચિન જ્લચિકિત્સામાં નાના પ્રકારનાં સ્નાન અને પિચકારી 
વિગેરેનો પ્રયોગ કરવો પડે છે. તેવા *આડ'બરની ર્કાઇ જરૃર નથી. 
હું નઅતાપૂર્વક એ પષુ કહી રાકુ ષે કે આ સન્‍્ઝનોાને રોગોનું 
કારણ પષુ બરાબર સમળ્નતું નથી. ઈશ્વરની કૃપાથી મ્હે' સર્વ ન્યુ- 
નતાઓને દૂર કરી છે. સ્નાન કરવાના આડ'ખરાને પષુ મ્હે કમી 
કર્યા છે. રાગાનાં કારણો પષુ મ્હે' ખાની કાઢયાં છે. “ સુખચર્યા ' 


રપરૃ ત્રિકાળ દર્શક દપણુ. 


[1 મુખ ન્નેઇ રોગને પરીક્ષા કરવાની વિઘા ] થી તેમની વર્તમાન 
ર્થિતિસાં જે રાગ હોય તે અથવા ભવિષ્યમાં જે થરો તે ન્નયુવાની 
વિધા પણુ મ્હેૅ' ત્રાસ કરી દીધી છે. હું એક અલ્પગ્ત માણુસ ષ્ટું. 
એ સર્વ મ્હેૅ' મ્હારી વિધા અને મ્હારા બળથી કયું નથી. મ્હારામાં 
તે કરવાની શક્તિ ક્યાંથી હોય કે હું તે કરી શકુ' ! તે પરમત્તાની 
પરમેશ્વરની રૂપાજ તેનુ કારષ્યુ છે. જેથી મ્હારા કહેવાથી કાઇએ 
સ્હને અભિમાની ન સમજનનવે. ” 

આખા કનન્‍્હે સાહેબનો ઉપોાદ્ધાત છે. તેમના કહવા પરથી ન્યાય 
છે ક તેમણુ પોતાની અવગણુતા અને અષમાનની વાતો સુહ્દાં પષખ 
કહી દીધી છે, અને કાંઇ છુપાવ્યું નથી. તેથી ન્યાય છે કે સાચા 
લોકને ઠંગીને રૂપીયા પ્રાસ કરવાને માટે તેમણે આ ચિકિત્સા ચલાવી 
નથી. જેથી તેમના વિવયર્સા તેમનાં પુસ્તકો વાંચનારના હાથમાં એક 
પકારની શ્રહ્ધાભક્તિ ઉત્પન્ન ચાય છે. 


ગઆ્ઃયા જગતમાં શ્રદ્ધા એ એક અપૂર્વ ભાવ છે. તેના પ્રભાવથી 
અનુષ્યોનાં મ્હાટાં મ્હોટાં કામા સિદ્ધ થાય છે. જેથી કદી શ્રદ્ધાથીનન 
ફૂને સાહેબની ચિકિત્સાદ્દારા સનુષ્યોને લાભ સળ તોપષાુ કાંઈ 
ચ્માશ્ચર્ય નથી. 


ર્‌ાગાનુ* ડારણુ. 

બહુજ 1દવસોના અનુભવ અને પરીક્ષા પછી ફૂને સાહેબે 
ગ્ઃઆ સિદ્ધાન્ત સ્થાપિત કર્યો છે કે નિરોગી સનુષ્યાોના શારીરનેો 
રખાવ સાન્‍્ન સનુષ્યાોના શ્વરીરને મળતો નથી. જે મતુષ્ય રાગ રહિત 
છાય છે તેમના ચારીરના આકાર એક વજ્કુદીજ ન્નતના હોય છે. ધણા 
લોક સમજે છે કે રોગી સનુષ્યજ દુર્બળ હોય છે. ખીન્ન નહિ તે 
ભૂલ છે. જે લોક અત્યત મ્હોટા અને પુણ દેખાય છે તે અધિક 
રાગી હાય છે. મ્હાટા થવું એજ રોગનું લક્ષખણુ છે. અનેક સનુષ્યાને 
સાધારણુ રીતે કાંઇ ક૪ ચતું નથી તે પોતાનાં કામકાજ ગપ્રસન્‍્નતા 
પૂર્જક કરે છે પરતુ તેમ છતાં પણુ તેમાંથી બષાચે રોગી હોય છે. 
તેમના સરીરમાં સગનું કારષ્ુ બર કરી રહેલું હોય છે. રારીર મા 
રગનુ' ખબીઝ ઉત્પન્ન ચવા ગમને તેના વધવાથી ચરીચના દેખાવમાં 
રસ્‍કાર આલુમ પડે છે. બરાબર ખ્યાનપૂજક ન્નેવાચી તે ફેરફાર 
ન્નણુવામાં આવે છે. પ્રત્યેક રોગીના ચઅરીરસમાં તે દેખાનાસાં આવે 


હન્નરોા વ્યાધિની માત્ર એકજ દવા. ૨૫૭: 


છે. આ ફેરપ્રાર વિરોષે કરીને સુખ તથા ગરદનના આકારનાં ચિન્ડાને 
નેઇને ફૂન્હે સાહેખે “ સુખચર્યા વિતસાન' નો સિરહ્ાત સ્થાપિત ક્યે 
છે. રોગના જ કારણુથી મુખ તયચા ગરદનનો આકાર બદલાઈ 
“નય છે. એ બ'નતે અવયવ પ્રથમ કરતાં ગ્યષધિક પુણ જણાય છે. 
પેટની નીચે અને કમરની પાછળ પષુ પુષ્ઠતા જષ્માય છે. પેટ અને 
કમરની પાછળના ભ્રાગમાં, સુખ તથા ગરદન કરતા પણુ અધિક 
પુછતા આવી ન્નય છે. કેસકે રોગની જડ ત્યાજ રહે છે. ત્યાં તેની 
નૃદ્ધિ થાય છે અને રયાથીજ રોગનાં ખઓીન્ટ શરીરમાં ફેલાય છે. મનુ- 
ષ્યના શરીરનું માંસ ન્હાના ન્ડાના અનેક ટુકડાર્મા બ્હૅ-ચાઇઃ ગયેલું છે 
એએ ટુકડા એક ખીન્નની સાથે સ'ધાચેલા છે, અને રખ્બરની સાકફેક 
ખે'ચી શ્રકાય છે. રોગોનું ખીજ ખા સાંસના ટકડાઓની વચ્ચે પટાં- 
ચીને ન્ન્યારે ત્યાં એકઠાં થઇ ન્નય જી ત્યારે તે સ્થાનના માંસને 
ખ્ઠલાવીને મ્હોટા કરી દે છે. કાઈ સકુંચત સ્ચાનમાં ૦૪ર્‌ર કર્તા 
અધિક પદાર્થ રાખવાથી તે સ્થાન અવસ્ય કાઇક ખે'ચાય છે અને 
તેનો આકાર મ્હારો થઈ ન્નય છે. નને કરે તેની બનાવટ એની છે 
ક તે વધી બરી શકે તો! તેનો આકાર તેથી પષ્યુ અધિક વધી ન્નય 
છે. ગ્રેવી રીતે રામનાં ખીજ્ન શરીરમાં એકઠાં થવાયી સરોર ૪લી 
ઉડે છે તેનું પરીષ્સામ સુખ અને ગરદન પર ગ્મધિક સ્પણતાથી 
જષ્માઈ બાવે જે. તેનું જે કારષણુ છે તે ડું આગળ બતલાવીશા. 
રોગના કારખણુથી રારીરની ચામડીના રગ પણુ બદલાઇ ન્નય છે. તે 
કાંઈક કાળા થઈ ન્નય છે. 

એક માણુસ હદરાગ અને જ્લ(રથી પીડાતો હતો તે ન્યારે 
પહેલ વહેલાં ફૂને સાહેબની પાસે ગયે। તે વખતે તેને. જે આખાકાર 
હતો તે ૪ મહીના સુધી તેમની ચિકિત્સા કરાબ્યર પછી બદલાઇ/ 
ગયો. અને તેનો આકાર ત દુરસ્ત શરીર જેવો થયો. પ્રથમ વખતે 
તે અનૃષ્યનુ' સુખ્ખ અને ગરદન ન્નેઇએ તે કરતાં અધિક ન્નર્ડાં હતાં. 
તે ફૂ-્હે સાહેબની ચિકિત્સાથી તેની ન્નડાઇ ઓછી ચળ ગઈ હતી 
અપને સાથે સાથે તેના રોગો પણુ મરી ગયા હતા. તે ન્નડાઇ ખ્યો 
“પદાર્થ છી ? તે એક એવી વસ્તુ છે કે જેની શરીરમાં જરર નથી. 
તે એક નિર્પયોાગી વસ્તુ છે. તે એક શરીરની બહારની વસ્તુ છે. 
તે ન છોવાથી શરીરને કાંસ નુક્ચાન નથી. તેનુ' થવું એજન રોગનુ 
કારષણુ છે, આ વિષયમાં એમ શકા ચપ ચક છે કે “ ન્‍્ઝતે આમમે 


૨૫૮ ત્રીમળ દર્શક દર્પષ્યુ- 


નિરૂપષયોગી વસ્તુ કહીએ છીએ, તે ખરી રીતે શ્ષરીરના કયા ભાગમાં 
ઉપચોગી થઇને ત્યાથી કવી રીતે સુખ અને ગરદન અથવા પેટમાં 
ન્નય છે. એવી દશામાં તેને તેના ચોગ્ય સ્થાનમાં પહાંચાડી દેવાથી 
તેને નિરૂપષથોગી કહી શકાય નહિ.” આ શ*કાનું સસાધાન સહજ 
રીતે થપષ્ટ શકે છે. એમ જષ્યાય છે કે જેને અમે નિરૃ્પયથો॥ગી ન્નડાઈ 
કહીએ છીએ તેની ઉત્પત્તિ શરીરના એકજ ભાગમાં ચાય છે. અને 
ત્યાં બીન્ન ઝરતાં તે અધિક રહે છે. અર્થાત બમણી અથવા ને 
તર૪ સતુષ્ય અધિક સુવે છે તે તરફ તે નિરૂપચોગી ન્નડાઈ અધિક 
પ્રસાષ્ટુસાં વધે છે. એથી સમક્નય છે કે અઆા અનાવસ્યક વસ્તુ આક- 
ક શક્તિના નિયમાનુસાર નીચે ખે'ચાય છે. ન્ને તે રારીરનો કાઈ 
ભાગ હોત તો તે કદાપિ પોતાનુ' સ્થાન બદલત નહિ શબને નીચેની 
આખઆજુએ ઝુકત નહિ. જેથી ઉપરની શકા વ્યર્થ છે. તે ન્નડાઇ શરી- 
૨ને કોઇ ભાગ નથી. તે એક વિકાર માત્ર છે. જેથી કરીને અગે 
એ વાત કોઇ પચ પ્રકારના સ'દેહ ક શકા સિવાય ઝહી શાકીનએે 
છીએ કે શરીરમાં તે વિકૃત વસ્તુનું , તે વેદેરિક વસ્તુનું, તે અનુ- 
પચોગી વસ્તુનું, અથવા તો તે અનાવસ્યક વસ્તુનું થવું તેજ રાગ 
છે. તેજ સર્વ રોગોનું મૂળા કારષુ છે. તેથીજ જુદા જુદા પ્રકારના 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. ન્ને નને કોઇ પણુ ગ્રકારે આ વેદેરિક વસ્તુને 
અમે શરીરથી બહાર કાઢી શજઝીએ અતે શરીરને સ્વાભાવિક ગ્આકા- 
રમાં લાવી શકીએ તોજ અમારે પોતાના રારીરને નીરોગી થઈ ગયું 
એમ સાનવું નજ્નેપ્એ. 

શરીરમાં નિરૂપથાગી વસ્તુઓતે! પ્રવેશ એે માર્ગોથી યાય છે. 
એક નાકદરા અને બીન્ને સુખદ્દારા. નાક અને મુખનાં ગંધ 
( સોઢમ ) અને જભ ખે પહેરૅદાર છે પણુ તે વિશ્વાસ કરવા લાયક 
નથી, લોભને લીધે તે પોતાનું કામ યોગ્ય રીતે કરતાં નથી. "રાઈ 
અદર આવવા દે છે. ( સોઢમ ) થી તો કાઇ ચોડી વિશ્વાસધાતકતા 
ચાય છે પરંતુ જવ ધણુ જ નિસકડરામ છે. સારા સારા સ્વાદિણ 
પદાર્થોના રસ લેવાથી લાલચર્મા આવીને તે ચારીરના હાનિ કે લાભને 
ઔઓલકુલ ભૂલી ન્નય છે, આ પ્રકારે અચોગ્ય કામ કરતાં કરતાં કેટ 
લાક દિવસો પછી તો તેને સારા ખાયનુ* પણુ સાન રહેતું નથી. 
સાંસ, દાર્‌, ભાંગ, અષદીયુ, અને તમાકુને પણુ તે રોક્યા સિવાય 
શરીરની અદર ગ્રવેશ કરાવે છે, તેતુ' પરીચય્‌ા।મ ધષ્યુ'જ સાંદુ' આવે 
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છે. ન્નેદુએ તે કરતાં અધિક, તેમજ ખરાબ પદાર્થોને 
ખાવાથી બેતે પચાવવાને માટે આમાશય ન૪ર્‌ર કરતાં અધિક બળ 
વાપરવું પડે છ. પરતુ તે બળ એક ખે દિવસમાંન લગી ન્નય છે. 
દરરાજનું કામ ચપળ ન્નય જ. 

ગવી રીતે “કેટલાક દિવસોમાં આમાશયથી પોતાતું કામ બરે- 
અર રીતે થઈ શકતું નથી, ભોા।ઈજન ન પચતવાથી વિકાર વધવા લાગે 
છે ગમને તે તિકાર નિર્પચે।) ગી અચવા અનાવસ્યક વસ્તુના સ્ખયાકા- 
રમાં પ્રકટ થછને રાગ ઉ:પન્ન કરે છે, આ વિકાર એકડો થતેદ ન્નય 
છે જેનું દશ દશ બાર બાર વર્ષ સુધી ધણા મનુષ્યોને ભાન પણુ રહેતું 
નથી, પરતુ વષતે વધતે ક્યારે તે રાગનું રૂષ ધારષ્યુ કરે છે. યારે 
સનુષ્ય વેઘ, હીમ અતે ડાક્ટર સાહૅબના શરષણુમાં ન્નય છે અને 
તેને મટાડવાના પ્રયત્ને કરે છે. આ વખતે એવા ગ્રયત્તે! વ્યર્થ ન્નય 
છે કેમકે રોગ ભલે દબાઈ ગ્નય અથવા તત્કાળ ભટ્યા જેનું જણુઃાય 
પરતુ તેનું મળ મટતું નથી. જ્યાંસુધી તેનું કારપ્યુ વિદ્યમાન હાયર ્સ્યા 
સુધી તે નિર્મળ શી રીતે થઈ રશ? 

મનુષ્યનું ચરીર ઇશ્વરે એતું અનાવ્યું છે કે તે કોઈ્ઇ પહ 
અનાવસ્યક વસ્તુને પોતાનામાં રહેવા દેતું નથી. તે તેને ક્હાડવાને 
સદ્દા પ્રયત્ન ઝર્યા' કરે છે. ફેક્સાની મારફતે વાયુના રૂપમાં, વાયુદ્દારા 
મળના રૂપમાં અને ચામડીક્‌ારા પરસેવાના રૂપર્માં તે વિકૃત ( નિરૂ- 
પયોગી ) વસ્તુઓને સદા બહાર કહાડયાં કરે છે. નાક, સુખ, આંખ, 
અને કાનની મારકતે પણુ નિરૃપચોગી વસ્તુએ બહાર કઢાડવાને 
સાટે પણુ તે કાછ કસુર કરતું નથી. અમારૂં શરીર અમારા ઉપર 
બહુજ દયાળુ છે. જને તે તેટલું દયાળુ ન હોત તો એકજ દિવસમાં 
અમમતે અમારા ખરાબ આચરણોાનોા બદલે મળી ન્નત. અગે 
અ્મમારા શરીરથી એટલું કામ લેત્રાની ઇસકા ન કરીએ કે જેટલું તે 


સહજમાં ન કરી ચક્રે. ૯૬ બહાર કામ લેવાથી તે કેટલાક દિવસોમાં 
થાકી ન્નય છે. અતે નિરૂપયોગી વસ્તુઓને બહાર કાઢી શકતું નથી. 


એવી દશામાં તે નિકૂત પદાર્થો નિર્પયોગી થઈને સારીરની અ“દર 
રહી નનય છે. ન્યાં તેની જડ ન્નમે છે 8 રાં તે વધવા લાગે જી. 
અને મનુષ્યને રોગી કરી દે છે, અનાવસ્યક પદાર્યો પ્રયમ આસાશ- 
ચર્સા ઉત્પન્ન ચાય છે ત્યાંથી પ્રી તે શરીરના ખીન્ન ભજાગામાં પછાંચો 
#ળય છે. સુખ અને નાકક્દારા બહાર નીકળવાતી પચ્કાથી તે ઉપરની 
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આજુર્મા વધે છે અને નીકળવાને અસમ થઈ સુખ અને ગર્દનની 
આસપાસ રહો “નય છે. જેથી કરીને ત્યાં મોટાપણું ( ન્નડાઇ ) 
ગ્પાવી જનય છે. 

નિરૃષયાગી પદાથ ન્ન્યારે શરીરમાં જ્ેલાઇ નય છે ત્યારે 
ઉપયોગી અચથા પુણષ્દાયક પદાર્થોને રહેવાને માટે જગ્યા એઓપષ્કો 
થઈ ન્નય છે. શરીરની અ'દરના અવયનેો કમી થળ ન્નય છે. ર્ધિરનુ 
વહન બરબર થતું નથી આ કારણુાથી શરોરના સ્વાભાનિક કામોનું” 
ભૃરશાબર થવું બ'ધ થઇ ન્નય છે. નિરૃ્પયોગી પદાર્થ એવા પરમા- 
ણુઓ નેોા બનેલે છે કે તે સહજમાં પ્રવેશ કરો શકે છે, તેમજ જુદા 
જુદા ક્ણુામાં જુદા પડી ન્નય છે, અતે નવા નવા પરમાણુઓમસ 
મળી જણને એક થઇ શકે છે. અને યોગ્ય વખતે નનેર કરે છે જે 
પદાથ અદરને અદરજ ચ'ચળ થળ ન્નય છે અર્યાત ન્નેર કરે છે 
[ વધે ] છે તેતે સજ્મદર્શક યત્રથી ન્નેત્રાથી તેર્માં અનન્ન ન્છાના 
ન્ફ'ના જ"તુ જ્નેવાર્મા આવે છે. તે કદો કદી વધુ ન્નેરથી વધે છે, 
અને તેના વધવાથી કાળને કોઇ રામ અવરય ઉત્પન્ન ચાય છે. 

જે પદાર્થ અ'દરને અદર આપાઓપ વધવા લાગે છે તેમાં 
એક ગ્રકારની ઉષ્ણુતા આવો ન્નય છે. જેટલું વધવાનું જેર અધિક 
હેય છે તેટલી ગરમાઇ અધિક ઉત્પન્ન થાય છે. ઉભરા આવવા- 
વાળા પદાાર્યના પરમાણુ એક બીક્ન સાથે અથડાયા છે. તેમનું આ 
ગઅયથડાતું એજ ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરે છે: જેમ ખે પદાર્ચોપને એક ખબીન્ન સાથે 
થસવાથયી અસિ નીકળે છે એ સવવ્યાપી નિયમ છે તેવોજ રિયમ સનુષ્ય- 
ના રારીરની અદર રહેનાર પદાર્થોને પણુ લાગુ પડે છે નારે અના- 
વસ્યક પદાર્થ વધી નનય છે. અથવા રૃતુઓનું પરિવર્તન ગમયથવા 
ખક્ન કોઇ ચોગ્ય ક'રણુથી તેનાં પરમાણ્ડુ શારીરતી અદર જુદાં ન્યુદાં 
થઇ ન્નય છે ત્યારે તે ઉશળવા ( વધવા ) લાગે છે, અને તેની સાથે 
શરીરમાં ઉષ્મ્મુતા ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેથી ગમ મહેવતું પડે છે 
ક અનાવસ્યક પદાર્થોનો ઉભરો આવવો એક તાવ છે. જેમ ગર- 
મીથી બરફ પીગળાને પાણી થઇ ન્નય છે અને પાણી વરાળ ચળ 
ઊડી ન્નય છે અને જેમ વરાળ વાદળના રૃપ ચળનેૅ ફરી પાણી ચથ# 
ન્નય છે અને અધિક શરદી લાગવાથી તેજ પાણી પ્રી પણુ બર% 
ખની ન્નય છે, તેવી ન૪ રીતે શરીરની અ'દર એકડા ચનાર નિરૂપ- 
ચોાગી પદાર્થોનું પષ્યુ ચરદી તશ્રા ગરમીને લીધે ર્પાન્ત૨ થર્યા કરે છે. 
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ગમા પદાર્થોને પણુ યોગ્ય વિધિથી પાણીને વરાળ નવાં કરીને રારી- 
૨માંથી ઉડાડી દેવામાં આવે છે. અને આ ગપ્રમાણે તેસને ખહાર 
કાઢીને શરીરને રાગરવિત કરી શકાય છે. ને યુક્તિયી આ પદાર્થોને 
શરીરથી બહાર કહાડવામાં આવે છે તેજ યુક્તિ આ જ્ળશચિકિ- 
ત્સાના આધારરૂપ છે. 


નિરૂપચોાગી પદાર્થ સનુ"યના શ્ચરરીરની અદર વિરોષે કરીને 
પેટની નીચે પેટુમાં એકઠા થાય છ. ત્યાં તે વધવા લાગે છે. ન્ન્યારે 
તે ઉભળના--ત્રધવા લાગે છે ત્યારે શરીર તેને બહાર કહાડવાને પચ્જ્ 
છે. એમ ચવાયી સ'ગ્રહૃણી થવા માંડે છે, ઝાડો થવા માંડે છે. 
અ ગ્રકારે નને તે નિરૃષયોાઃયગી પદાથ બહાર નીકળી ન્નય છે તે! 
રારીર સ્વચ્છ અને હલકું થઈ ન્નય છે. પરતુ નને તે આ પ્રકારે 
નીકળી શકે નહિ તે વધતાં વધતાં તે ઉપર ચ્હડે છે. કારણુ કે તૅ 
“શરીરની ઉપર અને નીચે બેજ તરક જળ ચાક છે. 


જેમકે ભરેલી ઝક શીશી તરફ દ્રછિ કરતાં તેની નીચે કાણું 
હોવાથી ભરેલી વસ્તુ નીચેથી નીકળી શ્રક્તી નથી. ન્ઝેથી તેમાં ને 
કાંઇ ભયુ છે તેમાંના વિકૃત ભાગ નીચે ઠેર છઠ અને તે હલાવવાથી, 
રૂતુ પરિવર્તનથી અયવા કોઇ બજ કારષ્ાુથી વિરોષે કરીને પાોતા- 
નાં રજ્કણાને “જુર્દા ન્નુર્દાં કરી દે છે. એમ થવાથી તે રન્‍ન્કણેોા 
ઉભળવા લાગે છે. અને શીશીના સુખ તરફ ઉ'ચાં ચ્હડે છે. તેવીન 
રતે મનુષ્યના શરીરના પષ્યુ તેક કાલ છે. અર્થાત ન્ત્યારે ઝાડા 
સાપ થતો નથી, પેશાબ ખરાબર ચતો નથી, શરીરની ચામડીનાં 
છીદ્રો પુરાઇ ન્નય છે, અને શ્વાસોશ્વાસ નિર્બળ ચળ ન્નય છે ત્યારે 
વિકૃત-નિરૂપચોાગી-રાગવાંળા પદાર્થો શરીરની બહાર નીકળા શકતા 
નથી તેવીજ રીતે રૃતુ બદલાવાથી અચવા કોધ, શોક ઇત્યાદિ માન- 
સિક વિકારના ધક્કા લાગવાથી તે પદાર્થ પેટમાં ઉભરાવા માંડે છે.. 
અને ઉપરની ખબાન્નુએ ચ્હડે છે. ઉપર પ્હૉાંચતાં માથામાં પીડા થાય 
છે તે પદાર્થના કષ્ણુ પરસ્પર ગ્અચડાય છે અને ગામડી સાથે પષ્યુ 
ઘસાય છે. જેથી શ્ચરીર ગરસ થઇ ન્નય છે. તે ગરમ થવાને સર્વ 
લોક તાવ આવવા એમ ટહે છે. તાવમાં સતુષ્યના શરીગ્નો વાસ 
અધિક જણાય છે. ગ્રરીર કાંઇક ફુલેલું (સોન્ન આવ્યા નેવું » 
“જષ્રાય છે તેનું એક કારણ છે કે શરીરની ચામડો રખ્બરની સાક્ક 


૨૬૨ ત્રિકાળ દર્શક દર્પણુ. 


ખે'ચાય છે. ન્યારે વિકૂત પદાર્થો ચાસડીને અથડાપને બહાર નીક- 
ળવાને યત્ન કરે છે ત્યારે તે જ્યાં સુધી નીકળી ચાકાય ત્યાં સુધી 
નીકળી શ્રકે છે અને ન્ન્યારે નીકળી શાકાતું નથી ત્યાર તે પદાર્થ 
«ત્યાં રહી ન્નય છે અને ક્યો ઝરે છે. આવી અવસ્થામાં શરીર અધિક 
મ્રમાણુર્માં ગરસ ચળ ન્નય છે, અને ભય પણુ ધણે! જ વધી ન્નય છે.. 

શીશીમાં વિકૂત પદાર્થા થોડા પ્રમાણુમાં રાકાઇ રહે છે પષુ 
શરીરમાં તેસ બનતું નથી કારષ્યુ કે શરીરનો પ્રત્યેક અવયવ તેને 
ર્‌ાકી રાખે છે. જેથી ન્યાં તે પદાય પહોાંચી શકે છે ત્યાં તે રોકાઇ 
ન્નય છે. ત્યાં ધક્કા મુક્કની માકક એકનું બહાર નીકળવું અને 
ખન્નનું રોકાવું એમ થવાથી ઉષ્ગુતા અધિક થઇ ન્નય છે. જે 
અવયવસાં આ વિકારો પદાર્યનું બળ અધિક પડે છે તેમાં રોગ 
ઉત્પન્ન ચાય છે. કદી કદી તે અવયવ અગડી પણુ ન્નય છે. નને 
તે વસ્તુઓનું બળ આમાશ્ય પર પડ્યું તે આમાશય રોગી થળ 
ન્નય છે, નને હૃદય પર પડયું તો હદય રાગી થઇ ન્નય છે, કદી 
રેફ્સાં પર પડયું તો ફેક્સાં રાગો થપઇ/ ન્નય છે. અર્થાત કાઢ, ગાંઠે, 
હુદયરાગ, અર્શ ભગન્દર, ગન્માલા, ઇત્યાદિ તથા સવો પ્રકારના 
તાવ આ વિકારી પદાર્યથી ઉત્પન્ન ચાય છે. 

જે પદાર્થ ઉભળાવા માંડૅ છે, ન્હાના ન્હાના જતુ-મકૃસિ 
પોતાની મેળે ઉત્પન્ન થતા ન્નય છે. એવી રીતે શરીરમાં વિકૃત વસ્તુ- 
આના ઉભરાવાથી પણુ હન્નરોા જતુ ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. શ્મને 
ન્યાં સુધી વિકારી પદાર્થો દુર કરવામાં નથી આવતા ત્યાં સુધી તેને 
ઉત્પન્ન ચવાને। સઠા ડર રહે જે. ને લેક આ જતુએ બીજ રીતે 
ઉત્પન્ન ચાય છે એમ માને છે તેમાં તે ભૂલ કરે છે. રારીરમાં નને 
આ વિકૃત પદાર્થ નથી હોતા તો આ જતુઓનુ ઉત્પન્ન થનગને 
ધણંજ ખોટું છે. તેના થવાથી અ્નનેક રોગ થવાનો સજન રહે છે. 
જેથી તેનો સમળ નાશ કરી દેવે! એ મનુષ્યતે નીરોગી ખનવાને 
ગ્બેક માત્ર ઉપાય છે. દવાઓથી તેમને મારી નાંખવાથી કદાપિ નિરા- 
રાગતા પ્રાસ થતી નથી. કારષ્યુ કે તેથી આ જતુઓનું ઉત્પત્તિનુ 
કારષ્યુ તો નાશ પામતું નથી. વિકૂત પદાર્થોથી આ કૃમિ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. જેથી તેનો નાચ કરવો નજ્નેઈઇએ. તેમ ન કરવાયો જેમ 
જે કોટડીમાં કૃમિયોનાં કુડાં લયા હાય તેમાં કીડા અવસ્ય ઉત્પન્ન 
ચવાના. તેમને મારવાથી કોટડી સાર થતી નથી કેમકે એકવાર તેસને 


હુ”ળ્નરા વ્યાધિની સાત્ર એકજ દવા. ૨૬૩ 


સારવાથી ફરી કરી ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી તે કોટડીને બરાબર રીતે 
સાફ કરવાને માટે તેની અદર એકઠા ચચેલા કીડા બહાર કહાડી 
નાંખવા ન્નેઈએ. ૪ીડાના સમળી નાશ કરવાને: માત્ર આ એક જ 
પાય છે. 

જેટલા પ્રકારના રોગ છે તે સર્જ, વિકૃત પદાર્થોના શરીરમાં 
એક્કા યનાથીન થાય છે. ત્યાં સધી કે ઉપદશ તયા મતાધાત 
આદી રોગોનું પષ્ુ તેજ કારણુ છે. પરીક્ષાથી ન્નણુવામાં આવે છે 
ક રાગી સ્રીઓના સ'સગથી ઘણાને એ રગ ચાય છે, અને કેટલાકને 
નથી પણુ થતો તેનું કારષ્મુ છે કરે નેના રારીરમાં એટલા બધા 
“વધારે વિકારી પદાર્થ એકઠા થયા હોય છે કે ને બહારના સસ- 
ગથી ક્રોષપિત થઈ ન્નય છે. તેના શરીરમાં રાગ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
જેના શારીરમાં વિકારી પદાથ ચેડા હોય છે, અયવા હોતા 
પણુ નથી તેને ઉપદશ અને મૃત્રાધાત આદિ રાગ સ'સગ*થી 
પણુ ચતા નથી. 

આ પ્રતિપાદનથી એ સિદ્ધ થયું કે સર્વ રોગનું એકક કારણ 
છે. જેથી સર્વ રોગોને દૂર કરવાને પ્રકાર પષ્મુ એક” હોવો ન્નેઇગએ. 
એંકઝજ રીતથી, એકન દવાથી સર્વ રાગ નિમળ થવા ન્નેઇએ. 

૨. સિડિત્સા. 
ન્યારે રાગનું કારષ્યુ નનણુવામાં આવ્યું ત્યાર તેની ઓષધિ 
પણુ સહજર્સા કરી શકાય છે, ઈચારેા કે કાપઈને તાવ આવ્યો છે 
તે તાવને મટાડવાને માટે તાવના સુખને એટલે રારીરની ચામડીના 
છીદ્રોને ખાલી દેવાં ન્નેછએ. એમ કરવાથી વિકારવાળા પદાર્થો કે ને 
ચામડીના અ'દરના ભાગર્સા ઘસાઇને ગરમ'ને વધારી રહ્યા છે તે 
પરસેવાના રૃપમાં બઠાર નિકળી શ્રક્શે. એમ ખહાર નીકળવામરી 
ગરમી જલ્દીધી શમી જરો, પરસેવો થતાંન તાવ શાંત પડે છે. એ 
આપણે હમેશાં ન્નેછઇએ છીએ. પરતુ સર્વ લોક એમ થનાનું કારણુ 
“નહતા નયી. એમ થવાનુ અર્થાત પરસેવો ચતવ્રાથી તાવ સટવાનુ 
કારષ્યુ એએ છે ક તાવને ઉત્પન્ન કરનાર ખરાતઞ પરસાણા શરીરની અહાર 
ભાવી ન્નય છે. જેથી શ્રરીરની વધેલી ગરમી કમી થક ન્નય છે. અને 
ય્રરીર હલકુ ચઇ ન્નય છે. પરસેવો થતરાથી તાવ અવશ્ય શ્ચાંત ચઈ 
ન્નય છે પરતુ રોગનું ખીજ અર્યાત વિકારનાન પદા્ચં શ્રરીરસાં ટર 
રહે છે. જેથી ન્યાં સુધી તેતે બહાર કહડાડવામાં ન આવે ત્યાંસુધી 


૨૬૪ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષષ્યુ. 


કરી ફેરી તાવ આવવાનો સ'ભત રહે છે. તાવ સિવાય ખબીત્ત રા- 
ગાને દૂર કરવાને માટે ચરીરની સમદર એકઠા થયેલા વિકૃત પઢાર્થોાને 
બહાર કહાડવા ન્ેઈએ, જેથી કરીને રૂને સાહેબે કેટલાક પ્રકારના 
સ્નાનોની વિધી લપ્મી છે તેમાંતાં આ ત્રષણુ સુખ્ય છે.--- 

૧. બાખ્પસ્નાન, વરાળસ્નાન. ૨. ઉદર સ્નાન. ૩ મેહન સ્નાન- 

આ ત્રણુ પ્રકારનાં સ્નાનોની વિધિ અમે અહીં સશ્ષેપમાં 
લખીએ છીએ. 

ખઆપષ્પ સ્નાન. 

આધખ્પ સ્નાનને સાટે નેતર ભરેલેઇ અથવા વહાષ્મુ ક સુતરી 
ભરેલો એક ખાટલે! (પલગ), ત્રમુ વાસષણુ નમાં બખે ત્રજુ ત્રણુ 
શેર પાધ્યી માઈ શક્ક તેટલી વસ્તુની જર્‌૨ પડે છે. ખાટલા ઉપર 
પ્રયમ દરદીએ ચતા સ્ક જવું જેઈએ તે વખતે શરીરપર કાંઇ કપડુ 
સખવું નહિ. ફૃતૅ સાહેબે આ સ્નાનને માટે લાકડાને! એક ખાટલો- 
પલગ બનાવ્યો છે. પચ્કા ચતાં તે બધ કરી-વાળી શકાય છે અને 
કરી પાચરતી વખતે પ્હાળેઃ પષ્યુ કરી ચ્ાકાય છે. 

સ્તાનને સાટે પ્રયમ ત્રષ્યુ વાસણાસમાં પાણી ભરીને સુલ્ડાપર 
મૂકવાં, ન્યારે પાણી ખળખળવા લાગે અને પુષ્કળ વરાળ નીકળવા 
સાંડે ત્યારે મનુષ્યે કપડાં ઉતારીને ખાટલાપર કામળા, ર#નઇઃ અથવા 
તા; બનુસ ઓરીને સુઇ જવું જનેઇએ. એવી રીતે ઓઢવુ જ્નેઇએ કે 
જેથી ઓઢેૅલા કપડાની કીનારા નિચે ચારે બાજુ જમીન સુધી લટ- 
કતી રહેવા ન્નેપઠ્ીએ અર્થાત ક્રોઇ જગ્યા ખુલી રહેવો ન્નેઠએ નહિ 
ક ન્યાંથી વરાળ નીકળી ન્નય. સાચુ પણુ પ્રથમ ઢાંકી દેવું ન્નેઇએ. 
આ ગ્રમાણે સુઇ રહ્યા પછી ખાટલા નીચેના ક્ષડાને ધીમેથી ઉબા- 
ડીને તે ખળખળતા ઉના પાણીનું એક વાસણુ તે દરદીની પાડની 
નીચે અને ખીજું પગતી નીચે આવે તેવી રીતે ખાટલા તળે સુખી 
રતાાં ન્નેઇએ. વાસણુપર સ્હેૅક ખુલુ' રહે તેવી રીતે ઢાંકષયાં ઢાકા 
ગેટલે પચ્કાનુમાર થોડી અથતા વધારે ઉષ્ગુતા કરવાને સાટે તેને 
ચાોડાં અથવા વધુ ઉધઘાર્યા રાખવાં ન્નેઇએ. આ મૂક્યા પછી દરા 
મીતીટ ચયા પઝી વરાળ કમી થવા માંડરો. ત્યારે સુલાપર ચઢેલું 
ત્રીજી વાસણુ ઉઠાવીને પીઠતી નીચેતું પ્રયમ મૂકેલું વાસણુ ઉઠાવી 
ટઇને તેતી જગ્યાએ મસુરી દેવું “જનેઇએ અને પ્રથમ સુકેલું વાસણ 
ઉઠાવીને સુલાપર ચઢાવી દેગું ન્નેઇએ. તે ન્યારે તેમાંનું પાણી અર- 


હન્નરા વ્યાધિની માત્ર એકક દવા. ૨૬૫ 


અર પમળષ્ખળળ ઉનું થાય અને વરાળ નીકળવા માંડે ત્યારે પગની 
નીચેનું વાસણુ પણુ બદલી ર્નાખી તેની જગ્યાએ તેને સમકવુ. પષ્મુ 
ધણુંખરૂં પગનુ' વાસણુ બદલવું પડતું નથી, દશ પ'દરેક મિતીટ પઠ્કી 
તે ર20 સનૃષ્યે પેટ તરક કરી જવું ન્નેઈએ નેયી પેટ, પેઢુ અને 
છાતીપર પણુ ખુબ વરાળ લાગે. જે હજી સુધી પરસેવો ન થચે 
હોય તે! હવે અવશ્ય નીકળશે અને પગ તથા માયા ખબ”નેમાં પર- 
સેવો એકીસાથે નીકળવા માંડરો. જેને જલ્ટી પરસેવેદ થાય તેને 
સાસચુ' ઢાંક્વાની જર્‌ર નથી પણુ પ્રયમ થોડા વખત તો માથું અન- 
ક્ય ઢાંકી જ રાખવું ન્નેછએ. 

પરસેત્રોાને ના થી વા ક્લાક સુધી નોકળવા રેવા ન્નેઇએ. 
પરસેવો નોકન્યા પછી વાસણૂાને બદલવા યા ન બદલવાં એ સનુષ્યની 
પોતાની મરજી ઉપર વાત છે. શરીરના જે ભાગમાં ગિકારવાન 
પદાથો અધીક એકડા થાય છે તે ભાગમાં ન્તેરથી વધુ પરસેવો નીકળે 
છે. એવા ભાગા પર વરાળનેોઃ અધિક ઝયથોગ કરવા નેેઇએ અને 
જ્યા સુધી ગરમ વરાળ સહન થઇ શ્ચક્ે ત્યાં સુધી લેવી ન્નેપગ્એ. 

નટે મનુષ્ય બહુજ નિર્બળ છે અથવા જે અધિક બીમાર છે 
તેણે વરાળસ્નાન ન કરવું ન્નેઇએ. તેને માટે ઉદરસ્નાન અને 
મેહનર્નાન બસ છે. જે માણસને હોડતા ચાલતાં પરસેવો ચાય 
છે તેણે બાષ્પસ્નાન (વરાળનું સ્નાન ) કરવાની આવશ્યકતા નથી. 
ત કદીએ એ સ્નાન ન ઝરે તો કાંઇ હાનિ નધો. એક અડવાડી- 
આર્સા ખેવારથી વધુ વખત ખાષ્પસ્નાન કરવુ ન ન્નેછએ. 

ન્તે બાષ્પસ્નાનને માટે કાઇને ઉપર કલા પ્રમાણું પલ'ગ-ક 
"પાટલે ન મળે તો નેતર ભરેલી ખુરશીથી કામ ચલાવી શકાય છે. 
ખુરશી પર ખેસીને તીચે ગરમ પાણીનું વાસષ્યુ રાષખ્મવ' ન્નેઈએ. 
અનને ખુરશી શુદ્ધાં શરીરને કપડાથી ઢાંકીને ખેસવુ ન્નેઇએ. 

બાષ્પષસ્નાન કર્યા પછી ઠડા પાણીમાં ઉદર સ્નાન અનત્ય 
કરવુજ ન્નેઇએ, ઉદર્‌ સ્નાનની પહેલાં અથવા પછો સનુષ્યની ઇચ્છા 
હાય તે પોતાનું સર્વ શરીર ભીના રૂમાલથી લુંકી નાંખવું નમાં 
પેટ સિવાયનો. શરીરનો ખોન્ને અવયવ ઠડો થઇ ન્નય; તાવવાળા 
સતનુષ્યને પષ્યુ બાષ્પસ્નાન બહુજ લાભદાયક છે. 
' જલદીથી તાવ ઉતરી ન્નય છે. પરંતુ ઉદર સ્નાન કરવાનુ 
ભૂલવુ* નહિ. ઉદર સ્નાન ન કરવાથી તાવ ધણું કરીને 


ન્ન 
ને 


સદ ત્રિકાળ દર્શક દર્ષ યુ. 


ઉતરતેઃ નથી અને તગ થવું પડે છે. એક વખત ગમે 
તાવમાં ખાષ્પસ્નાન કરીને ઉદરસ્નાન કરવાનુ ભુલી ગયા જેથી. 
અસને બણ્ટુજ કણ વેડવુ' પડયું, એવો દશ્ચાર્મા બાષ્પસ્નાન કરીને 
ઠ'ડા પાણીમાં ઉદરસ્નાન કરવાથી ડરતગું જેઈએ નહિ, તેથી કાંળ 
હાનિ ચતી નથી, પષખ૭ુ લાભ ચાય છે. ગરમ કરેલા લોઢાને પા- 
ણીમાં બુઝાવી જેમ તેને ગ્રથમ જેઝું કરવામાં આવે છે તેમ બાષ્પ 
સ્નાન પછો ઠડા પાણીથી શ્રરીરને શીતલ કરવાથી તે પોતાના પૂર્વ- 
રૂપમાં ગ્માવી ન્નય છે. નેથી તે નીરાગ અને અધિક બળવદન 
થઈ ન્નય છે. 

ખાષ્પસ્નાન પછી ઉદરસ્નાન કરીને શ્રસક્ત સનુષ્યો બહાર 
સ્વચ્છ હવામાં ષ્રવા જવું ન્નેઇએ. જેથી થાકથી શરીર ગરમ યાય 
અપને કાંઇક પરસેવો પણુ નીક્રળે પર'તુ જે સશક્ત ન હોય અચવા 
જે ગ્બધિક બોમાર હૅ;ય અને બહાર અને બહાર ન જઇ શકે તો 
તેણુ કોઈ ૭ક્નમાં અથવા અગાશીમાં કપગાં ઓઢીને થોડા વખત 
બેસવું જેથી શ્ચરીર ગરમ થરો, એમ કરવુ એ બહુજ ગઆવસ્યક 
છે. જેથી તેમાં જુલ કરવી ન ન્નેઇએ. પર'તુ યાદ રાખવુ કે, 
રાગી અને અધિક નિર્બળ સનુષ્યેપ્તે બા"્પસ્નાન કરવુ' ગએ 
નિર્‌ષયો।ગી છે. 

ઉદર-સ્નાન. 


અ સ્નાનને માટે ૮૪ ડીગરી સુધી ડંડા પાધીની આવગ- 
સ્યક્તા છે. પરતુ પાણીની શીતળતા સાપવાની કાંછ જરૃર નથી. 
સ્વાભાવિક રીતે ન્યાં જેટલું ઠ'ડુ પાણી મળે ત્યાં તેથી કામ લેવુ” 
જઇએ. ઉદરસ્નાનને માટે એક એવા “ટબ' અથવા તો વાસણુની 
જરૂર પડે છે કે જેમાં માણુસ ખેરા શકે. “ટખબ' માં એટલું પાણી 
ભરવુ નનેઇએ કે જેટલાથી ડુ'ટીની નીચેને, ભાગ અને ખે પગની 
સાથળો ડુખેલી રહે. ડુટીની ઉપરનો ભાગ અને પગ પાણીની બહાર 
રહે. નને બને તા પગ મકવા સાટે એક લાકડાનું ન્ફાનું સ્ટુલ-ધેોડી 
રાખવી. તેના ઉપર એે પગ ટખબની અઢાર સુકાવ્વા. તે ન હોય તો 
ખે પગ ટબની નીચે લટકતા રહેવા દેવા ન્નેઇખે, અને કદી ટબ 
મ્ડાડ્‌ હોય તા બે ષગ ટબતી જ૪ીનાર પર મૂકવા અને માથુ' ઓજ 
તરષ્રની કિનાર તરફ રાખવુ' અને શરીરની સખ્યનતો લાગ ટખની 
વગ્ચે પાણીમાં રાખવો... ઠૅ'ડા પાણીથી ભરેલા ટબમાં ચનુષ્યે ખેઠા 


હુ”્નરા વ્યાધિનો સાત્ર એકજ દવા. ર૬૭ 


“પછી એક સારા રૃમાલને પાણીમાં એળીને તે વડે ડુટીની નીચેનેા 
ભાગ, પેહુ તયા ન્નંગોાનું મળા કે જે ભાગ પાણીની અ“દર ખઆુડેલેો 
હોય તેને અને કમરની પાછળના લાગને ન્નેરવી લુંઠવતેો-બધસવો, 
ધસતી વખતે હાય બ'ધ કરવો નહિ, પ્રથમ પાંચ મીનીટથી દરા મી- 
નીટ સુધી ઉદદરસ્તાન કરવુ - ત્યાર પછીથી વખત વધારતા જવુ. 
અભ્યાસ વધતાં અર્ધા કલાકથી એક કસાક સુષવી આ સ્નાન કરવું 
જેએ બહુજ રોગી અથવા નિખબળ હોય તેમણે ખે ચાર મીનીટ 
ઉદરસ્નાન કરવું. આમ કતાં શરીરતેો ઉપરનો. ભાગ અતે પમ 
કદી પલાળનતોા ન ન્નેછયે. તેતે ગરમ રાખરા એ સારં છે. નને તેતે 
કામળી કે બનુસથી લપેટી રાખવામાં આવે તોપણુ સાર્‌ છે ઉદર- 
સ્નાન પછી તરત શારીરતે થાકથી ગરમ કઝરવાતે માટે બહાર 
સ્વચ્છ હવામાં કરવું બહુજ ઉપયોગી છે. નેથી સ્નાત 
કરીને તરત બહાર ફરવા સાટે નીકળવું ન્નેઈએ. જે લેક 
રામી અથવા નિ્ઝળ હાય અતે બકાર જઈ શકે તેમ ન હોય તેમણે 
કપડુ ઓદઢીતે ૭ળ્નમાં એમાં રહેૅઝું તેયી થોડા વખતમાં શરીર 
ગરમ ચઈઇ જરો. 


ઉદરસ્નાન દિત્રમમાં એકતારથી ત્રગૃવાર સુધી કરવું ન્નેઝએ. 
જે જેટલું બળ રાખી શકતા હોય અને ન્ટેટ્સીતવાર સુષી પાજીમાં 
બેસી શકતા હોય તેમણે તે પ્રમાષ્યુમાં અ! પકારનું' સતાન કરવુ. 
એ ચાર દિવસમાં મનુખ્વતે એમ જસષ્યાય છે કે કોઇ કાઈ વાર ઉદ- 
રસ્નાન કરતાં મેઠનસ્તાન અધિક લાભદાયક તિવડે છે. પરતુ સર્સવી 
સારૂં તો એ જે કે મનુખ્યે દિવસમાં એકતાર ઉદરટ્નાત અને એક- 
વાર મેઠનસ્નાન કરવુ. 


ઉદરસ્નાનતનુ” થોગ્ય નામ ધ્ષ ખુ સ્નાન હોવું ન્નેઇએ. પરતુ 
ઘર્ષણ ચબ્દ સારા નહિ જણાવાથી અમે તેને બદલે ઉદર શાગ્દ 
વાપર્ચેયો છે. હ 

બાષ્પસ્નાનર્માં વિકૃત પકદાર્થા પરસેવાના રૂપમાં બડાર નીકળા 
ન્નય છે. ઉદર સ્નાનસાં પણુ તે બહાર માવે છે. વિકૃત પદાર્થ 
પટની આસપાસ અધિક પ્રમાણુમાં એકઠા ચાય છે જેથો કરીતે 
ન્યારે પેટ-ક પીઠની નીચેના ભાગને પાણીર્મા કપડાથી રગડતામ।ં આવે 
છે ત્યારે ચામડીનાં ષિદ્રો ખુલી ન્નય છે, અને તે માર્ગથી નિકાર- 


૨૬૮ ત્રિકાળ દર્શક દપ ચ્યુ. 


વાન પદાર્થ ધીરે ધીરે ખહાર નીકળી શક્ટે છે. શરીરના બૌીશન્ન બાગર્મા 
પણુ નને વિકૃતષદાર્થો હોય છે તો પષ્યુ તે પેટની તરફ ખે'ચાઇ 
આવે છે અને સ્નાન વખતે ચામડીના છિદ્રોથી બહાર નીકળી ન્નય 
છે. પ્રવાહી પદાર્થોને નીકળનવાને માટે જે તરફ માર્ગ મળે છે તે 
તરફ વહી ન્નય છે. આ સ્વાભાવિક નિયમ છે. એ નિયાસાતુસાર 
રોાગવાળા પદાર્થ સર્વ જગ્યાએથી પેટની નીચે આવે છે અને ત્યાંથી 
સ્નાન કરવામાં નીકળી ન્નય છે. આ પ્રકારે કેટલાક દિવસોમ પદી 
જ્યારે રોગનો જડ નિષૂળ થઈ ન્નય છે ત્યારે શરીર સ્વચ્છ, નિરોગી 
“અનને બળવાન થાય છે. 
સેહનસ્નાન. 

આ સ્નાન ઉપરના બ'ને સ્નાનેો કરતાં વિશૈષ લાભદાયક છે. 
ફને સાહેબની ચિકિત્સાના આ મૂઈળામ-ત્ર છે. આને માટે પણુ એક 
ટખ અથવા એક મ્હાય વાસણુની જર્‌ર પડે છે. તેનો વચમાં એક 
નહાતી ટીપાઇ અથવા લાકડાની ધેોડી-સ્ટ્રલ રાખવી પડે છે. તેને 
અ.૨ સુકીને ટબમાં ઠડ પાણી જરવું પડે છે. પાપ્ગ્રી એટલું ભરગું 
ન્નતેઈએ કે તે ટીપાઇની ખરાબર આવી રણે, પરતુ તેની ઉપર ન 
પહોંચે. તેના ઉપરનો: ભાગ કોરે! રહેવો જઇએ. સ્નાન કરનારે તે 
સ્ઝૃલ ઉપર કેરા ભાગમાં કપડાં કહાડીને ખેસ જવું. તેણુ પોતાની 
જ્નને'દ્રિયને સ્ટુલની નીચે એવી રીતે લટકતી રાખવી ન્નેપએ કે 
જેમાં તેની ચામડી પાષ્ય્રોમાં ડુબેલી રહે. નને પાષ્યી થોડુ હોય તે 
ઓન્નુ નાંખવું જેઈએ. આ સ્નાનમાં જેટલું વધારે દ'ડુ પાણી તેટલું 
વધારે લાભદ!યક છે, પરતુ તે સહન ન ચળ શ્રકે તેટલુ ઠડ ન 
હોવું ન્નેઈઇએ. ત્યાં જેટલું સ્વાભાવિક રીતે ઠંડુ પાણી મળ તેટલુ 
ડડ ષાણી ઉપયોગમાં લેગું. સમા પ્રકારે પાણીથી જરૈલા ટબની વચ્ચે 
સ્કુલપર ખેસીને જમષ્ણ5। હાથમાં રૂમાલ અથવા તો લુધડાને ન્નડેા 
કકડા લેવો તે લઇને ડાખ1ા હાથના અ'ગુડા તજની ( અ'મસુડાની 
બ્તેડેની ) આંગળીથી જનને'દ્રિયની ચામડીને ન્યાં સષ્રી સહેલાઈથી 
ખેચી શ્ષકાય ત્યાં સુધી આગળની બાજુએ ખએ'ચવી નજ્ેઇએ. ચાસ* 
ડીને આ પ્રકારે ખેચીને જમણું હાયર્માના કપડાને પાણીમાં પલા- 
ળાને ચામડીના સર્વથી આગલા ભાગને ધીરેધીરે ચોળવો. વાર'વાર 
અપડાને પાણીમાં પલાળીને ચામડીપર રાખવે। નનેઇએ અને વારવાર 
જેટલું વધારે પાણી કપડામાં આવે તેટલું લેવું, મતુષ્યના ચરીરનેદ 
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“આ ભાગ બહુજ કમળ છે જેથી તેના પર કપડું ધીરેથી મુકવુ અને 
ધીરેથી ચોળવુ'. ચામડીને આગળ ખે'ચીને તેને એવી રીતે પકડવી 
ન્નેછઇએ કે તેની અ'દરનાો [ મણીખ્ત્ર ] કોઈ જાગ ખુલ્લો રહેવો ન 
ન્તેઇએ ગ્મને તેને પાણી અથવા કપડાનો સ્પરાં ન થવા નજ્નેઈએ. 
ખા સ્નાન માટે જેટલું મધિક પાણી હોય તેટલું વિરોષ લાભદાયક 
છે કારણુ થોડું પાણી હોવાથી તે જ્લદીયધી ગરમ થઈ ન્નય છે. 
સેહન-સ્નાન દરા ચિનીટથી એક કલાક સુધી કરવામાં આયવે છે. તે 
આનગોને પણુ હિતકારી છે. 


શ્રરીરમાં જે હન્નરોા સ્નાયુ-ત'તુ ફેલાઈ ગચેલાં છે તે સર્વનો 
સ'બ'ધ નતે'દ્રિયતી સાથે છે. તેમાંથી અનેક એવા છે કે નેનો અત 
અહી આવેલો હોય છે. એવી રીતે શ્રરીરમાં આ એક એવી ઇતદ્રિય 
છી કે જેને શીતળ કરવાશી ત તુઓના ચથોગથી અધા શરીરતે શીત- 
ળતા પહોંચાડી રાકે છે, વિકારવાન પદાર્થોના કારષુથી શરીર 
ઉષ્સુતા ઉત્પન્ન ચળ ન્નય છે. લષ્ગુતા આ સ્નાનથી જતી રહે 
છે. જેને રારીરની ગરમી અનેક પ્રકારના દુરાચરણાથી વિશેષ વધો 
“નય છે અને કોઈ પષુ પ્રકારે શાંત થતી નથી તેને પષ્મુ આ 
સ્નાનથી ઝ્લદી લાભ મળે છે. મેહનસ્નાન કરવાવાળા દશથી પાંચ 
દિવસ રોજ અડધો કલાક ટબમાં બેસવાથી સ્નાન કરતે કરતે માથામાં 
ઠંડક પહોંચતી જણાય છે. આ સ્તાનની જેટલી પ્રશ્ન'સા કરવામાં આવે 
તેટલી આછી છે. જે લોક કોઇ રોગથી વિશેષ પીડાતા હોય તેણે 
તો શું પયુ પ્રત્યક્ષ જેનામાં રોગ ન હોય તેણું પણુ આ સતાન કરવુ” 
ન્નેઇએ. આથી ચ્રીરના સવ અવયવો સબળ થઇ ન્નય છે. ઝામ- 
કાજ્માં મનુષ્યનો ઉત્સાઠ વધે છે ગ્અને ફરી કાઇ રોગ થવાની સહસા 
બીક રહેતી નથી. આ સ્નાન સતુષ્યને માટ કીમતી છે, અમષઠતનોા 
ગુખુ ખાપતાવાળું છે અને સવથા કરવા યોગ્ય છે. આ સ્નાનથી 
સર્વને લાજ પહોંચે છે. કદી નને લાભ ન મળે તો ન્નષુવુ' ન્નેછએ 
કે તેના સ્નાયુઓનો સબધ કોઈ કારણુથી તેની જતને'દ્રિયયી છુટી 
ગયો છે અથવા તેના શ્વરીરની સજીવનરાકિત બહુજ કમ ચ 
ગયેલી હોવી જ્નેપ્એ. 


જેની પ૪્કા ફૂને સાહેબની ચિકિત્સા કરવાની હોય તેમણે 
નિચે લખ્યા પ્રમાણે વત'વુ' ન્નેછએ. 


૨૫૭૦ ત્રિકાળ દર્શક દર્પ યુ. 


સ્હ્વારે પાંચ કે છ વાગે ઉઠવુ. સ્નાન કરનારની શક્તિ અતે 
ર્‌વુ અનુસાર એક કલાક સુધી ઉદરસ્નાન કરવુ. 

સ્હવારે ૯ વાગે જે લોક રોગી ન હોય તેમણે પુર સ્નાન 
જેજ્ન રાજ કરવાસાં આવે છે તેનું કરવુ. રોગીએ આ સ્નાન કરવાની 
જર્‌૨ નથી. 

સ્હવારે ૧૦ વાગે ભોજન કરવુ. ધરઉંના લોટ [ મેદો નહી ] 
ની રોટલી, ફળ અને દુધની સાથે શ્રાક પણુ લેવુ' હાય ત્યો લેવુ. 

દિવસના ખે વાગે ૧૫ થી 2૦ મિનીટ સુધી મેહનસ્નાન 
કરવુ નને ખે વાગે કોઇને વખત ન સળે તો તેણે પાંચ વાગે 
સ્નાન કરવુ. 

પાંચ વાગે રાક્તિ અનુસાર બહાર ફરવા જવુ અને ઘેર 
આવી ૧૫ મિનિટથી ૩૦ મિનિટ સુધી મેઠનસ્નાન કરવુ. 

શાત્રે સાત કે આડ વાગે ભોજ્ન કરવુ. રાગીએ કેવળ દાળ- 
અનૅ જે રોગી ન હોય તેણે ઘી સિવાયનાં ચાપડાં, દાળ અને શાક 
તથા જ્રળ ખાવાં. 

સત્રે ટ ક ૧૦ વાગે નિદ્રા લેવી. 

ગ્મામાં સનૃષ્યે પોતપોતાની ગ્રકાતિ અનસાર ફેરફાર કરવા 
હોય તે કરવો. 

કાદએ એમ સમજવાનું નથી ક આ ચિકિત્સાથી સવ રોગ 
નિરોગ થઈ શકે છે. આથી સર્વ રોગ અવશ્ય સ્રાન્ન થઈ શક છે. 
પરતુ સર્જ રોગી નથી. જેના શરીરની સજવતા રેોગોાના જર્ણું 
થવાને લીધે બહુજન કમી થઈ ન્નય છે તે નીરોગી થઈ શ્ચક્તા નથી. 
પરતુ હા ઓજ ચિકિત્સાઓ કરતાં આ ચિકિત્સાથી તેને આંદને 
કાંઇ) લાલજ થામ છે. 

ન્ને કોઈઇ આ ચિકિત્સાનો આરભ કરે તેણુ બે ચાર દિવસ કરીને 
આ ક્યા છોડી દેવી ન નનેઇએ. ન્ન્યાં સુધી શરીર નીરોગી ન થાય 
ત્યાં સુધી તેને કયૉનજ કરવી. કદી ચિકિત્સાની વચમાં કોઇ રોગ પેદા 
થાય તો તેથી ડરવું નાદે. તે ખે ચાર દિવસમાં ૦7 મટી ન્નય છે. 
રોગ થવાથી સ્નાન બ'ધ કરવું નહિ. વચમાં નને કાઈ દવા કરવામાં 
ગ્ઓવે છે તો ચિકિત્સાના કર્મનો જગ થઈ ન્નય છે. દવાઓથો રાગ 
%વળ દખાઈ ન્નય છે. પણુ તેનું મળી જતું નથી. થોડા વખત પછી 
વળી કાંઇ કારણુ બને તો તે રોગ પરી ચાય છે. પરતુ આ સ્વા" 5] 
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જાવિક જ્લચિકિત્સાથી રાગનું મળા જતું રહે છે. અને શ્વરીર રોગ 
રહિત સ્વચ્છ અને હલકુ થઇ ન્નય છે. આ ચિકિત્સા કરવામાં 
ગભરાવુ નહિ, પૈય રાખવુ" ન્નેઇએ. શ્રરીરનુ' નીરાગ થવુ' એ ગએએક 
દિવસની વાત નથી. શરીરથી વિકારવાળા પદાર્થોને દુર કરવાને કાઈ 
કાઇને ખબખે ચચાર વર્ષ લાગે છે. જેના શરીરમાં જેટલા પ્રમાણુર્મા 
વધારે વિકારવાળા પદાર્થો હોય છે, તેટલો લાંબો સમય તેને બહાર 
કાઢવાર્માં લાગે છે. 

સતનુષ્યાના દાંતની બનાવટ સાંસભસ્ણુ કરનારા પશુઓને 
મળતી નથી, તેમજ ધાસ ભક્ષયુ કરનાર પશુઓને પણુ મળતી 
નથી. તેની બનાવટ ફળ લક્ષષુ કરનારાં વાંદરાં વિગેરે જીવોના દાં- 
તોના જેવી છે. અને તેથી એ વાત નિર્વિવાદ રીતે અતે ક્રોઇ પણુ 
મ્રકારની ભ્રાંતિ સિવાય. નિઃસ'શ્ચચ રીતે સિદ્ધ ચાય છે કે ઇશ્વરે મ- 
નુ"્યોના દાંત પળ ખાવાને માટેજ બનાવ્યા છે. પરતુ કેટલાક લોક 
તે વડે સાંસ અને માંડલાં કાપવાને સાટે મડી પડે છે. બિસકુટ 
"પાવા મડી પડે છે. ગાંડીયા અને રેવડી ખાવા મ'ડી પડે છે ! 
આસ છતાં પષ્યુ કોઈ નિરાગ હોવાનો દાવા કરી શ્વક્તું નથી. 

સાંસ લક્ષી જીવોનું જ્ઠંર ન્હાનું અને ગાળ હાય છે. તેના 
સારીર્થી તેનાં આ્યાંતરરડાં ડ થો પાંચ ધષુાં અધિક લાંબાં હોય છે. 
વનસ્પતિ ભક્ષણુ કરનાર પશુઓનું જ્ડર બહુજ મ્હાટું હાય છે. તે 
ખાય છે પણ વિરોષ, તેનાં આંતરડાં તેના શ્વરીરથી ૨૦ થી ૨૮ 
ધરણાં અધિક લાંબાં હોય છે. હવે રહા જળભક્ની જીવો, તેનું જ્ડર 
સાંસભક્ષી જીવોથી અધિક પહાળું જોય છે, અને તેનાં આંતરડાં 
તેના શ્વરીરથી ૧૦ થી ૧૨ વષા અધિક લાંખાં હોય છે. હવે આ 
ત્રણે પ્રકારના જીવા સાથે મનુષ્યતો મુકાબલે! કરીએ. મનુખ્યનાં આંતર- 
ડાની લ'બાછ ૧૬ થી ૨૮ ઝટ સુધી હાય છે અર્થાત શરીરની 
લ'બાઈથો લખાઇ ૧૦ થી વર ઝટ અધિક ચળ, અહીં પષષ્યુ ફળ- 
ભક્ષી પશુઓથી સનૃષ્યોની બરાબરી ચળ શરીરને અનુસાર મનુષ્યનાં 
ગ્માંતરડાં મળ ખાનારા પશુઓના જેટલાંજ નીકળ્યાં અને તેથી 
સનુષ્ય પળબભક્ષો હોવાનું આ ખીનુ ગ્રસમાષણુ ચચું. 

જે વસ્તુને તેની સ્વાભાવિક દશ્ચાર્મા ન્નેતાં”્ન ખાવાનું મન થાય 
તેજ મનુષ્યને "ખાવા ચોાગ્ય છે. ઉકાળવાથી, અને મસાલા નાંખી 
પકાતવાથી કોષ વરતુની સ્વાભાવિક અવસ્થા અદલી શકાતી નથી. 


"૨૧૭૨ ત્રીકાળ દર્સક દર્ષણુ. 


ધેટાં, બકર્સા અથવા સાં૭ર્લા આદિને નનેઇને કોનું મન તેમને બચજ 
ભરવાનું થાય છે ? જાસુ શાક અથત્રા કાચી તરકારી ખાવાની કોને 
“ઈચ્છા થાય છે ? રી તેમાં ગમે તેટલું વી નાંખે અને ગમે તેટલા 
સાલ મસાલા નાંખે તો પણુ તેતી આંતરિક દશ્ચરા એવીજ બની રહન 
વાની ક તેમાં કદાપિ ફેરષ્રાર થશે નહિ. અને નજેથીજ વસ્તુને તેની 
સ્વાભલાત્રિક અવસ્યામાં ન્નેતાં જીવ ઝચવાવા લાગે અથના તે પર તિ- 
રસ્કાર થાય તે વસ્તુ મનુષ્યને ખાવા ચોગ્ય નથી. 

જે વસ્તુ સ્વાભાવિક રીતે જેવી હોય તે) તેને જલ્દી પચી 
“નય છે ગમનતે તેનાથી શરીરમાં બળ વધે છે. પરતુ હન્નરા વર્ષથી 
આપણે સર્વ સ્વાભાવિક ભાજન કરી રહ્યાં છીએ અને તેથી કાચા 
અન્નને તેના સ્વાભાવિક રૂપમાં આપણે ચાવી શ્રક્તા નથી, કેમકે 
આપષુા દાંત અને આપણાં જ્ડર અશક્ત ચઈ ગયાં છે જેથી ન્ન્યાં 
સુધી તે બળવાન ન થઈ ન્નય યાં સુધી અન્નને નરમ કરીને ખાવું 
ન્નેઇએ. ઉત્તમ એ છે કે સનુષ્યે થુલા સુદ્ધાં ચાનળ્યઃ મિવાયના લે।- 
ટની રોટલો ખાવી. ચુર્લા ( છાલાં ) માં એક પ્રકારતી પાચનશાકિત 
છે. અને તેથી એમ ન સમજવું જ્નેઈએ કે તેથી કાંઇ લાભ નથી. 
પેટમા જઇને ગમે તો ભલે તેનું રૂપ ન બદલે અને ગમે તો તે 
જેવીને તેવીજ સ્થિતિમાં બાહાર નીકળી ન્નય તે! પણુ તેનું ખાવું 
'નિષ્દ્ળ થતું નથી. પેટમાં જતાં તે પોતાનું કામ કર્યા વિના રહે- 
તાંજ નથી. 

જેમ કહ્યું કે મનુષ્ય ફળ ભક્ષો છે. અતર, ભાગ અને જગ- 
લમાં થનાર ફ્ળ, અને કન્દ મનુષ્યનુ સ્વાભાવિક એઆઓજ્ન છે. આ 
પદાર્થાસાથી જેને ન્નેવા, સઝુલવા તથા સ્વાદ લેત્રામાં અરચિ ન 
થાય, છત કચવાય નહિ, દુગન્ધ આવે નહિ, અથવા ઝડવાં લાગે 
તેને ખાવાં ન બ્નેઇએ. કન્દ અર્થાત મડી કરતાં જ્રેળ ખાવાં અધિક 
લાભદાયક છે. કોઈ કોઈ વખતે કન્દ પણુ ખાવાં જેઈએ. મેથી આદિ 
ચાક્શાજી મનુષ્યને ઉપવોાગી નથી તેને વનસ્પતિભક્ષી જીવોને માટે 
છોડી દેવાં ન્નેઈએ જે પદાથ તેના સ્વાભાવિક રૂપમાં ખાવાથી સારા 
લાગે છે અથવા જેને સ્વાભાવિક રૂપમાં ન્નેતાં, ખાવાની ઇચ્છા યાય 
તે જલ્દી પચી ન્નય છે, અને તે સર્વથી અધિક બળવર્ધક હેય 
છ. જેને ખાંડવા, દળવા, ઉકાળવા, પલાળવા અને મચાલા યા મીડુ' 
લગાવવાની, તેલમાં યા ઘીમાં નાંખી વધારવાની જર્‌ર પંડે છે, તેવી 


હનનરોાવ્યાધિની માત્ર એકજ દવા. ૨૭૩ 


પાચકતા જતી રહે છે, અને તેથી સ્વાબ્નાવિક પદાર્થો કરતાં તે આખા 
અળ વધારનારાં છે. જે પદાર્થોને તેના સ્વાભાવિક રૂપમાં ન્નેર્તા 
અરૃચિ અથવા જીત કચનાવા લાગે છે તે તળવાથી, પકવવાથી %ક 
મશાલા લગાવવાથી ભલે ગમે તેટલું સ્વાદિણ કેમ ન થાય તો 
પણુ તે હાનીજ કરરો. કેમકે તે પદાર્થાય સનુષ્યને પાાવાને સાટે 
અનાવવાર્સા આવ્યા નચો. 


પીવાને માટે સ્વચ્છ જળ કાચમાં લેવું નજેેઇગ્એ. બરફ, સોડા- 
તો.ટર, શ્વરઅત વિગેરે પ્રવાહી પદાર્થો અસ્વશાવિક છે. વિચારપૂવક 
જેતા તેનાથી લાભ કરતાં હાનિ વિશેષ યાય છે. જે પદાર્ચ જળના 
જેવા પાતળા અને પ્રવાહી છે. તે ' અપ્રવાહી પદાર્થો કરતાં વધારે 
વારમાં પચી પક્ે છે, અને તેથી તેને પીવા એ ચોગ્ય નથી. 


શાક વિગેરે બનાવવામાં ન્યાં સુધી બની શકે યાં સુધી પાણી 
એ ષ્ું નાંખવું જેઇએ. ચઢતી વતખખતે પાણીને શાકની સાથેજ રહેવા 
દેવું. તેને ઓસાવી નાંખવાથી ( પાણી કહાડી નાંખવાથી ) તેની 
સાથે તે પદાર્યના બળવર્ધ્સક અ'શ પણુ જતા રહે છે. દાળની સાથે 
તેનાં છોડાં પણુ રહેવા ઢેવાં ન્નેઇએ. 

પાકેલાં દળો કરતાં થોડાં પાકેલાં અથવા કાચાં જળ જલ્દીથી 
પચી ન્નય છે, અને તેથી જે રાગી હોય અથવઃ જેની પાચન 
શ્રક્તિ ક્ષૌણુ થઈ, ગઈ હાય તેસણે કાચાં અથવા બોડ ( ચોડા 
પાર્કા ) કળ ખાવાં ન્નેઈએ. રાગીએ ખાવાપીવાનેો ખહુજ વિચાર 
રાખવો જ્ેપએ, કોપ વસ્તુ એવી ન ખાવી કે જે જલ્દીથી પચી 
ન શ્રકે. ન્યાં સુધી એકવાર ખાધેલું ભોજ્ન પચી ન ન્નય રાં સુધી 
બીજીવાર ખાવું નહિ. 

ઘી ખીલકુલ ન ખાવું. મીડદું પષ્યુ ધણું ”« એછું ખાવુ- ન 
ખાય તો તે ઘણું જ સારૂં છે. જેને રોટલો પચાવાની શકિત ન 
હોય તેણું ધઉંની કે સાખુચાખાની કાંક પીવી. 

જળચિકિત્સા વખતે શ્વરીરતી અ'“દરના સર્વ અવયવો પોતપેો- 
તાનું કામ ધષયુ। પરિશ્રમથી કરે છે. તે અતુપયોાગી પદાર્યનતે શરીરથી 
ખહાર કહાડવામાં લાગી રહે છે. જેથી કઠોર પમાઇને તેને પચાવાસાં 
તેનાથી અધિક પરિશ્રમ ન લેવો ન્નેઈએ. ન્ન્યાં સુધી ખાંવા પીવાની 
સઅનથી #ળચ્કા ન ચાય ત્યાં સુધી અઇ ન પખખાવું ન્નેઇએ. 


૨૭૪ ત્રિકાળ દર્શક દર્પષ્યુ. 


કદાચ ખાય તો રાટલી, દાળ, કાચાં કે થોડાં પાકેલાં ફળા 
ખાળાં લાભદાયક છે. કોઇ કોઇ વખતે ટાઢું દુષ ગરમ કર્યા 
સિવાય પીવું ન્નેછએ. ભોજનના પદાર્ચ ટાઢા ચયા પછી ખાવા 
બેળગે, અને તેને બરાબર ચાવીને મ્હમાં મમરાની રસ કરીને 
ખાવા ન્નેઇએ. ખુલ્લી જગામાં ભોજન કરવાથી ખાધેલા પદાથ 
જલ્દીથી પચી ન્નય છે. કેમકે બહાર ખેસવાથી અન્નની સાચે વાયુને 
સજચોાગ થાય છે. ધરની અદર અધ જગામાં ભોજન કરવાથી અન્ન 
પચવામાં વાર લાગે છે. ફૂતે સાહેબના મત પ્રમાણે તાજુ દુષ્ક ગરમ 
કર્યા સિત્રાય પીવું ન્નેઈએ. તે કહે છે ક નને દુધર્માં રાગીણ પરમા- 
ચ્ુઓ હેય તો તેનો સોં કદી નાશ થાય છે? કોઇ ને કોઇ રૂપમાં 
તે બની રહે છે. જેથી દુધ તેતા સ્વાભાવિક રૂપસાં જ પીવું ન્નેઇએ. 

સર્વથી અધિક ખળવધ- ક તે પદાથો છે કે જે જલ્દીથી પચી 
શક છે જેથી આપણે તેનો વિચાર ન કરીએ અને મન મસાનયુ 
ભોાજ્ન કરીએ તો ન્યાં સધી સારી રીતે પચી ન ન્નય ત્યાં સુધી 
ઔઓજન્ં »ાંઈ ખાવું ન ન્નેઈએ. આપણે તે બાબતને; વિચાર કરતા 
નથી જેથી રોગી અનીએ છીએ. ખે વાર ભોજ્ન કરવું બસ જે. 
એકવાર દશ્ વાગે સહઠવારે અને બીજી વખતે ૮-હ& વાગે સાંજે, 
વચમાં કાંઈ ન ખાવું ન્નેઇએ. કરાઈ કરાઇ વખતે અધેપ ઉપવાસ કરવા 
સારા છે. અગીઆરચશતનું ત્રત નને આપણે પ'દર દિવસે કરીએ છીએ, 
તે પણુ આને માટે સારું છે અને રૂને સાહેબના સતાનુસાર 
છે. આપણુ ધષુઃદ વખતથી તેને ન્નેતા આવીચે છીચે કે 
એકાદશીમાં કરવામા આવતો ફળાહાર આપષ્ા ગ્અરણ્યત્રાસી 
પૂર્વ ન્નેના કન્દમૂળા અને ક્ળપર નિર્વાહ કરવાતી જત્તિનું સ્મરષ્યુ 
કરાવે છે. હ મેશ્ચાં નાના પ્રકારતા સ્વાદિષ્ટ પદાથોાનું સેવન કરૅલુ' 
હોવાથી હાલમાં સડઠસા આપણે ફળાહાર પર જીવન નિર્વાહ કરી 
ગ્રકતા નથી જેથી કમે કમે જે સનુષ્ય તેનો અભ્યાસ ડરવા સાંડે 
ગ્મને કેટલાક વખતે કેવળ ક્ળાહારી થળ ન્નય તો તે ધણી સારી 
વાત છે. જે ગ્રકારે આપણા પ્રાચિન સુનિ, મહાત્મા, અને તપસ્વી 
જૂળાદિકથી પોતાની ક્ષુધા શાંત કરીને હમેશાં શ્રાન્ત, શીલ અને 
સાત્વિક જીવન નિર્વાહ કરે છે તેવીજ રીતે આપણે પણુ કરવા લા- 
ગીએ તા આપર્ણું કલ્યાસુ થવામાં વાર લાગતી નથી. તેમાં કાઇ 
સશય નથી “ક મનુષ્ય જેવું બએોજન કરે છે તેવુંજ તેનું ટઆાચરખયુ 


હુનર વ્યાધિની ભાત્ર એકજ દવા. ૨૭૫. 


હોય છે. જે ચોગ સાધન કરે છે. અચવા જે સાત્તિક જૃત્તિને 
ઇચ્છા રાખે છે, તેને માટે ક્ળાહારથી વિશેષ લાભદાયક ખીન્ને 
પદાર્થ પૃથ્વિ પર નથી, અને તેથી નને કોઇ પણુ વખતે આપણે 
તેવાજન કેવળ ક્રળ મૂળ પર નિર્વાહ ડરવા લાગીએ તો. આપણે 
તેવાજ સાત્વિક, શ્રીલ, તેવાજ સત્યવાદી, તેવાજ નિરોગી, તેવાજ 
પુણ્યાત્મા અને તેવાન્ન સુખી ચણ જયે જ કે, જેવા ૩૦૦૦ વર્ષ, 
પહેલાં આપણુ અરણ્યવાસી પૂ્વન્ને હતા, અતે નને કદી તેવો સગ- 
ળમય સમય આવે તો આધિ, વ્યાધિ, દુઃખ, દારિદ્રય, રોગ અને 
વેદનાનો સમુળગા નાશ થઈ ન્નય અમને તેનું નામ રહી ન્નય. 
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નવદે ઉપચોાગી પુસ્તકે. 
ક દ્ર 
ર્િય્લાનની 1લેથ યાત્રા. 

આ પુસ્તક હમષ્યાં જ બહાર પડયું છે. તેની અ'દર હિ'દુ- 
સ્થાનમાં આવેલાં હિન્દુ સુસલમાન, જેનો વિગેરેનાં 'યાત્રાઓનાં 
સ્થળા, ર્યાં ક્યે ક્યે રસ્તે જવાય છે તે, ત્યાં દર્શન કરવાનાં મ'દિરા 
વિગેરે, તેનું શ્વાઅ પ્રમાણેનું મહાત્મ્ય, ઇતિહાસીક માહિતિ, ખીન્ન” 
નતેવા લાયક સ્થળા, ત્યાંની વેપારની કઈ કળ વસ્તુગ્મા દેશાત્રર ન્નય 
છે વિગેરે ઊપયોાગી હકીકત આપેલી છે. જેની અદર આખુસડ, 
અ'બાજી, અજમેર, પુષ્કરતિથ, સિ'ધ, હો'ગળાજન માતા, ઉદેપુર, 
જોધપુર, બિકાનેર, જેસલમીર, શ્રીનાચદ્દારા, કાંકરાલી, ઉન્ટ્ઝન, 
ગએમકારેશ્વર, સહાંમળેશ્વર, ઇદોર, સમથુર્રા, ગ્મામ્રા, દિલ્લિ. હરદાર, 
લાહોર, અષૃતસર, પ'ઝાબ, બદ્રિકેદારનાથ, શ્રીનગર-કાસ્મીર, લખનો, 
અવોજબ્ખધા, કાશ્રી, ગયા, થીસસમેતશિખર, વેજ્નાચમહાદેવ, કલમત્તા,. 


“જગન્નાથપુરી, મદ્રાસ, શ્રી સેતખ'બુરામેશ્રર, શ્રીર'ગજી, ચ્િવદાંચી; .. 
વિષ્ણુકાંચી, સાક્ષોગાપાળ, ચીન. “બલી, નાસક, પુના, મુંબાઈ, * 
ગ્યાણાદ, રાક્લતિર્ય, ડાકોર, દ્દારકાં, પ્રભાસપાટણુ, ગીરનારપવેત, 
પાલીતાષ્યા તિગેરે યાત્રાના સ્થળા તયા ખીન્ન' વેપારનાં અને નનેવા 
લાયક સ્થળાનું વર્ણન, ત્યાં સું સું યાત્રા કરવાનું ધામ છે, શું ન્નેવા- 
લાયક જગ્યાએ! છે, વેપારતી કઇ કઈ ચોશ્નતે છે, ત્યાં ઉતરવાની શી” 
બ્યવસ્થા છે, ગાડી ક્યાં બદલાય છે વિગેરે ઉપયોગી સ'પૃષગું માહિ- 
તીને! આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કથા છે. 

જેમાં-કાશી, જગન્નાથપુરી, બદ્રોકેદારેશ્રર, શ્રો સ્વેતબ ધુરામે- 
શર, અને દ્ારકાં એ ચારે ધામતી યાત્રા; કાશ્રો, કાંચો, [ શ્ચિતકાંચી 
અને વિષ્ણુ્કાંચી ] અવ'તિકા, [ ઉન#7#ન ] અચોબ્યા, ષયુરાં, માવા, 
[ હરદાર ] અને દારકા એ સાતપુરી; ત્ર'બક્ેશ્વર, ધુષ્મેશ્વર, 9 *કાર્‌- 
શ્ર, મહાંકાળેશ્રર, સોમનાથ, કેદારેશ્વર, વિશ્વેશ્વર, વેજનાય, નાગેશ, 
સહ્લિકાર્જજુન, રામેશ્વેર, અતે ભીમારાકર એ બાર ન્વ્ોતિલિ ગેડ 
ગ્રકરાચાર્ચોના ચાર મડે, શીવેશ્નવોની યાત્રાનાં સ્થળા, કેશરીયાજી, 
પાલીતાણા, સમેતરચિપખર શેગરુન્ન્ય, ગીરનાર, પાલીતાણા વિગેરે 
ત્ઝેનાનાં યાત્રાનાં સ્થળા તેમજ અજમેર વિગેરે સ્થળનાં સુસલમાનોન। 
યાત્રાના સ્થળાનું વર્ચુ!7ન આપવાસાં આવ્યું છે. 

દરેક માષણુસને ખા ઉષથોગી પુસ્તકને પાસે રાખવાની જરૂર 
છે. જેની અ'દરથી યાત્રાનાં સ્યળાંનું વર્ષુન, ત્યાં નજ્નેવાલાયક સ્થળા 
જવા આવવાની સગવડ, ઉતરવાની સગત્રડ વિગેરે સુ છે, વેપારની 
ડઈકઈ વસ્તુઓ છે તેની હકીકત આપવામાં આવી છે. યાત્રાના 
સ્થળા ઉપરાંત હિદુસ્તાનનાં બીક્ન ધણું ન્નેવા લાયક સ્થળા, વેપા- 
રનાં સ્યળા, વિગેરે રાહૅેરાની પષ્યુ હ%ીકત આપેલો છે. તેથી આ 
ષુસ્તક બણુ'જ ઉપયષેોાગી થઈ પડસે. થાત્રા કરવા જનારને તો આ 
પુસ્તક ખાસ પાસે રાખવા લાયક છે. વળી યાત્રા કરવા લાયક સ્થળા ' 
દવા તેની અતિડાસીક માહિતી અને તે તે દેવો સખ'ધી પુરાણા - - 
અમને શાસ્્રામાં કેવું મહાત્મ્ય છે તે વાંચવાથી પોતાના દેવતિર્થોમાં . 
શ્રદ્ધા ઉત્પસ થવાની. થોડી નક્લે।જ પાવી છે. માટે તુરત મગાવી .ઃ 
લેવું ન્નડા ગ્લેઝ કાગળ પાકુ પુડું કરી ર્‌ પ-૦-૦ ર 


વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદય મરા ક 





હંચસો. દ શિયા ' ખચ તાંન ન મળે સે તે પુસ્તક માત્ર ક ૧૨ માંજ 


જની અદર નોગે મમા જજડારો ર્તનન્‍્યુ ગને હિ ની મદે: આપેન્ા 
છે. જેની હન્નરા નકલો થોડાક વખતમાં ખપી ગર્છ છે. કાયદાનું સઃનર ૬રેક 
: સાહસે  મેગવઝું ન્નેઈગએ. આ પુસ્તકને મછટે ક્લેકટર, :*ઈક્ર્ટ જ્ડઝે, સેસન 


.. જવને, માજસ્ટ્રેટા, દેવાને, 


સરસુબા વિગેઝે અનેક વિદ્દાનેદનદ હતર અન્ડિ- 


“માગો મજ્યાઝે. ૬૩ માણસે ખા ગુસ્તક, પોતા શે કબ ગને કવાબદારીના 


છ શાન માટે પોતાની પાસે શાખ્મવુજ નેસ એ તેત્ઃ 


“મત ૩. ૧૩૨ છે, 


જ્ોજદારી કાયદા. 


હોશનલે ચ્રાસીજર કેડડ--- 
પુરપુ 3 અગત્યની ટીકા સાથે. 


ફડ અન પીતલકે&--- 
રેપર સ્ગત્યનો રકા સાથે. 
સ્ટીક પાલીસ ગએકટ-- 


નીલે પાલોસ 
રેલવેના એક્ટ _ 
આર ગનારદ પદાર્માન્યા ગૅેકટ, 
વતમાનપતરાનો સ્વેકટ. 

ઉાન?કારક મડળીગોનેો ગેકટ. 
જુગારનો એક્ટ, 

શેટકાના એકટ, ઝેરી જ્્મ્સોને। . 
કોટા તયા ભરતના મ'પનો 
રમાં લેભસેળ : ચવાનો સૅકટ 
દથીઃઓરનોા કાયરો. 

કારીગર ને સવ્યુરનેઃ કાયદે: 
ભનાવર તરફ ધાતકીપષયાનેદ ગેકટ 
મોટરના એકટ 

“સરકારી જીપી વાતોને એકટ 
આબકારી એક્ટ 
મ્યુનીસીપાલ એક્ટ 

જ ગલી .''થયૂના મા કાયર 


સગો ગટ” 


પેની 


સ્‍પેફટ 





કે સીન 
શરયોતો, કકક 


જગલી પકીીના શ્રોકારને: એકટ 

દીવાસજીએ!ઃનોા શેકટ 

જીમા *“પનીનો સાયદેો. 

જોતો સસ્‍્વેકટ 

ચુન્હા. મમત્ર સતરે નેર રેેકટ 

ન તથા નઝુનાનો ગએકટ 
રસ્તાના ર્હણુનો ગકટ 

પોગ હ કાચ્રે 

જે ખા ન્રેટે ઝ્મેફટ. 

રા૦ન્ટ!રદી ઈના કાયદે 

ત્રામ્વેના કાયદે 

કહુ ન એનને કાયદેદ 

ક જી દગભખબાજથી નિશાનીને._ 

સ ઝખેક્ટ 

તમાપના એકટ 

જુરપોયન વેશનસી ગએેકટ 

હક્કરના ફુયથી થતા તુકશાનનેડ ૩. 

ઘકડય ડીત્રોગ્રોનો સાચરેંદ 

સેનીટરી ગ્ેચ્ડ 

હ્પનગાના પ્રેસોને વર્ઝ માનપત્રાસે! ક. 

સુન્ડેકારાને સ્વાંધેન કરવાનેદ કા, 

મીડાનો આચરે 

તારને. ગફટ 

પેદસ્ટનો ગફટ 

અજીગગુનેદ ગ્મેમ્ટ 

થાની કેરટન્ય કાયરાગડ. 
સીનિલ જ્ાસીજયર કોઠ (પુરે: ર૨) 


સુદતનો કાયર. 


જ  ચરેહ. 
અુસતઅઆનાદ સ હ. 
સરૂકોનો એકટ. 
સ્ટાચ્પ ડસુટીનેદ કાયર. 
ફકચાશનેર અમરે . 
ર્કસ્ટ્રેરન એકટ 
ટૂદન્સશેર એશ પ્ે:ષર#ી એક્ટ 
ટાટ શાસક, 
અઇંઝમેન્ટનેદ ગ્મેફટ 
જુન. ગબૅફુટ 
એયતનું લેણું વસુર કરવાનેઃ ૩. 
સગર રના વાલી નોચવાનો એકટ. 
જાટ અદ વોર્ડસ ગ્મેકટ, 
ર્‌ીલીપ એમોકથ#ચર ગેટ 
સ્માલ્કેકઝ કેટી? એકત 
ફંબન્ઝુ અતે 

લેન્ડ રેવન્ઝ કેદડ. 
( પુશ્પુના ખ્્ગ્ત્ચન્સી નંદન 
લેન્ડરેઝન્યુ કોડની રૂ ૧. 
સાપણીની રૂલ. 
સરવૈની રલ. 
સામલતદ!ઃ રની કાર્ટાને એકટ 
નરવાને ક 
તાલછુકદારેન્દો કારે, 
સાશા ગાસશ્ચના કાયર, . 
અગલાના ચલષ્ળી નપો ઝ્ક્ટ 
અધિકારીએ ને નારું બીર્વાતો ક!. 
સજ્સરી નોકરોની વત ણુકનેો કા. 


સાથે ] 


નના ગ્ુસ્ત્માં ગ્ડાપેસા કાયદા છુટા છુટા ખરીદવા બસે 


નરક બહઝ૯૫૪#૦- ૧ ન.ઝ 3. પ૪ ૪૪૪ મ ક#' 


ી 
ક 


! 


ન વારસાનું સર્ટરીકેટ: લેવાનો. એકટ જ 


હિંદુ વિબવાન્ધ પુનરલ સનત કા. 
પારસીઓના લગ્નનો ઝાયરા: 


કટમાં સમ ખાવાન્રો કાયર. 


વહેતુ કરવાના એક્ટ 


ડેટ ત્થા વહોવટની સનદ ક ર 


નાહારીનેદ ડાયરા. 

સસશમાનાને વકક કરનાને કચર. 
હાદગ્ેડની મિલકતની વ્ય્વસ્થાન્ધ ૩1. 
ડસ્તાનેગ્તેના નગુન્દદ. ન્‍ 
રાન્ન્દારીદાર્ટમાં કરવાની અસ્છેના 
ને દીવાની ટ સાં કરરાન્ા ૬-૬. 
શ્વ્ન્સુ કાર્ટમાં સ્રવાની ચ્મર્લ્ઝ- 

એના નના અતે સેના જવાન, 
ય્યપ્ધેલોન્ધ નમુના 


સુલકી કે.થદ્ગ્મદ. 


“ક જસ્લ-૭નજન્કન્યય સન્‍કતજડ-- ૨” 


હ 


ડે 


તગાવીને)_ કાયદે: 
દક ડનેદ કારે: 
ઈન્કસદેફેર એઝ 
મતાદામોાનેઃ ગ્મેઝટ. 
ખુ ર્રેફ જ હ 
વદ સોના ગે ક્ટ, 
#મીન લેગાગા એકટ 
સતહરાજ સદથ ઉપર ન્કાંતને સ 
”્ળ્માર્ઝ્‌ની કસ્ટમ ડચુટીનેો ગમે 
જ ગભને! કાયર. વતન ગનેહટ 
અરીગશન એકટ, 
સીતળા ખાઢવાને? ગ્વેષ્ટ. 


જપરાંત 


રૂપિઓ ખર્ચ થાય તેમ છે, છતા કેટલાક કાયદા તો ગ્રજરાતીમાં મનના 


નથી આ પુસ્તકમાં 


કાયદ 


તેની કોંમત માત્ર રૂ. ૧૨-૬૦-૦ અને 


અનેક કાયદા છે જેમાં પીતશકે!ડ પ્રોસીકઃરફાહ 
“વા અનેક કાયદાની સાત આઠ રૂપિઆ કિંમત હોય છે, તો આતો તમામ 
જેમાં, દેટલાક પીનલકાડ જેવા તેડ વળી અગત્યની ટીકા 


સાથે છે 
પોાખ્ટેજ ૧-૦-૦ રાખેલ. છે. જા 


સબધમા હુકનરા અભિપ્રાચે માંથી સાત્ર જુજ વાંચો. 


“બૂ સ્માલકૅઝ ડૅદ્ટ્ના વડા લા નાસદ્ાર કૃષ્યુલાલ સાહન- પુ 
લાય ઝવેરી લખે છે 8?-કાયદાનો શિક્ષક સે જ 


નામતું પ્ુસ્‍્તક મળ્યું. છે અમે 


જીથાં અમન એવા ગુજરાતી સામ્યુસને એ પુસ્તક લપમોગી ચઈં ખડવાનેદ 


સભવ છે. એને ડું ધાડ 


એને: લાભ સારા લેવા :લેવાવે 1 નને 


છું ક» પ સન કાડીયાવાઢનાં દેશી સન્તા 
શાગ્યોશય ચાર્ીય--અઅહાનાડ. ર 


સુખીદષ્પતી * 


જથાટેવીની સઆત્મકેચદ. 
આ પુસ્તક દહૃરક ઓઆઓગએ વાંચી મનન કરવા મચેોગ્ય છ, તેતો 
અ"દર ૧૫ ગ્રકરણૂર્મા નિચે પ્રમાણે આઓ ઉપમેાગમી વિષયો, જયપ્દેરીની 
આત્મકથા રૂપે આપેલ છે. પ્રદ. ૧ સન્સુખરાય ગને જયાદેવીને 


જઝહસસાર, ગા ૨, ઝુકશ્ટા સ્સોએ- તરક્થી તિને પડતેદ ત્રાસ. કા.. 


૩ પત્નિની પતિ પત્યૅની ફરન્ને. પ્રો. ₹ ષતિષત્નીની પરસ્પર ૪રન્‍ને 
પદ. પ પ'તને વિપતિમાં પત્વીએે કવી સવે સહાય કરવી. પ્રા. ૬ 


ન 


દુષ્ટાના પાસમાં જ્યારેવીનું કસા “બને પરઃ 1ત#તની કસે।રી. પ્રા. ૫૭ 
જ્યારેનીનાો છૂટકારો અને પંશ્વર સતીને કરેલો સહાય, ધા, ૮ ધર્ષર 
સ'કટ-સન્સુખરાયની મ્સોટી, ઝા. ઇરાંગી સશધ્એ ભોળો સ્તીએદને 
"વી રીતે ડગે છે? પા. ૧૦ સનન્‍્સુખરાચતી પડતીમાંથીો ચઢતી ગ- 
વ્ક્થા. પ્રા. ૧૧ સ્ત્રીઓ બઆળક્ાને જેરી રેતે ઉછેરવાં. પ્રા. ૧૨ 
બહાપુરુષનો સમાગમ, પ્રદ. ૧૩ ફજુૂલ્ટાસરોચની સોબત-સુષખ્રસી 


સ્રોતો જરજતો, મા. ૧૪ સાસવદુતું પરસ્ષરે ક્ત્રેન્યડ, સા. ૧૫ 
ઝૃહુસ્થાભરસર્માં રવર્ગોવસુખમતો આત દ-આવી રીડ દરક  સ્ત્રોઓતે. 


વગ મતન કરવા વોગ્ધ અતિ ઉપગેોગી વિષષેો વાર્તાના રપે રસ 
અરી ભાષામાં મ પુસ્તશમાં આપવામાં આવ્યા છે. તે વાંચવી 
સનીએ સુખયર્ર વગર ર્કેવાન! જ નહિ. કંસત રૂ. ૧-૮-૦ 


આ પુસ્તકાનઃ સખષ્માં-વેજ્સપુરવદ અચીચકર લલ્લુભાઇ 
પડવા લખે છે ૨ ગઝહિણીરત્નમાળા અને સુખીઝહસ સાર ગએ બે 
યુસ્તકા તો આ ઓને ગીતાની સજરક દરરાન્ટ પાડે કરવા જેતા છે. 
'સુખ્ખોદમ્પતાને રડું વવાવી લઉં છું અનને આપતે સુબ્દરકબાદી ગ્યાર્સું 
છું'ક આપ આ ત્રણે પુસ્તકાદારા આદર્શઝવહિસીઓ ઉત્પન્ન કરવા 
મચન કરી ૨૯ છેપ તે ચુક ૨૦૪નેઃ તરફ આપષધથ્રાંની 'દયાજ કહેવા રો, 

ભાગ્યો _ ભ્ાષગ્યાદય-ઓફીસ-અસદાવાદ. 


ગથ શુટિવ, 
“આ દવાથી જે ઔગ્માતે જડતુસ્ાવ-અટકાવ ન આવતો છાય, તેને 
ક અટકાવ આવે છે, અનિર્થાંમત અટકાવ આવતો હોય, અને વગ્વતે તે 
ઝમ પેઢાર્સા થતું હોય તેને મટાડો નિયમસર અટકાન લાવે છે. અને 
ઢા મઢાડ ર કી. ૨ ૧ ત્રણની રૂ. ૨-૧૦ 
હે ક કેચીક્લે વડ્ષસ--અસરાનાદ, 





દરેક શા ડા દિલમા કરણા લાયક ગતે સખની ુ 
“ “સ્થિતિને સુધપ્મી સુખી કરનાર. ક જ 
ગુહિી।ી-રત્ન્ખાળા * 
ચાને 


3પમુદિનીની આત્મકથા. 

આ પુસ્તક દરક સ્ત્રોને સુબારનાર અને તેની ફક્રજનુ' ઝ્તાન 
આપનાર છે. તેમાં પચીસ ઉપરાંત ગ્રક્રણાને સમાવેશ કરલે! છે. 
જેસાં ૧ પતિની સાથે પત્તિએ કવી રીતે વર્તવું. ૨ પતિની સાચે 
પત્નિએ કેવા પ્રેસ રાખવે, ૩ સ્તીતું ચારિત્ર કેતું હેઃનું ન્નેઈગ્મ, ૪ 
સોનું સતિત્વ એક તેનું અમુલ્ય રત્ન છે. પ સ્ત્રીએ પોતાના પતિની 
સાથે શી રીતે વાર્તાથત કરવી, ૬ ઝીચ્ષાોએ લતક્નશ્રીલતદ ગેવે 
ગ્ુણુને ધારખુ કરવાની જર્‌૨, ૭ સ્ત્રીએ: ની ઝુસ વાતો બખહાર કરવાની 
ચપળતા. ૮ ત્રિનય ગ્મને શિરુધારને ધારષ્યુ કરવાની જરૃર. ૯ 
આઓગોનું હદ કેગુ' હોજી “નેઇએ, ૧૦ પડેોસાોએ ની સાચે ચી રીતે 
વર્તનુ”, ૧૧ ઝૃહ સુખર્માં વિચ્ન નાખનાર કારણો. ૧૨ આવઝખગનેો 
હિસાબ રાખવાની નકર્‌૨, ૧૩ વહુનું કત્તબ્ય, ૧૪ બાળ૪ીઓને કેજુ 
(િક્ષષ્ણુ આપવુ, ૧૪ ગભીરતા, ૧૬ સદ્ભ'વનતે ધારષ્મુ કરવે!, ૧૮ 
સ્રોરાને સ'તોાષી થવાની જરર, ૧૬ સ્ત્રી શક્યુ કેવુ' હોવું જઇએ 
૨૧૦ સ્ત્રીઓએ પોતાના શરીરન રક્ષષ્ુ કરવાની જરૂર, ૨૧ ખાળ-' 
કાને શી રીતે ઉછેરવા, ૨૨ ધરતું કામકાક જેવી રીતે. કરલુ', ૨૩ 
ગલગ તી સ્ીનું કર્તવ્ય અનરે બાળકોનું પાલન કરવાની રીત, ર૪” 
ર્્રોઓના રોગો અને તેના ઉપાચા, રપ બાળકાની માવજત તેના 


જરોગા અને ઉપાયો. ૨૬ ઝૃહઠસ્થાશ્રમર્માન્ન આઓપુરૃષે નદનવનનુ' 
 સ્વર્મય સુષ્ષ શી રીતે પ્રાસ કરવુ. રી 

અદ વીગેરે અનેક વિષચોનેઃ તેમાં સમાવેશ કરવાર્સા ગાવ્યો 
છે. ફી'ભત ર. ૧-૮૦-૦. અ પુસ્તક દરેક સ્ત્રીને વગચાવવાની ગને. 


તે પ્રમાણે તેને તેના પોતાના કર્તવ્યનુ' ભાન કરાવવાની જરર છે. _ 


આ પુસ્તકથી હનર સ્ત્રીગ્સના ક્લેશ કકાસ સટી ગયા જે. . 
અને સેકડો ધરામાં કકારુતે સ્થળ આનદ હવાઇ રશો છે... 
આ સુસ્તક આશા જે ક. તસે આજેજ ર ખદીદવા ગટર 
મ કો'મત ય ૧--૮--૦ ર ક મ 
ઈ... ક  શાચ્યાદય દ ગીસ--ગઅઅદાવાહ. ર 





“અત્યાર સુખીસાં નહિ બહાર પડેલો ગાાગુવે'ફસા અતિ 
મ મૂ ક ઉત્તસ અતે પાસિન શ'થ 


શ્રી ચંરક્સહીતા 

ક“ ભમૂળસહિત ચુજરાતીસાષાંતર પ્રષમ ભાગ બહર પડવા છે. આયુ- 
વેદને: મૂળા આ મય છે. આ ગ્થખાંથી મ્વતેક મથે. ઉત્પ-ત થયા જે. 
તેમાં એની નવી જુની શોધો અને દવાખએા છે ક જે આપષ્યા ન્તસુવામાં 
ન હોના, ખણી પાશ્રિમાત્ય રોધોથયી અન-'એ છીએ. -પર'તુ કાલની 
લેવીબધસી શાધાોનેો -મા ખુસ્તકમડ સમાવેૅંઝડ ચઇ ત્નવ છે. દરેક ડોકટર, 
૯૪ખમ અને વેઘને આ પુસ્તક પાસેરા'ખી દવાએ કરરાચથી યશ મળે છે. 
તેમજ વ ૉરાગ્ય સાચવો શરીરને ત'દૂર્સ્ત ગ્યતે દોર્બાયુષો ખતાગતવાતી ઇચ્છા 
શાખનાર દરક તેને હમેશાં પાસે રાખવુ ક ગેન, આપગચા મયૂજેદમાં 
દ્વાઝ્માને માટે સત થો સર્વેદત્તમ મથ ચસ્ઝને ગણેલા છે. એક તેરી ઉપ- 
મોાગીતા છે કામત રૂ. પ-૩-૦ પજ સાતસેો!, ભનડા ગ્સેઝ કાગળ. 


આગ્ચાટય 


મનુષ્મનો ગ્રારીરિક, સાનસિક, “ખને અખ્યાત્મિક ઉન્નતિ થાય મનુષ્યાવ- 
તારર્માનટ સ્તગર્ગર્ના સુપખ્ષખ અને આન દનો અનુભવ થાય, ઓગે અને બા- 
ળકાની ઉન્નતિ થાય, ગ્બાર્ચિ”િક ઉન્તતો થા", અને ગમે તેતરા દુ:ખદ પ્રસંગનો 
સત્વર ત્વાગ થામ તેવા વિષયે! ઉપરાંત તત્વઝાનનાઃ સેખે!? મહાત્મા પુર્ષાનાં 
જીવનચરિત્રો, રસીક નવલકય,એઃ “ભને વાર્તાર ઉપરાંત વૈદક્શાઅના ગિષયેા, 
જુદી જુદી વનસ્પતિના ચુસ તેતો ઊપચો!ગ, અનુભગસિદ્ઠ બેંદક ટુચકાગોા, 
આરે(ગ્ય પ્રાસિત ઝુદરતી ઉપાયો, વિગેરે અનેક તિષયેોઃ આ માસિકર્મા 


આખાવે છે. દર વષે' ૨.૦૦ પાનતો ર્‌. ર્‌ ની એક ભેટ, ભવાઝમ ર્‌. ૩-૭ 


સરવે રેવન્યુ અઅને ફોજદારી કાયદાનું જીય. 


_ ચાથી આજ્રસત્તિ--ખઆ પુસ્તકમાં ઈડીઅન પીનલકાડની અગત્યની 
“કશ્રમો, કોમોનલ પ્રોસીકર કોડ, ડીરઓકટ પાસીસ એકટ, વિલે પોલીસ 
એક્ટ, લેન્ડ રેવન્યુ ક્રોડ, તે ઉપર થયેલો રૂલ, ચઆામલતદાર કેટ ગેકટ, 
: ગાસના -ે તાસુકાના નસુના? સરરઇનોરસ, સર્કલ ઇન્સ્પંકટરની રૂલ, ગ્યષટી- 
શતો એકટ, આબકારી એકટ મીઠાનો એકટ નિગેરે ર૨૦ કાયદાએનો સમા- 
'ેક ક્ષા છે. 7. ર. ૪-#*-૦ ક 
લાજ કેક. નેઅ આઉ એક ઉત્તમ વેદ્કતું પુસ્તક છે; -ટેન દરા સાગ 
વરને વેઘ--સૂપ, કલગઝાગ ૫૦ પ્રકરણુ છે, જેમાં શરીરતુ ને તેનો 
ગ્ય “આવેલા આઅવયનોાનું સાન, ઈદ્ેષાનું સાન, વનસ્પાતે કષ, કુદરતી 
ઉપચાર, દરક. શગ, તેનાં કારણો, લસ્તુ? અને ઉપાયોતો આ પુસ્તકર્મા 
સચ્ાવેજઝે. ક. ૨. ૦-૧૨-૦ વ્યવસ્થાપક સાગ્યોદય--અસદાવાદન 


કેઢ ચાને વે વૈદક ભાગ જ લા અને. ૨ ન 


અ પુસ્તકરબા તમામ રાગ મરે એવાં ઝે અતે નિયા. 


આપવામાં આવ્યાં છે. આ શાણો ગુર, સરકા, કાથો, ગમકસીર * 
વનસ્ષતૌીમાચી તે. ચૌ રીત ભનગ, તયા ઝક દવા ક્યા રાગ મટાડે છે 


તે; તથા દરેક પાછુ તષ! વિગડુ' શાધત કરી ભ્રષ્મો બનાવવાની રીત; _ 


તચા તેની બનતી સાત ચ્હે, છતો, તેલો, તથા આસવો વગેર બનાઃ 
વહન પેગ છે. દરેક માષ્મુસ સમજ શાકે તેરા છે. રૂ. ૧1:. ' 


(વનેોદદચન ૬દ્રે--- ગક અતિ રસમય અને બોધક વાર્તા આ પુસ્તકમાં 


મત્યતા કય અતે અસત્ય, અપ'ચ, વ કચારાદિ દુ- 


ક, 


ઝુંશેઃથી ચતા વિનાશેને! ચિર આપનામાં ખાજ્યે; છે. રૂ. ૧ 


રાજ સસારમા સ% વકેભવો છતા એક રાગ ર્વિસયજીતન તરત - 

““માનકાળમાં ગાળો શકે છે; અનેક લેઃસ લાલચથી ન કસાતાં, 
પ્રય“ચેતી ન્નળમાં ન શેસાતાં છેવટે રાજ્પાટને છોડીને ચાલ્યે તય જે, 
“તેક ગપ ગીએ તેને જેરાન કરવા મથે છે છતાં તશ્રર ઉપર ભદદ રાખન 
વાથી તેતે પ્રપ“પયોએઃ ગણ ચળ પાઠ રજ સજ છે વિ!રે વાંચતાં આન દ 
અને બોધ લેવા લાયક છે પાડું પૃઠુ- ક. ર્‌. ૧૫. 


તપસ્વી જાજકુમાર-- આ જપ મુ અનેક અેતિહા- 


સીક બનાવે: માખુસોને ખ્યાભા ખતાવી 
રે છે. વાંચતાં તેને હાથમાંથી ઝૂક્તું ગમતું નથી. કો. રૂ. ૧--૮-૦ 


પરશીચન નાઈતટ-સ-- અરેબીડન નાઇટસ જેવાજ રસો અને. 


“સઅ્માથક વાર્તા! વાંચતાં એટલે ખધે 

સ્મ પડે છે જે ખાવા પીવાનું પણુ સાંભળતું નથી. કૉ. ર. ૧-૮-૦ ક 
નજ જેનન્દ્નાથ યગાર્ફૂત ઓઉપયાગી અન 
બજી ઠકુરાણી--- ત્યુતમ બોધક અતે રસીક નઝકકયા મપચોન- 
એ!નરડ કારસ્થાન, નિરવની મથ, પતિતે મદદ કરનાર. આના કામ. પ્રેમ 
અને આન'દૃથી [િક્ક ચી રીત મેળવવૅઃ [વગેરે રસીક વાતો છે પાકુ કડ 

કી. રે. ૧૦૮-૦૦૦.” ી 

હિં'દુસ્થાનની તિથ યાત્રા. * 
આ પુસ્તકમાં (િંદુસ્તાનમાં આવેલ પવિત્ર તિર્ષોડગ્કાશી, ગ્રયાગ, 
ગચાક, જગન્નાથ, રામેશર, પ'રપુર, નાસીક, દારકા, પુષ્કરજી, સ્મ “જા૪,. 
રાકરાચાર્યજના સઢ, ખૃદ્કિદારેશ્ર, હરદ્દાર, કાસ્મિર, શ્રીનાથજી, ઉન્‍્ટ્ઝન, 
શ્રી સમેતશિપ્મર જેનોનાં તિર્થો, વૈષ્ણુવારનાં તિર્થો વિગેરે પવિત્ર શેતોર્મા 
જવાના રસ્તા, તેનું વણન, મહાત્મ્ય, નનવા લાયક સ્થબા વિર જે નન સનિરતર- 
વર્ણન છે. કી. રૂ. પ-૦-૦ નક્શા સાચે ન્નત્રા કસ્નારને  કેપયેા 
દ ન્યવર્ચાપ- શગ્યોલય--આખદાવાદ. ન 


ગમે તેવા તાષને ૨૪ ક્લાકમાંજ મટાડનાર . 


જવબરહર ગોળીઓ 
. હમે તેવો ન ઉતરતો તાવ, શોછમો, જરકાતરીચ, ચોયીમેઃ, ટાઢીએા. 
9૧૦૪૩૨, વિષમજવર, મેલેરીઓ, ટાઇફાઝક, યસ, ધનન્‍્સલ્યુએન્ઝા વીગરે 
ગમે તેને તાવ માત્ર ૨૪ કલાકમ: જ મટાડે છે, કોઇ પષુ તાવને માટે 
આતે ઉત્તમ દવા છે. દઉેક શ્ર?! ૧ ડબી રાખવી? તેઇએ. »ો. ડબી ૧ 
નીર. ૧) ત્રણુની જી. રા. ૨-૧૦ ડઝતની ક. ર્‌. ૭) 

ટ 

વિસ્ફોટકાનિવારણુ પીલ્સ. 

 જૈવિષ્ફોટક મસા ને ચાંદી ઉપર રીક ગુગુદાયક છે. શરીર ગરમી 
કું? તીકળવી, ચાંદી પડની, હામે, પગે કે જ્રીરે ચકાર્મા પડી જતા વિગેરે 
તમાસ ગકારની ગરસી આ દવાથી તુરતકત મરે છે. હડનરે વિષ્ફોટકના 
રેગીએ આ દવાથી સારા થઇ ગયા છે આ દવાથી તમારો ગરમીનો રોગ 


મટશે, અને લોહી સુધરી શરીરમાં રક્ત કઃ, ડખી ૧ ની કોં. ર્‌. ૨ 
અનુપાનની કીંમત રૂ. ૨ મળી રૂ. ૪ થશે. એક મહાોનામાંઝ મટી ન્સ્રો. 


રશી વનસ્ષતિને---શરીરનદ ગરમીના રોગેદ ચર્પ્ડી 
લોહીને શન કરનાર 


ક મ ૪ સ ૨. 
વ્વ સારસા પરો લ 
ભે તમે ગરમોતા દરદથી પીડાતા છે, શ્રરીર ખસ, રફેાશા ક ગરમી 
ફુંટી નીકળતી રોય, શ્રરીર ગળનું જતું હોય, લોહી કાળું પડી જતું હોય 
અને ચળ આર્જ્યો કરતો કેય, પેશાબે લાજ કે બળતરા બળતી હેય તે 
જરૂર અમારી સારસાપરીલા વાષરજે. કારષણુ કે તેથી લેડી સુખારી ગ્રરીર 
પૂછ થળ ગુલાખી અવે છે ગરમીના રાગે એકદમ મરી સતય સે, બણદ 
સાયુસોગખે વાપરલું છે, કીં, ૨. ૧ ત્રજુનીર. ૨-૧૦. 
ક શરીરનુ" લોહી સુધારી ગરમીને મટાડનાર 


અમૃતપાન 


શરીર ગરથી નીમળવી. ખસ, ફ્રોણા, સુમડાં, ચાંર્દા પાપ્વાં, મોં આવવુ , 
',' બુખસ, ગરીર સછી પટી જવું, તપારો વિગેરે ગરમીના તમામ રાગ સટા 


“જભલોકીને સુધારી નતું જીવત આપે છે ઉડર્રાત દમ, કશે, તાવ, પ્રમેહ, વા, 


“સધા રહી જેટરા એ. દરરો મટી ન્ય છે ને શક્તિ આવે છે. બાટલી 
૧ ની કીં. ફે ૨-૦ ત્રણુની ર. પ-૦ ન ક .. 
જ .. વે કેસીકલ વકસ--અમદાવાદ, 








૮ હ 
બ્યાતિ હજાર પણુ અોષખ એક, સાત્ર ખીસ્સામાંજ દવાખાનુ. 
૧પૃઅતલ૬ઝલન (ર૦૯૦ 
નામની ગ્મમતમથ દવાને હાલ થા વિદદાતે, અને તબીબોએ તથા 
જ્ન્નસમાજે તમાંમ જેકગા ઉપર ખાત્રી કરી લાભ મેળવેલો હોવાયો, ૬૨૩ 
અર જરગતું દવા થઇ ખડી છે. અદ ₹ના પસે રાખવાથી કાઇ પશુ રગતી 
બક રદપ્વવાતી જરૂર રહે નો; કારક કે તે સરોરમાં થતા અ'દર-પ 
અને બહારના રેગાને મટે રામસાણ ઉપાય એ. ખા દવા જો ”મારી 
જ'ગીનેો ખાપ કરતા હદ તે હમર પાસે રાખજો. લેનાયો ગવા, 
અતીસાર, શસ્ટીરોગ્યા, ઉદરસ, ગરમી, ઉલટી, વા, કમળા કેઢેઃને! દુષ્યાવા, 
બજ'બકજ, નગમળાઇ, કાલેરા, ફૂમો”પા, ખસ, ચુમડા, ગોળા ગચઢવેઃ સુક, 
તાવ, દમ, દાંતને દુષ્માવા, દઃ૬૨, નધુંવકતદ, પ્રમેહ, પદર, પાંડુરાગ, “રાળ, 
પ્સેઝ, સાંથાને દખાવે!, મધુપ્રમેક, કષ. રતરા, લકવો, કમટોષ, વાગા, 
સજી, વરાધ, સ'ધીવા, હરસ, છહેડક, હાટડીસીઝ, સભા, લી:ટીરીયાં, 
વ, દતે, નાક, કાનના દર્દો, સોન્ન વીજી, સાપ, ઉ'૯૨% હડકાયા કુતરાનું 
કોર, ૩"*માળ, દ:જઝં; વગેર સઝકગ તમામ દરરો મારે છે અને તેથો તેતો 
હાન દરેક માત્મુસૅૈું સક છે છે, કો. રૂ. 1) તસૂંવી છી. ફૂ ર --૧૪---૦, 
આાંબભોયારાન્દો મે. ડાકોર સાછેમ લખે છે કે “અતજીવન દરેક ૨.ગ કેપર 
ફાયર ડર છે તેને અનુશવ ચવપો છે. 
બાળકને લજુવામાં હોશીયાર, ચાલાક અને ભારે માન ડરજા જેદવતેદ 


મેખોરાઈન (રછસ્ટ ) 

વાપર-ન, આ ૬૧ સ્કંદ ખતે શેક રાર શવાડ આભા ખુચચો 
"જા રકે છે. નાનાં બાળકોન નાગષભગમુમાંથી જ આ દવાતું એવત કરાબ્યાથી 
તેમની ફાંદ અને થાદદાસ્તી ગધે છે. કોઇ પશુ અધર નિષમેઃ સહેસથી 
આખી જકે છે. તેમનું મગગઝ ઠંઝ રક છે. સાન ક્તગોા ખીલે જે. ગણી * 
તતા અબધરા વિષષમાં મત પરેરો જકંડઝ છે, તેનાથી તેતી મદશ્રકિત તીળ : 
ચગી. દર્‌ વરસે સહેલાઅઝંથી પાસ થઇ શ્રક્રે, અને ગમે તેવા વીષમેદ સરે 
વારમાં વગર શોખખુપદોએ યાદ રહી જરો. દરેક બાળકને માટે અ: દવાની ' 
ખાઅ જેર છે, જેથી સેતું ગગન સુધરશે, આંખાનૂ તેન વધગે, લોરી 
સુક્જ્કે, અને જરીર નીરાગી રહો છ જણે. અ દળનો હરા વિળાથિઓગએ 
કાશ લસ પોતાની જીદગી સુબારી છે. ક. ર્‌ ૨-૦ અણુત્રાગયો સ્કુલ માસ્તર . 
બીમશભાસ મોક્નશાહ લખે છે ક--ખેમેોરાઈનથો નાથુને દાપદો યમો છે. 
ચરે બીન્ને ૧ ડબે વી. પી. થી મેઃક્લશો. મતની આસ્થરતા મડી છ 
ને જ'ધ સારી આવે છે. વસેોથધી લલુભશાઈ નરાતમદાસ લખે છે કે: સેમે 
જાઈનથી સારા પાષરોછે. બન્ને ડબો તુરત મોકલે. 3 3... 
“ : “વે કેમીક્લે વર્કસ--અસમદાવાદ, 


કે 


_જાતુગત દોષો મટાડી જીવનશક્તિ અક્ષી મગજને પુષ્ટ કરનાર 





ગો ખરે"'મ્ર જીવન જ જે. આઓ જછવતનેો ચાલુ ઉપમોગ કરવાથી દોર્ષ 
જીવન પ્રાસ ચામ છે. સભગજ પુછુ ભઈ બુદ્ધિ અને યાદશક્તિ વધે છે, પાતગત 

. રજો મટાડી શરીર પુછુ બનાવે છે. આ જીવનની બનાવટ સર્વોત્તમ રોવાથી. 
આજે સવ કઈઇના જીવન કરતા તે ગુષુમાં ઉત્તમ નૂમાયું છે. તેમાં પડતી 
વસ્તુએા વનસ્પતીની ગને નુક્સાન ન મરનાર છે. ખાનામાં સ્વાદીજ, 
કંકેજ્તદાર અને આરોગ્યને ન્નશુને માટે ફાયદો ખક્ષસનાર છે. નબળાળ, પાંડુ, 
ખાંસી, ક્ષય, સ ગ્રહષ્ણયી; સરડેઃ, ગઅધ્લપીત *થઃ ધાતુવિકારરનાં દરરોમાં તેનો 
ચુ અનુભવસહ છે. અમે બીન્નખેઃની માષેક હલકા ભારી જુદા દર ન 
સપ્યતાં માત્ર શારે-ક૪ જેમાં ભસ્મો અને કિમતી માત્રાખેાપ પડે છે, તેવી 
એફનક્ ન્નત બનાવીએ છીગ્ે. કી મત ર્‌. ૨) રાખી છે. ત્રમુતી »ઝસત ર. 
પ) પોસ્ટેજ જુદુ. વિદાયથી”, મગજનું કામ કરનારા, માસ્તર, વછીલે 
વિગેરે માનસીક મહેનત કરનારને તો તે અપતતુલ્ય છે. ખડરોાથો કામેશ્વર 
નથુરાસ લખે છે કઃ જીવનયો ષે; ડ્રાયર "ગ છે, 


હરસનાશક ગુટીકા 


આ દવાથી તમને ગમે તેટલી લાબો સુદતના હરસ & ળે, લોહી પચતું 
હરે કે સુકા હશે, અને કોઇ પણુ ઉપાષે મટતા નહે હોય, બીર દ૬વઃ- 
એ કરી ક'ટાન્યા હરો, એપરેશન કરાવી ચાક્યાં હરીઃ ખત! ન સટયા રેદમ 

“તાપચુ આ દવાષી તમને હરસ મટશે, દુઝતા હરસ હશે અને લોહી પહેરતા 
ફરી તે તો એકક દિવસમાં સરી જસે. આ દવા કરસ ઉપર એવી ચુસુમારી 
ભ્ય છે કે તેનાથી હન્‍નરે માષસોશ્યે પોતાનું હરસનું ૬ર૬ નાબુદ કયું છે. 
ખા સળબભ'ષો સેકડો સરટીફીકેટો અર્ભ્યા છે. જે સ્થળ સકાચથી આપી 
ક્રહ્મયા નથી. તગે એકવાર અનુલજવ કરરો એટલે તમને પષ્યુ ખાત્રી થયા 
વગર રહેસે નહિકઝી. ડખી ૧ ની ર્‌. ૩-૦-૦. અતુપાનના ડબાની કોંમત 
સરૂ. ૨૧-૦-૭૦ સળી ર્‌.૫-૦-૦.ચોાપડવાને મલમ ર્‌ ૧-૦ નો મફત. 


# #' ૮ |. ન 
હોસ્ટીરીઆજહર પીડ્સ- 
, આસને જુવાન વયસાં 'આ રોમ લામુ પડે છે. યકાડ આવે, બેજાન ચસ 
 શાંઢે પીષ્યુ આવે હાથપગ ધસે, કેટલોક સઆગ્ખા ધુણે ને લવારી કરે છે કેટ: 
ક્ાષ્મતે થૂતના બ્હેમમાં ભૃવા આખડીમાં પેસા ખસે છે, આ દવાથી ગમે 
તેથ. જુનેઈ હોસ્ટીરીઓઆ, વળ, પર્ક અને ફેશ્રૂં મટે છે. ધણી ઓએ ન્સ 
“જાગો મટી ગયા, છે એક વાર વાપરવા ખાસ જાલામષણુ છે. કી. રૂ. ૨-૦-૦૦ 
" અનુપાનનો કો. ૨. ર. અળી ર. ૪-૦ સૂંધવાતી ડ'ી ર્‌. ૧ ની સકત. 
હવે કેમીકલ વક સ-- વાર રસ્તા, રીપીરાડ--અસદાવપદ. 





ન જૂઠ ક સ 
ગમે તેટણા બેલબેદ ધવના કલોલના જોન છતાં પુ 
રડારમાં રાક્તિ નાહ હાય તે. તે સર્ચ સુખ નકાસુ છે. ી 


માનીક"પીલ્સ.. 
અદ દવાથી જરદરસાં શકત આવે છે. ણટ, અસ, મ્ળતર, અશક્તિ, 
ફાક ચહવેો!, કમરના દુઃખાજેો મટાડે છે. મગજે ય*ડક આજે છે, અને . 
સરરીરમાં નવી ગ્રક્તિ ઉતપન્ન ૩ર છે; ધાતુગત દાષો મયરડી ખરં ડુરૂષત્વ 
બધે છે. પેશાગે કે સ્વપ્ને કે કાઇપષ્યુ રસ્તેથી ધાતુનું જવું બધ કરી ખા- 
જુને બટ્ટ ફરી વધાર છે. લે;હી સુખારે છે, અતે સસારનદ: ખખરા આંન'કનેા 
સ્કાદ્ટ ચખાડે છે. તમામ વૈભવ હેઃમ ખેતા ષષ્મુ નને શરીર નખળુ કેય, 
વીના ક્ષીયુતા છે, અતે ધાડુનું કમગ્તેસ્પું હોય તેદ તે સર્વ ડવા 
નમાસા છે. આજકાલ પખમરાબ પટેવોથી, શકાચય નું ન પાલન કરતાથી ગમન 
ભાળલગ્નથી ષા યૂવાન પુરૃષ નીસ્તેજ અતે વિર્ષીવિક્રિન ત્રઝ ગચ હોય 
છે તેવા અનુષ્યાએ મરી તવસરથી યુવાનાવસ્ધાના ખરા આન્ના ઉપશોઞ 
કર્તા હેય ત્ર અમારી આ હવા એકવાર -ાપરી સ્‍તેવી. ખા સાષ્યુસે એ 
તેનો લાશ મેળવી નવી જુગાની, નઝું બળ અને નવા ઉત્સાકતે મેવગ્યેો 
જે. છ. રૂ. ૧) તખની ફોંમત રૂ- ૧-૧૦-૦. 


મ જી 
આન. ઇવટી 
આ દવાધો--કકડીને-સૂખ લાગે છે. ખાધેલું હેઝમ થળ જાય છે અને 
દનેયમસર દસ્ત સામે લાવે છે. પેટના ગડગડાટને મટાડે છે ખાવા ઉષર્‌ 
રૂચી થાય છે, અશઝરષ્યુ મટાડે છે, ખરાબ ગોડકાર આવતા નથી અને મ્હોને 
સ્વાદિજણ બનાવે કે. ઝૉ. રૂ. ૧. 


પ્રમેહનીવારણુ પીલ્સ 


તમને ગ્રમેહ કોઇ પુ પકારનો પરમીવે(, કે મધુપ્રમેદ થયો હોય, 
યેસાખે ધાતુ કે રસી જતી દોય. શલ કે તખુખ બળતી હોય તો ગઆ” 
પત્ર લષ્મો અસારી પેલું પીલ્સ સ'ગાવોા. જેનાથી હશ્નરા માણુયાને પ્રમે- 
હને! શગ સમટયા છે, તમને પષ્મુ મટશેન્ટ૭. તેની "માત્રી રા'મનને. આ દરવા ' 
અતુસવસિદ્ધ છે, મટે પ્રયસ સાજી જીદગી અને પછી શો માનને. 
ચારીર સાર્‌ હશે તો હ”નરા રપીખ કમાશે. ગ્રમેહને યારે આ દવા તરસ 
અમર કરનાર અને ચમત્કાર છે. ડબી ૧ ૪કીમન રૂ. ૨-૦-૦, અનુપાનના 
ડબાની ૪ી'મત રૂ. ૨-૦-૦૦ દય એફ માસ ચાલથ. તેથી જરર આસઅએ 
ચરે. હન્નરા સરરીકીકટો મહ્યા છે. . ર ક મ હ. 
ખડરેોથી કામેશર્‌ નજુરાસ લખે છે કે આપનો પ્રમેહની ચાટઅંથી 
ગ્રમેક અટચો છે. બણી દવાગેી સયરો અ થયો લે આ દવાથી અટચેો. છે... 
“_છવે કેમીકલ વર્સ--અમહદાવા8.#.ટ 


૧૧ 


વચ્ષ્ચા પીલ્લ 


ગંમે તેવી બન્યાં આઔને- આતે ગપ્રગ્ન ચતી ન છોય, ઝેકગાર ઝક 

ચણં પછી ગળ થષ્ઠ જીવતી ન હોય તેવો વન્‍્ષ્યા સીને આ દવાનું સેવન 
કરવાથી ગર્જ ધારણુ થાય છે અને પ્રઃન ચાય છેં તે ડદોીર્બાયુ યાય છે, 
ડબીના કી. રૂ. ૪-૦ અનુપાનતી ક. ર્‌. ર--૦ *નેતી કીં. રૂ. 9-9 

ગમાંતીજ્થી સોની દસસુપ્મરામ અમથ'રામ લખે છે કે તમારી વન્‍્જ્વા 
પીદ્સધઃ મારી ઓને બીલકુલ પઃત થતી નહોતી તે તમાંરી વન્‍્ખ્યાપીલ્સધી 
થળ છે તેધો તમારા આભાર સાતહીગ છીસ્એે- 

કાંસીન્દ્રાથી હરીલાલ સપતરામન્નતમારી દવાથીમારા સ્નેઠી રો બૈરીને 
પુત્ર માંપિ થણ છે. 


ટ. 
સાવર ન. 


આ દવામાં સુતષ્ફ, સાચાં મોતાં જેવી ક મતી વસ્તુએ પડે છે. આ 
દજાતો! ઉપયોગ કરવાથી ગમે તેવા ચકિતિહીન અને ધાતુહીન્ થગેલા 
માણુરાને નતી જુજાતી અને શ્ાક્ત ઞાપ્ત ચણ અખ અને ધાતુને સુષ્કળ 
વધારો યાય છે. વળા પેશાખ ક સ્વપ્તે જતી ધાતુ બંષ ચાય છે શિથિલ 
ચયેલો ઇડ્રિયા બળવાન અને સતેજ ચાય છે. પ્રમેઠ મટે છે.ડરસ, અગ્રદવસુ 
ક્ષષ, જણ «બર, દમ, પણુ મઢે ઈ. કો નાશગો અને ખળવાન્ડ થળં દીર્ધદ- 
જજ પ્રાપ્ત ચાય છે. કી રે 


અ" ખનારાચશુસિ, 
અદીયીએ ને આ કવા *-૩ માસ ખાવાથી અધીશું અડાને છે. કરી 


દવા કે ગ્ીસુ ખાવાતી જરૂર ર્ફેતી નથી, અષીયુમાં પૈસા બરખાદ »રી 
શરીરને તુક્રાન કરવા ઇચ્છતા મનુષ્યોએ જ્રૂરે આ દતા વાપરી અણીંકયૂ 
છે!ડવા બલામષણુ છે. ડબી ૧ ની કિ. રૂ. ૨ 

ઝીઝુવાકાથી રામેગ્મવતાર વષખતરામ લખે છે કે આ દવાથી દશા 
' વર્સતું અદ્ીશૂતું બ'ધારષણુ માત્ર પચીસ દિવસમાં ખડી ગયું છે. મેમરાઝ્થી 
ી સુસાભાત્ત ૪સપજ-તમારી ૬ગાથી ફે "કઢી ગયું છે. 


ર. ન્સ સદહ, 
[.. “ઉધરસ; કક અને દમતે મટાડે છે, દના દુધ સાથે દિવસમાં ત્રણ 
વખત ર જી રૂ. ૧. 

_: દવે કેમીકલ વઈસ--અસદાવાઇક 


જૃજ્‌-- 
સ્રીને એકેએક રોગના પામાંથી બચાવી રાકિતિ અપી પટ કરનાર 


જ.૬૨ .જેળ શરિ (રજસ્‍્ટડઃ) 


( લાખા સરટી?ીકેટો સન્યા છે. » 


અ'ગાવે---હે સ્તોએના તમામ રોગતે માટે અકાસર છે. ઓએ નાં 
જાઈ પષ્ટુ દરદ જેવાં કે, બોકીવા, પ્રદર, રક્ત અને *વેત જે ગુલસ્યા- 
નમાંથી ચ્પૉક્શી, બાટી, પીળી મળગુગળી ગ્બગર લાલ રગના લોહી જેવી, 
રસી વવા કરે છે, પેસાખમે ક્મઝન ખળે, હાથ પગના તળોખમાં, કેડમાં, 
આાથાસદ ચ્યને કાછ વખતે આંખ શરીરમાં સણકા સારે; ફાટ, સુસ ચ્પને 
કળતર ચાય, ઝીણા તાજ હમેશ આવે, શરીર સુકાઈ ધોળો પૂણી નેજ 
શામ; ખાતું તેજ કમી મામ, (દવસે દિવસે શરીર સુકાઈ છેકાલ થાય, 
અશ્નક્તિ આવે અને કામ ચઈ શ્રદ નહિ, આખો દિવસ કેડે અને માકુ' 
શ્ઞાટમ ઝરે. તાવ, ઉપધરશ્ર, દમ, ખાંસી, સોન્ન, ઉલટી, અરૂચી, માસિક 
અટકાવ-દસ્તાન સ'બ*થી તમામ રોગ ગ .કાયની પીડા, કરુવાગક, સુગારેંગ 
વગેર તમામ ર પ્ર અતે આવા અનેક દરરોના સયૃક્ને આ જુચ એલન 
ઝોર્દખ અટાડીં ગરક છે. 

આ સુછ્રસસ્વાશ અદળ. યુવાત; અગે જહ દરેક આએ હઝેસાં વાપ" 
રત લાયક છે, જેયી તેગેોન્ધ નથમામ રેઃગ મટાડી કરીર પણ કરે છે, 
દસ્તાનનદ રાગા ચવા પાંમતદ નથ સને ગભ્ોચ્રયને ગલ પારષ્ટ ઝરો ગક 
તેઝું બનાવી પુખ્ત વયે ગર્ભ ધારું થાય છે. પીગામ! સ્વાદજ છે. બાટલી 
૧ ની કીમત રે, ૧) ત્રખુ બાટલીના ર્‌. ૨-૧૦-૦ પોછણં -૦-૧૦-૦. 

જુન્મગઢથી સેલવૅગાડ” રહેમાનચરાટ લપ્મે છે કે તમારો સુંદરીસાથીની 
દવા અણી અખ્સીર છે. તેથી ધણા સારા ફાયદા ચો છે. જેથી તે વાષ-. 
રવા છું બયુઃને ભલામજું કરં છું. 
ક્રાચીથી સ્‍્તનરી લખતમશી લખે છે કે સંદરોસાથોની ૬ના 
ખજીજ સારી છે સે મારા ધરમાં એ આટલી વાપરી તેથો તમામ રોગ ' 
કૂર્‌ થયા છે. ને એક બાટલી સારદ સ્તેહીને આપી તેને પણુ પાથરે થયે ' 
છે માટે બીછી ૩ “ટલી મોકલશે. અમે તમારા મોટો ચ્યાસર માનોચું. 
' ફાષખ્માવાવર્થી મામદ આમદ મુતડા લખે છે કે-તમારી દવા અુંદરીસા, . 
થોથો અગસાં ત'દુરસ્તી સારી રહે છે ને થશો કાયદો થચેોદ છે તંખુ . 
બાટલી વાપરવાથી પૂરેડ]ુરા આરામ થચેો છે. 4 


અઆબલીએઓપરાના ના. ઠાકોર સાહેબ લખે છે ઝે-સદરીસાથીથી 
શાયરો યમો છે, . દિ 


દવે કેમીકલ વઝુંસ--અમહાવાદ, 


ક આ ી 


